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ランティアこうかボ このコーナーは市内で活躍する

ボランティア団体を紹介しています。
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＊季節に合った活動を
　「ふれあいのつどい」では、体操や歌、手作りのゲーム
などを行っています。時には、信楽や土山などへバスで
外出することもあります。会話も楽しみながら、参加者
の仲間づくりにつながればと思っています。
　また、季節感を取り入れた活動をすることを意識してい
ます。７月は七夕飾りを作ったり、１２月はクリスマス会を
開催したりと、四季を感じてもらえる工夫をしています。

＊家庭的で明るい雰囲気作り
　つどいでは、健康状態などの確認もかねてスタッフが
必ず参加者一人ひとりに声をかけるようにしており、家庭
的で和やかな雰囲気づくりにも努めています。
　その日のつどいが終わった後、参加者が「今日もとても
楽しかった。来月が待ち遠しい」と言ってくれることが私た
ちのやりがいになっていますし、参加者の生きがいにもなっ
ていると思うと、とてもうれしく感じます。今後もできる限
り活動を続けたいですし、つどいに参加したい方や、スタッ
フとしてやってみたい方のご参加もお待ちしています。

プールであそんだよ
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□�国民健康保険税（６期）
□��利用者負担額（保育料）� �
利用者負担額（幼稚園使用料）

□�介護保険料（６期）
□�後期高齢者医療保険料
□��公共下水道使用料・農業集落排
水施設使用料

納期限は

９月30日（金）です

高齢者支援グループ

ふれあいのつどい　グループ架け橋
　私たちは、独り暮らしの高齢者の方が
自立して生き生きと過ごせるようなお手
伝いがしたいという思いで、平成１２年に
水口町でグループを立ち上げました。
　毎月第３木曜日に独り暮らしの方を対
象にした「ふれあいのつどい」を開催す
ることが主な活動です。

▲手作りの玉入れゲーム

お話を伺った代表の
佐
さ い
井たみさん


