
HEALTH

※ご視聴にはあいコムこうか光テレビ11チャンネルの有料契約が必要となります。

あいコムこうか
光テレビ

【1日8回放送】10時・13時・15時30分・17時・18時30分・
20時30分・22時・23時30分

市政情報や地域の催しなどを放映しています。
ぜひご覧ください。

※番組は、毎週土・水曜日18時30分に更新しています。
　都合により番組内容を変更する場合があります。

　　　  広報課 TEL 69-2101 FAX  63-4619

行政情報番組「きらめきこうか」

小学生を対象にした学習情報番組を、
あいコムこうか11チャンネルで放送しています。
各学年・教科のポイントを、わかりやすく
10分ずつまとめています。ぜひご覧ください。
時間／ 17時30分〜 18時（30分）
	 （再放送19時30分〜 20時）

　　　  学校教育課 TEL 86-8020  FAX  86-8380

学習情報番組
「とびだせ ! わくわく学習室」

平成29年11月1日 平成29年11月1日

「�

運
動
時
間
を
10
分

 

増
や
そ
う 

＋
10
」

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動

か
す
こ
と
で
、
健
康
寿
命
が

伸
ば
せ
ま
す
。
ま
ず
は
、
家

の
周
り
を
10
分
間
歩
く
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

「�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の�

�

効
果
」

◦�

生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

◦�

ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
つ
な

が
り
ま
す
。

◦�

快
眠
、快
食
、快
便
が
期
待

で
き
ま
す
。

「�

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ��

で
効
果
的
に�

�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

◦�

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て

歩
き
ま
す
。

◦�

足
腰
に
自
信
の
な
い
方
に

ポ
ー
ル
が
歩
行
運
動
を
補

助
し
、
正
し
い
姿
勢
で
歩

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

プ
ラ
ス
テ
ン

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
」
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６
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０
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問合せ

「
注
意
事
項
」

◦�

歩
く
前
に
準
備
運
動
を

◦�

車
道
や
横
断
時
に
注
意
を

◦�

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
忘
れ

ず
に

◦�

自
分
の
体
調
に
合
わ
せ
、
無
理

は
し
な
い
よ
う
に

背
筋
を
伸
ば
す

あ
ご
を
軽
く
引
く

腕
は
、
軽
く
引
く

よ
う
に
振
る

吸
う
吸
う
、
吐
く
吐
く
を

繰
り
返
し
な
が
ら
歩
く 歩

幅
は
や
や

大
き
め
に
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ウォーキングは誰でも手軽に始められる一番身近な運動です。
健康推進員水口支部がすすめる健康づくりでは、史跡巡りをかねた
ウォーキングコースを設けるなど、楽しく運動が続けられる工夫をしています。
皆さんもぜひチャレンジしてみてください。

健康
推進員
だより

「ウォーキング」で健康づくり

放送日 10月30日〜11月５日 11月6日〜11月12日 11月13日〜11月19日

①
10分

３年生・国語③
町の図書館へ行こう

４年生・国語③
本を使って調べよう

５年生・理科④
ふりこのきまり

②
10分

５年生・算数③
割合

２年生・算数③
1000より大きい数

１年生・さんすう③
なんじ　なんじはん

③
10分

６年生・理科②
大地のつくりと変化

６年生・英語②
友だちを旅行にさそおう

３年生・社会③
受け継がれる地域行事

11月４日〜 11月11日 11月11日〜 11月18日

とびだせ！
ワクワク放送室

大原小学校 甲南第二小学校

エンディング
水口西保育園
たんぽぽぐみ

水口西保育園
ちゅうりっぷぐみ

問合せ

問合せ

多
羅
尾
歴
史
講
演
会
と�

�

市
史
跡
多
羅
尾
代
官
陣
屋
跡
の
公
開

　
「
甲
賀
五
十
三
家
」に
名
前
が
み
え
る

多
羅
尾
氏
は
、
江
戸
時
代
に
は
代
官
と

し
て
活
躍
し
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
中
世

の
動
向
に
つ
い
て
研
究
は
進
ん
で
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

昨
年
12
月
に
完
結
し
た「
甲
賀
市
史
」

編
纂
の
過
程
で
見
え
て
き
た
中
世
の
多

羅
尾
氏
に
つ
い
て
、
新
し
い
研
究
を
加

え
た
歴
史
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
期
間
限
定
で
、
市
史
跡
多
羅

尾
代
官
陣
屋
跡
の
秋
季
公
開
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
歴
史
は
、
慶
長
５
年(

１
６
０
０

年)

に
多た

羅ら

尾お

光み
つ

太も
と

が
代
官
に
任
じ
ら
れ

て
以
降
、
一
〇
代
に
渡
っ
て
代
官
を
務

め
、
多
羅
尾
氏
の
居
館
に
代
官
所
が
併

設
さ
れ
る
全
国
的
に
も
珍
し
い
形
態
を

と
り
ま
す
。

　

現
在
、
建
物
は
な
く
、
江
戸
時
代
後

期
の
石
垣
と
庭
園
が
残
っ
て
い
る
だ
け

で
す
が
、
11
月
上
～
中
旬
に
は
素
晴
ら

し
い
紅
葉
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

気
候
の
良
い
秋
の
季
節
、
甲
賀
の
歴

史
と
景
色
を
楽
し
み
に
お
出
か
け
し
ま

せ
ん
か
。

歴
史
講
演
会
「
甲
賀
武
士
の
一
所
懸
命
」��

～
城
か
ら
み
た
多
羅
尾
氏
の
生
き
残
り
術
～

■
日
時
：�

11
月
11
日（
土
）�

 

12
時
55
分
～
16
時

■
場
所
：
信
楽
開
発
セ
ン
タ
ー

■
定
員
：
１
０
０
人
、
申
込
不
要

■
参
加
費
：�

２
０
０
円（
当
日
信
楽
高
原
鐵

道
を
利
用
さ
れ
た
方
は
無
料
）

■
そ
の
他
：�

特
産
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り�

 

（
先
着
順
）

　

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

歴
史
文
化
財
課 

埋
蔵
文
化
財
係� 

　
　
　

 

TEL
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８
０
２
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FAX

８
６-

８
２
１
６

〈
代
官
陣
屋
跡
一
般
公
開
〉

■
公
開
期
間
：�

11
月
30
日（
木
）ま
で�

 

９
時
～
16
時
30
分

■
料
金
等
：
入
場
無
料
、
申
込
不
要

　
　
　

 

多
羅
尾
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー�

 

　
　
　

 

TEL

８
５-
０
０
０
１�

 

　
　
　

 

FAX

７
０-
０
０
３
０

問合せ問合せ

▲多羅尾代官陣屋跡の紅葉


