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３月１日（木）～７日（水）まで
平成３０年春の火災予防運動を実施します

〜この運動を機会に家庭内D
デ

I
ィ

G
グ

を実践してみましょう〜
　〝家庭内Ｄ

デ ィ グ

ＩＧ〟とは、大規模地震が起きた時、自宅で命を落とさな
い・ケガをしないようにするためにどの
ような準備をしておけば良いか、などを
テーマとして、家族と話し合いながら自
宅の平面図に危険箇所などを書き込み、
家族みんなで地震時の対応策や地震発
生後の生活について考えてもらうことを
目的とした図上訓練です。
　消防本部・消防署では、家庭内DIG
を多くの市民の皆さんに実施してもらう
ことが、地域の防災力向上につながると
考えています。
　家庭内DIGの詳細は、最寄りの消防
署や消防本部にお問い合わせください。

問合せ
生活環境課 防犯交通対策係
TEL 69-2143　 FAX 63-4582

問合せ
甲賀広域行政組合 消防本部 通信指令課
TEL 62-0119　 FAX 62-3666
Ｅメール　fd-tsushin@koka-koiki.jp
組合ホームページ：http://www.koka-koiki.jp

子どもと高齢者の交通事故防止
　春になると、新しく幼稚園や保育園、小学校に通う
子どもたちを見かけたり、高齢者の方の外出の機会も
増えたりします。
　ドライバーの皆さんは、子どもや高齢者を見かけた
ら道路に出てくるかもしれないと考え、危険を予測して
安全運転に努めましょう。
　また、親や周囲の大人が子どもに正しい交通ルール
を教え、悲惨な事故を防ぎ
ましょう。高齢者の方は無
理をせず、確実な安全確認
をすることで交通事故に遭
わないように注意しましょう。

市内における交通（人身）事故発生状況
本年 前年 増減数 １月中

発生件数 20件 23件 ＋ 3 件 20 件

死者数 0人 0人 0人 0人

負傷者数 23人 24人 ー 1人 23人

（平成30年１月末現在）

火災 救急 救助 その他
甲賀市 3件 370 件 8件 17件
前年比 ＋ 3 件 ー 9件 ＋ 1 件 ー 2件

（平成30年１月末現在）

甲賀消防管内における各種災害の発生件数
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▲まち歩きの参考になる市内観光マップ

▲�上から水口神社の祭、水口・宇川もやがかかる山々、
ミホミュージアムのトンネル、水口・大池寺の雪、水
口・南林口の夕景、水口・宇田の水田、水口・柏木神
社の森、甲賀・大原市場商店街、水口囃子、陶芸の森
の俯瞰、水口・名坂風致公園

▲家庭内DIGリーフレット
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　文部科学省の調査によると、子どものいる男性の
50％以上は平日に子どもとコミュニケーションをとる
時間が30分以下という状況です。
　お子さんの基本的な生活習慣づくりには、家庭での
コミュニケーションが大切です。まずは「早寝早起き
朝ごはん」について、親子でできることから始めてみ
ませんか？
　朝食を食べることは、子どもにとっても、大人にとっ
ても、大切なことです。また毎朝食事を摂る子ども
ほど学力調査の得点が高い傾向にあります。朝食でブ
ドウ糖をはじめとするさまざまな栄養素を補給し、よ
く噛んで食べることで脳や消化器官を目覚めさせ、午
前中からしっかり活動できる状態をつくることができ
ます。

　また、「早寝早起き朝ごはん」とあわせて、家族みん
なで何か取り組んでみませんか？「おはよう」「いっ
てきます」「おやすみなさい」など、きちんと挨拶する
ことや、家事の分担を決めてお手伝いすること、テレ
ビやゲームの時間を決めるなど、親子で話し合って家
庭でのルールづくりをしてもいいですね。
　家族みんなで食事をする日を決めたり、親子で一緒
に読書を楽しんだりして、親子のコミュニケーション
を深めましょう。

参考： 文部科学省 できることから はじめよう  
「早寝早起き朝ごはん」全国協議会より

「早寝早起き朝ごはん」

60回

保育幼稚園課 指導振興係
TEL 69-2181 FAX 69-2298

問合せ

参考1：�ローカルフォトアカデミーに参加してきました。� �
http://kokaindex.sub.jp/archives/643

　　　 �facebookグループ�甲賀まち歩きカメラ写真部� �
�https://www.facebook.com/groups/kokamachicamera/

地元で撮る、楽しむ、発信する　甲賀でまち歩き写真（記事の補足）� �
http://kokaindex.sub.jp/archives/2061
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