
　人間の歯は、一度だけ生え変わり、その後は抜けても生えてくることはなく、生きてい
くうえで大変重要な器官のひとつです。食べ物を前歯で噛み切り、奥歯ですりつぶ
し、唾液と混ぜ合わせ、消化を助ける役目があります。歯ごたえを楽しむことや
言葉を発することの補助、顔の形を整え表情を作るなどといった役割もあります。

●歯は何本あるでしょう？
　個人差はありますが、歯は生後半年ほどで生えはじめ 3 歳ごろには２０本の乳歯が生えそろいます。6 歳
ごろからは乳歯が永久歯に生え変わりはじめ、中学校卒業ごろまでに２８本が生えそろいます。（人によっては
親知らずが生え、それを含めると３２本となります。）

●歯を失う主な原因は？
　むし歯と歯周病です。自分の歯で噛んで食べるためには健康な状態を維持することが重要です。平成２８
年度の調査では４０歳ごろから一人がもつ歯の平均本数が減ってきます。この原因の４０％超が歯周病といわ
れています。

 ●歯を残すには？
　自分の歯並びやかみ合わせを理解して一本ずつ丁寧に
磨くことが大事です。歯ブラシだけではなく、フロスや
歯間ブラシといった歯と歯の間の汚れをとる器具を使用
することが効果的です。ブラッシングは習慣ですので１人
で続けるのは大変です。子どもがいる家庭では仕上げ磨
きを行ったり、声かけをすることも重要です。家族、友
達、職場の仲間などみんなで歯のことを話したり考えた
りしながらブラッシングの習慣づけを行いましょう。
　また一年に 1 ～ 2 回は歯科医院で健診してもらい歯石
や着色、汚れなどを落としてもらうと疾患の予防につな
がるでしょう。

 ●対象●30～70歳（昭和23年4月2日～平成1年4月
1日生）で歯の治療中でない方

● �内容●

　歯科検診・パノラマレントゲン撮影・歯科相談
● �予約方法●指定歯科医療機関へ電話で「甲賀市の

歯周疾患検診を受けたい」とお申し込みください。
●検診料●500円（70歳は無料）

●注意事項●検診の結果、検査や治療が必要な場合
は別途自己負担が必要です。

※ 詳細、指定歯科医療機関については健診（検診）カ
レンダーＰ18をご覧ください。
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