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さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で

盛
り
上
が
る
マ
ル
シ
ェ

　

当
日
は
天
気
が
心
配
さ
れ
る
中
、
鹿
深
夢
の

森
に
あ
る
生
涯
学
習
館
内
で
2
周
年
記
念
マ
ル

シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

20
店
舗
ほ
ど
の
出
店
が
あ
り
、
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
の
雑
貨
や
地
元
産
の
野
菜
や
パ
ン
・
飲
食
物
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
並
び
、
と
て
も
に
ぎ
や

か
な
様
子
で
し
た
。

地
域
の
若
者
の
声
を
か
た
ち
に

　
マ
ル
シ
ェ
が
始
ま
っ
た
き
っ
か
け
は
、
3
年
前

に
若
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
発
足
し
、
20
代
か
ら
40

代
の
若
者
に
よ
る「
甲

賀
・
大
原
に
つ
い
て
言
い
た
い
こ
と
会

議
」
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
さ
か
の
ぼ
り

ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
た
中
で
、
特

に
多
か
っ
た
の
は
「
甲
賀
町
で
何
か
若
者

が
集
え
る
イ
ベ
ン
ト
」「
若
い
世
代
が
情
報

発
信
で
き
る
場
所
」「
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
」
を
求
め
る
声
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、若
者
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、

甲
賀
駅
前
で
の
マ
ル
シ
ェ

を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　
こ
う
か
駅
前
マ
ル
シ
ェ
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、

地
域
の
交
流
の
場
と
し
て
み
ん
な
が
集
え
る
場
所

づ
く
り
で
す
。

　
出
店
者
の
方
に
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
販
売

さ
れ
な
い
ん
で
す
か
？
」

と
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
実

際
に
お
客
様
と
顔
を
合
わ
せ
て
販
売
す

る
方
が
楽
し
い
し
、
い
ろ
ん
な
意
見
を
も
ら
え

た
り
す
る
の
で
」
と
、
人
と
人
と
の
交
流
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
で
し
た
。

　

私
自
身
も
市
内
の
他
の
地
域
か
ら
嫁
い
で
き

て
、
知
り
合
い
も
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
マ
ル
シ
ェ
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
地
域

で
の
友
達
が
増
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
マ
ル
シ
ェ
の
活
動
を
通
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
あ
た
た
か
い
マ
ル
シ
ェ
を
め
ざ
し
て

～
こ
う
か
駅
前
マ
ル
シ
ェ
2
周
年
～

　

私
の
住
む
甲
賀
町
で
は
、
大
原
自
治
振
興
会
若
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催
の
マ
ル
シ
ェ
が
月
に

１
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
2
周
年
を
記
念
し
て
9
月
9
日
に
行
わ
れ
た
マ
ル
シ
ェ
の

様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▲
▶�

あ
ち
こ
ち
で
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
出
店
ブ
ー
ス

▲この日催された楽器演奏や
　ドローンの操作体験　

▶
可
愛
い
雑
貨
が
並
ぶ

甲賀消防ニュース みんなの交通安全
（甲賀警察署）

火災 救急 救助 その他
甲賀市 30件 2,892件 39件 408件
前年比 −22件 315件 −12件 249件

甲賀消防管内における各種災害の発生件数

『忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認』  
～全国統一防火標語～

　これからの時期は非常に空気が乾燥し、また、
暖房器具など火の取り扱いが始まるため、全国的
に火災が起こりやすくなります。いま一度火災予防
意識を高めましょう。
●火災による逃げ遅れを防ぐために・・・・
　火災はいつどこで発生するか分かりません。特に寝ている間
に発生した場合は、有毒な煙に襲われ意識を失い、逃げ遅れの
原因となります。逃げ遅れを防ぐためには、住宅用火災警報器
を正しい場所に設置するとともに、少なくとも年２回以上の点検
を心がけましょう。
　甲賀消防本部管内では住宅用火災警報器の設置に関する調
査を行ったところ、多くのご家庭で正しい場所に設置されていな
いという結果となりました。火災により逃げ遅れることが絶対に
ないように住宅用火災警報器を正しい場所に設置しましょう。
●正しい設置場所とは・・・
　甲賀市・湖南市では、寝室（寝室が２階以上の場合は、その
階段）に設置が必要です。

横断歩道は歩行者優先　　　　　　

　横断歩道や自転車横断帯を横断しようとする歩行者
や自転車がいても「車は止まらない」ことが当たり前
になっていませんか？
　横断歩道等では、車ではなく歩行者等が優先です。
　ドライバーの皆さんは横断歩道等に近づく際、停止
できる速度で進行し、横断歩行者等を認めた場合、必
ず停止し歩行者等に道を譲らなければなりません。
　横断歩道等で横断中や横断しようとしている歩行者
等を妨害すると、「横断歩行者等妨害等」という交通違
反となります。
　歩行者の皆さんは横断歩道等を渡るときは、必ず左
右の安全確認と「私、渡ります」といった意思表示を
心がけましょう。
　

市内における交通（人身）事故発生状況
本年 前年 増減数 9月中

発生件数 173件 184件 −11件 14件
死者数 3人 3人 0人 0人
負傷者数 216人 222人 −6人 17人

（平成30年9月末現在）
（平成30年9月末現在）

●問い合わせ●甲賀広域行政組合　消防本部　通信指令課
☎62-0119　Ｆax62-3666　 fd-tsushin@koka-koiki.jp
組合ホームページ　http://www.koka-koiki.jp

●問い合わせ●生活環境課　防犯交通対策係　
☎69-2143　Ｆax63-4582

●問い合わせ●すこやか支援課　健康増進係
☎６９‐２１６８　Ｆax６３‐４０８５

野
や

菜
さ い

は1日
に ち

350グラム以
い

上
じ ょ う

食
た

べましょう
　健康推進員は、1日に食べる野菜の量についての意識を高めていただくために、食育の日
（毎月19日）に合わせて、地域の量販店で野菜1日350グラムの実際の量を見ていただく
など「野菜食べ隊活動」を展開しています。

健康
推進員
だより

なぜ野菜３５０グラム？
◎健康を維持するために必要な摂取量。
◎�野菜は食物繊維やビタミンが豊富で、
しかも低カロリー。
◎�体の調子を整えるだけでなく、生活習
慣病を予防する働きがある。

平成２7年度「滋賀の健康・栄養マップ」
調査結果より

健康推進員による「野菜食べ隊活動」の様子

0～150ｇ未満
13.5%

150～250ｇ未満
25.0%

250～350ｇ未満
29.2%

350ｇ以上
32.3%

野菜の摂取量分布（市内20歳以上）
　近年は食の欧米化が急速に進み、
動物性たんぱく質や脂質の摂取量が
増え、逆に炭水化物や食物繊維の摂
取量が減少しています。市内でも目
標摂取量３５０グラム以上に達していな
い人が、約７割いるなど、その傾向が
見られます。

　これからの季節、なべ料理や温野菜にして野菜たっぷりの料理を工
夫して１日３５０グラムをめざしましょう。

▲若者プロジェクトの皆さん

■
こ
う
か
駅
前
マ
ル
シ
ェ
　

　
毎
月
第
２
日
曜

　

�

時
間・場
所
は
月
に
よ
っ
て
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。�

　

�

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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