
　

去
る
６
月
23
日
に
実
施
さ
れ
た
「
み
な

く
ち
自
治
振
興
会
に
よ
る
大
規
模
避
難
訓

練
」
を
取
材
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
大
雨

に
よ
り
野
洲
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
も
起

こ
り
得
る
危
険
が
あ
る
と
の
想
定
で
、
午

前
８
時
20
分
に
避
難
準
備
が
、
同
８
時
25

分
に
避
難
勧
告
、
同
８
時
30
分
に
避
難
指

示
が
出
さ
れ
、
直
ち
に
避
難
所
へ
避
難
を

始
め
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
こ
の
日
は
、
新
た
に
運
用
が
始
ま
っ

た
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
の
放
送
も
併
せ
て

行
わ
れ
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
の
避
難
準
備
情

報
か
ら
同
レ
ベ
ル
４
の
避
難
勧
告
へ
と
被
害

想
定
が
大
き
く
な
り
、
屋
内
、
屋
外
放
送

が
流
れ
る
と
、
指
定
緊
急
避
難
場
所
の
水

口
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

住
民
が
避
難
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、
実
際

の
災
害
を
想
定
し
、
薪
割

り
か
ら
火
お
こ
し
、
防
災

保
存
食
を
食
べ
て
み
る
と
い

う
訓
練
で
、参
加
者
は
、「
音

声
放
送
端
末
機
か
ら
の
放

送
を
聴
い
て
か
ら
避
難
を

始
め
ま
し
た
。
こ
う
し
た

経
験
か
ら
実
際
の
災
害
に

　

こ
の
計
画
は
、
市
が
作
成
し
て
い
る
「
甲

賀
市
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
の
う
ち
、

個
人
情
報
の
提
供
に
同
意
さ
れ
た
方
の
名

簿
で
あ
る
「
甲

※

賀
市
避
難
行
動
要
支
援
者

同
意
者
名
簿
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
方
の
中

か
ら
、
特
に
避
難
が
困
難
な
方
に
対
し
一
人

一
人
に
あ
わ
せ
て
、「
災
害
時
に
誰
が
避
難

を
支
援
す
る
の
か
」「
ど
の
経
路
で
避
難
す

る
の
か
」
な
ど
を
示
し
た
も
の
で
、
昨
年
度

か
ら
区
長
・
自
治
会
長
等
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
も
の
で
す
。

　

過
去
の
災
害
に
お
い
て
、
犠
牲
に
な
ら

れ
た
地
域
の
大
半
が
要
支
援
者
の
個
別
計

画
が
未
作
成
ま
た
は
作
成
は
し
て
い
た
が

未
活
用
で
あ
っ
た
と
い
う
事
例
か
ら
、
そ
れ

ら
の
教
訓
を
生
か
す
こ
と
を
目
的
に
、
７

月
３
日
、
甲
賀
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
連
合
会
障
が
い
者
部
会
の
研
修
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
昨
年
度
に
貴
生
川
地
域
で
区

長
会
長
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
た
伴ば

ん

野の

敬け
い

一い
ち

さ

ん
か
ら
、
自
身
の
虫
生
野
区
で
の
取
り
組
み

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
同
区
で
は
現
在
「
避

備
え
た
い
で
す
。」
ま
た
、「
避
難
の
場
合

に
は
近
所
づ
き
あ
い
が
大
切
だ
と
思
う
の

で
、
普
段
か
ら
意
識
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
１
１
６
人
の
う
ち
、「
同
意
者
名
簿
」

へ
の
掲
載
は
64
人
。
作
成
ま
で
の
経
過
に
つ

い
て
伴
野
さ
ん
は
「
当
初
は
有
事
の
際
の
支

援
体
制
も
な
く
、
ま
ず
は
自
主
防
災
組
織

を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

要
支
援
者
へ
の
支
援
や
個
別
計
画
の
作
成
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
支
援
者
の
把
握

や
名
簿
掲
載
へ
の
同
意
に
は
民
生
委
員
児

童
委
員
や
組
長
等
の
協
力
が
あ
っ
て
作
成
で

き
た
も
の
で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

災
害
時
こ
そ

『
共
助
』の
ち
か
ら

　

災
害
発
生
時
、
大
き
な
被
害
を
免
れ
た

地
域
の
ほ
と
ん
ど
は
、
日
頃
か
ら
地
域
の
つ

な
が
り
を
作
り
上
げ
て
い
た
地
域
と
い
え
ま

す
。
普
段
か
ら
顔
を
合
わ
せ
た
ら
挨
拶
を

す
る
、
声
を
か
け
て
み
る
の
も
支
援
の
ひ
と

つ
で
す
。

　

こ
う
し
た
個
別
計
画
の
作
成
を
通
し
て
、

地
域
が
つ
な
が
り
み
ん
な
が
助
け
合
え
る
、

そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
に
「
オ
ー
ル
甲
賀
」
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※�

甲
賀
市
地
域
防
災
計
画
に

定
め
る
高
齢
者
、
障
が
い
者

及
び
要
介
護
者
な
ど
の
「
避

難
行
動
要
支
援
者
」
の
避

難
支
援
等
を
実
施
す
る
た

め
の
基
礎
と
な
る
名
簿

個
別
計
画
の
作
成
状
況

�

（
令
和
元
年
６
月
末
現
在
）

完
成
　
　
28
地
域

作
成
中
　
25
地
域

日
頃
か
ら
気
象
情
報
に
関
心
を

　

８
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
は
台
風
の
接
近
が
非
常

に
多
く
な
る
時
期
で
す
。台
風
発
生
か
ら
接
近
ま
で
、

上
に
紹
介
し
た
市
や
気
象
庁
が
お
知
ら
せ
す
る
気
象

情
報
等
を
常
日
頃
か
ら
把
握
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、家
族
で
避
難
場
所
ま
で
の
経
路

を
一
度
歩
い
て
み
る
こ
と
や
、備
蓄
食
材
の
試
食
、離

れ
離
れ
に
な
っ
た
場
合
の
連
絡
方
法
な
ど
に
つ
い
て

も
話
し
合
う
家
族（
防
災
）会
議
な
ど
も
備
え
の
ひ
と

つ
で
す
。

　

一
方
、近
所
で
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
を
把
握
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。特
に
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、

情
報
収
集
が
う
ま
く
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、

避
難
所
へ
の
避
難
時
に
は
声
を
か
け
一
緒
に
避
難
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
で
は「
自
助
」「
共
助
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、地

域
で
の
防
災
訓
練
や
情
報
共
有
、知
識
、意
識
の
向

上
が
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
要
因

の
ひ
と
つ
で
す
。こ
の
時
期
、今
一
度
防
災
に
つ
い
て
考

え
、ご
近
所
づ
き
あ
い
が『
ご
近
助

4

4

4

』づ
き
あ
い
に
な
れ

ば
良
い
で
す
ね
。

【
大
雨
、
台
風
時�

�

避
難
時
の
長
靴
は
×
】

理
由
は
靴
の
中
に
水
が
入
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
、
重
く
て
思
う
よ
う
に
歩
け
な
い
こ

と
。
避
難
時
に
最
も
適
し
た
靴
は
で
き
る

だ
け
底
が
厚
い
ス
ニ
ー
カ
ー
で
す
。

　防災豆知識❸　

▲�グラウンドに集まる参加者

▲�薪割り体験をする子どもたち

▲�災害時に使用する保存食も配布された避難訓練

▲ �個別計画や、� �
地域コミュニティの� �
大切さについて話す��
伴野さん

【
雨
量
と
災
害
発
生�

�
�

予
測
の
図
】

テ
レ
ビ
で
「
１
時
間
に
80
ミ
リ
以

上
の
猛
烈
な
雨
が
予
想
さ
れ
ま
す
」

と
報
道
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
表
に
よ
る
と
大
規
模
な

災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
情
報
を
入
手

し
た
場
合
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
警

戒
す
る
と
と
も
に
、今
後
の
情
報
に

一
段
と
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　防災豆知識❷　

１時間あたり
の雨量 災害の発生予測

10ミリ～20ミリ 長く続くときは注意が必要

20ミリ～30ミリ 側溝や下水、小さな川が
あふれ、小規模の崖崩れ

30ミリ～50ミリ 山・崖崩れが起きやすく
なる

50ミリ～80ミリ マンホールから水が噴出、
土石流が起こりやすい

80ミリ以上 大規模な災害が発生する、
厳重な警戒が必要

日頃から避難時の持ち出し品をリュックなどに準
備されている方も多いと思います。入れておくと
便利なものをいくつか紹介します。

◦ラップ（筒に巻きつけたもの）
避難所では水が不足します。
皿にラップをかけることで食べ
た後に、ラップを捨てるだけで
水洗いする必要がありません。

◦タオル（フェイスタオルなど）
首に巻けば寒さ対策になり、

また怪我をした時の包帯替わり
にもなります。

◦大小のポリ袋
小さい袋は防水用の袋とし

て、大きい袋は、雨具や防寒
のための服にもなります。

◦トイレットペーパー
コンパクトで紙の量も多く、
ティッシュ代わりや手を拭いた
りと多用途です。

避難時にはこれも便利！

①
み
な
く
ち
自
治
振
興
会
避
難
訓
練

②
災
害
時
要
支
援
者
支
援
計
画（
個
別
計
画
）の
作
成
を
！

市
内
で
高
ま
る『
共
助
』の
力

福祉医療政策課　☎69-2155　Fax 63-4085問合せ作成についての説明会も受付中！！
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