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甲賀市

ふるさと納税でもっと甲賀を元気に
区長・自治会長の紹介
オール甲賀で暮らしをサポート



～元気に

　 いこうか！～地域のためにいつも

ありがとうございますありがとうございます
～元気に

　 いこうか！～地域のためにいつも

ありがとうございますありがとうございます

●平均寿命ランキング●

70

80

90

（単位：歳）

70

80

90

81.78

87.5787.6487.67387.675

81.75 81.4 81.36

滋賀県 滋賀県長野県

【参考：厚生労働省平成 27年都道府県別生命表の概況　※2015年のデータを元に作成】

長野県 岡山県 島根県京都府 奈良県

男性 女性全国
第1位

全国
第4位

▲�マップを前にガイドでの秘訣を話す� 
岡﨑さん

　

忍
び
の
里
こ
う
な
ん
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
る
岡
﨑
幸
男

さ
ん
は
甲
賀
市
か
ら
元
気
を

発
信
し
て
い
る
お
一
人
で
す
。

健
康
の
秘
訣
は�

�

『
何
に
で
も
興
味
を
も
つ
こ
と
』

�

岡お
か

﨑ざ
き 

幸ゆ
き

男お

さ
ん（
甲
南
町
在
住
78
歳
）

元
気
を
発
信
中
！！

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は
旧
甲
南
町
時
代

か
ら
約
20
年
間
努
め
て
お
ら
れ
る
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　

定
年
退
職
さ
れ
た
後
、
自
分
が
住
ん
で
い
る

地
域
の
こ
と
を
意
外
に
知
ら
ず
、
改
め
て
地
域

の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
で
き
れ
ば
こ
こ
に
住

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
以
前
か
ら
抱
い
て
い

た
と
の
こ
と
。
独
学
で
甲
南
町
の
歴
史
な
ど
を

１
年
ほ
ど
勉
強
さ
れ
た
後
、
現
在
の
観
光
ガ
イ

ド
へ
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
今
で
は
歴
史
的
な

話
だ
け
で
は
な
く
、
時
に
は
道
端
に
咲
く
花
や

生
活
な
ど
の
話
も
交
え
な
が
ら
、
人
と
人
と
の

触
れ
合
い
を
大
切
に
訪
れ
た
方
を
元
気
に
さ
れ

て
い
る
お
一
人
で
す
。

　

日
頃
の
活
動
と
し
て
は
、
通
常
の
申
し
込
み

が
あ
っ
た
場
合
の
ガ
イ
ド
に
加
え
、
毎
月
第
１

日
曜
日
に
Ｊ
Ｒ
甲
南
駅
で
「
ま
ち
う
け
ガ
イ
ド
」

を
さ
れ
て
お
ら
れ
、
遠
方
で
は
、
秋
田
県
か
ら

も
来
ら
れ
る
と
か
。

　

市
外
か
ら
訪
れ
る
方
か
ら
は
、「
忍
者
や
信
楽

焼
は
も
ち
ろ
ん
有
名
で
す
が
、
甲
賀
市
は
自
然

が
豊
か
で
高
低
差
が
少
な
く
平
坦
な
地
域
で
あ

り
、
歩
く
に
は
最
適
」
と
の
意
見
が
多
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
お
昼
に
は
一
緒
に
弁
当
を
囲
み

話
し
込
む
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
の
こ
と
。

　

健
康
に
つ
い
て
は
「
特
に
意
識
は
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
毎
日
新
聞
を
１
時
間
ほ
ど
か
け
て
読
み
、

何
に
で
も
興
味
を
持
ち
、
頭
で
考
え
る
こ
と
も

健
康
を
維
持
し
て
い
る
ひ
と
つ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
、
自
己
満
足
で
す
け
ど
ね
。」

　
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
都
道
府
県
平
均

寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
滋
賀
県
が
、
男
性
全

国
１
位
、
女
性
同
４
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
こ
の
結
果
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
む
中
に

あ
っ
て
、
生
涯
を
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
最
近
平
均
寿
命
と
併
せ
て
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
「
健
康
寿
命

4

4

4

4

」
で
す
。

　

健
康
寿
命
と
は
、医
療
や
介
護
に
頼
ら
ず
、

自
立
し
て
過
ご
せ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。
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●滋賀県の健康寿命●
～日常生活動作が自立している期間の平均～

70

80

90

（単位：歳）

70

80

90

79.47

84.4483.84

80.39

全国 滋賀県
【公表機関：厚生労働省・厚生労働科学研究　出典：滋賀県ホームページより】

全国 滋賀県

男性 女性全国
第2位

全国
第3位

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
る
中
、
60
歳
以
上
の

入
会
率
が
全
国
で
10
位
以
内
に
入
る
と
い
う
甲
賀
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
活
動
さ
れ
て
い
る�

西
野
勉
さ
ん
も
生
涯
現
役
を
め
ざ
し
元
気
を
発
信
し
て

い
る
お
一
人
で
す
。

元
気
の
秘
訣
は�

�
�

『
人
と
の
繋
が
り
』

�
西に

し

野の 

勉つ
と
む

さ
ん（
水
口
町
在
住
88
歳
）

　

表
の
結
果
か
ら
見
え
て
く
る
の
は
「
平
均
寿

命
」
と
「
健
康
寿
命
」
の
差
、
す
な
わ
ち
日
常

生
活
で
の
健
康
で
は
な
い
期
間

4

4

4

4

4

4

4

4

で
す
。
滋
賀
県

に
お
い
て
比
べ
て
み
る
と
そ
の
差
は
、
男
性
が

１・
39
年
、
女
性
が
３・
13
年
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
健
康
で
あ
る
う
ち
は
「
健
康
寿
命
」

と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず
、
加
齢
に
伴

う
身
体
の
衰
え
や
、
病
気
に
な
っ
て
始
め
て
健

康
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
く
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
を
で
き
る
限

り
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
家
庭
で
負
担
が
か
か

る
医
療
費
や
介
護
費
が
抑
え
ら
れ
、
結
果
と
し

て
誰
も
が
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
生
涯
現

役
を
実
践
さ
れ
て
い
る
方
に
お
話
を
伺
う
と
と

も
に
、
健
康
維
持
や
向
上
へ
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
は
約
20
年
間
携
わ
っ
て

お
ら
れ
る
こ
ち
ら
も
ベ
テ
ラ
ン
。
始
め
た

当
時
（
旧
水
口
町
）
は
、
放
置
さ
れ
て

い
る
自
転
車
を
回
収
し
、
車
体
番
号
や

防
犯
登
録
番
号
等
か
ら
警
察
と
の
連
携

で
、
持
ち
主
へ
の
引
渡
し
ま
で
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　

年
間
約
20
回
の
活
動
の
中
で
は
、
２

人
ペ
ア
に
な
り
駅
前
駐
輪
場
で
の
自
転

車
整
理
や
市
内
全
域
で
の
放
置
自
転
車

の
回
収
に
現
場
ま
で
向
か
う
こ
と
。
盗

難
に
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
た
自
転
車
が

返
っ
た
と
き
の
持
ち
主
か
ら
の
感
謝
の

言
葉
が
一
番
の
励
み
に
な
り
ま
す
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

40
代
の
頃
、
一
度
大
病
を
患
い
１
年

間
の
療
養
期
間
を
経
験
さ
れ
た
と
の
こ

と
。「
そ
れ
以
降
は
病
気
知
ら
ず
の
体
に

な
り
、
今
の
健
康
な
生
活
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」
と
一
言
。

　

現
在
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
が
、
食
事
は
、
小
さ
い
頃
に
母

親
を
亡
く
し
た
経
験
か
ら
、
自
炊
す
る

こ
と
も
あ
ま
り
苦
に
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
近
隣
地
区
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

の
練
習
や
、
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加

さ
れ
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

次
の
就
労
日
を
考
え
る
こ
と
や
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
な
ど
を
通
じ
人
と
話
す
こ
と

で
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
も
つ
と
い
う
こ

と
が
生
き
が
い
で
あ
り
、
健
康
の
秘
訣

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」

▲�駅前の駐輪場での自転車整理

▲�若い頃は陸上競技をされていたこともあり足には自信
がありますと話す西野さん
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～畑で育む健康・生きがい・交流～
～畑で育む健康・生きがい・交流～

いきいき農園
はじめます

　市では、地域でともに支えあい、生きがいをもって健康で
幸せに暮らしていくため、運動・栄養・生きがい・介護予
防などの健康づくりをはじめ、健康寿命を伸ばす

4 4 4 4 4 4 4 4

ための新た
な事業を始めます。そのひとつが今年度からモデル事業と
してスタートする『いきいき農園』です。

　

こ
れ
は
、
現
在
耕
作
さ
れ
て
い
な
い
遊
休
農
地
や
、
貸
し

農
園
を
活
用
し
、
農
作
業
に
よ
る
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や

生
き
が
い
づ
く
り
を
推
進
し
、
人
と
人
と
の
交
流
を
図
る
こ

と
で
、
結
果
と
し
て
誰
も
が
健
康
に
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
既
に
利
用
実
績
の

あ
る
市
民
農
園
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

鹿か

深ふ
か

の
杜も
り

」
と
タ
イ
ア
ッ

プ
し
、
市
民
農
園
を
今
後
、
市
内
全
域
に
も
拡
大
し
て
い
く

予
定
で
す
。

　

ま
た
、
将
来
的
に
は
市
内
の
農
家
に
呼
び
か
け
、
市
民

農
園
の
開
設
者
を
増
や
す
と
と
も
に
、
農
地
を
活
用
し
た
い

方
は
、
個
人
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
の

営
利
目
的
以
外
で
の
農
作
業
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

農
園
に
設
置
さ
れ
た
鍬く
わ

や
鋤す
き

な
ど
の
農
具
は
自
由
に
使

え
、
最
近
人
気
が
あ
る
自
家
用
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

ま
た
年
間
を
通
じ
て
利
用
者
に
よ
る
菜
の
花
祭
り
や
田
植

え
、
収
穫
祭
な
ど
も
企
画
さ
れ
、
小
学
生
や
中
学
生
な
ど

と
の
多
世
代
で
の
交
流
も
あ
り
、
普
段
経
験
す
る
こ
と
の
少

な
い
体
験
を
通
じ
て
生
き
が
い
も
見
出
せ
ま
す
。

　

現
在
の
利
用
者
の
年
齢
層
は
50
歳
代
か
ら
90
歳
代
ま
で

と
幅
広
く
、
各
時
期
に
実
施
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
大
変
好
評

で
す
。

　

毎
日
を
健
康
に
、
新
た
な
生
き
が
い
を
見
つ
け
に
こ
の
い
き

い
き
農
園
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲�多世代との交流が図れる収穫祭

モデル事業における市民農園の利用イメージ

農地利用者

市内在住の65歳以上
の方には補助あり
【補助金額】
年間 12,000円（１区画）
に対し 5,000円
※ボランティアポイント制度もあり

農園の開設のための
ほ場の整備、獣害防除柵
などの経費に対して
補助あり

市民農園
（農地開設者）
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遊休農地の
管理に困って
いませんか？

＊農作業を通じて健康・触れ合い・さらに…
　自宅から１．２ｋｍほどの距離にある農園には、天気の良い日に
は１５分ほどかけて歩いて来ていますと、笑顔で答えていただい
た西

にし

尾
お

重
しげ

夫
お

さんは現在８７歳。６年前から農園での野菜作りを始
められ、採れた野菜は近所などにも食べてもらっているとのこと
で、人に喜んでもらえることが生きがいになっているそうです。
　同じ水口町在住で３年ほど前から農園を利用されている村

むら

田
た

憲
けん

司
じ

さんは、現在７９歳。西尾さんと同じく、採れた野菜は近所や
孫などに食べてもらっているそうで、野菜作りにはそれぞれの時
期があり、１年間があっという間に過ぎますが、農薬を使わず栽
培する野菜作りが楽しいですとおっしゃっていました。

　お二人とも、農園を通じての触れ合いや、収穫祭などでの子
どもたちと交流する機会を持ち、心が満ちることが、健康を維持
できる秘訣ではないでしょうかと話されていました。また、取材
日には地元のボランティアとして農園の維持管理をされている深

ふか

谷
たに

和
かず

夫
お

さん、農園を運営されているＮＰＯ法人鹿
か

深
ふか

の杜
もり

の曽
そ

我
が

三
み

四
よ

次
じ

さんも一緒に農作業の合間に集まっていただき、ここでの
野菜作りを通じて、いろんな人と触れ合うことが、健康や生き
がいづくりに結びつくなど一石二鳥ではなく何鳥にもなるのでは
ないでしょうかと皆さん笑顔で話されていました。
　身体の健康はもちろんですが、こうした誰かと触れ合う機会を
持つ、また誰かに喜んでもらえる気持ちが心の健康のみではなく、
身体の健康も維持できることにつながるのではないでしょうか。

モデル事業での農地利用者を募集します！
〜自分で作った野菜を食べる楽しみを見つ

けに〜

　最近友人が自分で野菜を作って食
べていると聞いたんだけど、自分の
家の庭にはそんな場所がないし…。
　そんな場合は、ここに紹介した「い
きいき農園」をご利用ください。
　農地の利用は個人でもグループで
も構いません。利用者は毎年の収穫
祭にも参加でき、同年代との交流は
もちろん、小中学生たちとの多世代
交流も図ることができ、新たな生き
がいが生まれる可能性もあります。
　利用料は必要ですが、右記のとお
り費用の一部を市が助成しますので
安心です。

モデル事業を行う場所
　住所：�甲賀市水口町山3258番地２ 

（NPO法人 鹿深の杜 農園）
１区画 �年間12,000円（月1,000円） 

※１区画は約25㎡～30㎡

　ここがPOINT！　
　市内在住の65歳以上の方には
年間12,000円の利用料に対し市
から5,000円を補助するため実質
年間7,000円で農作業に従事でき
ます。

　あなたも自分で育てた野菜のおいし
さを味わってみませんか。

長寿福祉課  高齢者支援係　
☎69-2164　Fax 63-4085

問合せ

　市では市民農園として開
設していただく方へほ場の
整備や、獣害防除柵など
の開設費用に対して補助
をしています。
　遊休農地を有効活用す
るためぜひご利用ください。
　詳しくはお問い合わせく
ださい。

農業振興課
農政係
☎69-2192
Fax 63-4592

問合せ

現在、農園を利用されているお二人に

� お話をお聞きしました。

▲�農作業は苦になりませんと話す西尾さん

▲�農作業の合間に集まっていただいた皆さん�  

（左奥が村田さん、手前が西尾さん、�  

右奥が曽我さん、手前が深谷さん）
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平
成
30
年
度
に
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

事
業
の
モ
デ
ル
地
区
の
ひ
と
つ
と
し
て
指
定

さ
れ
た
「
山
内
自
治
振
興
会
」
で
の
取
り
組

み
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
化
率
は
40

超
！

　

山
々
に
囲
ま
れ
た
土
山
町
山
内
地
区
は

高
齢
化
率
が
40
％
を
超
え
る
地
域
。
大
人
一

人
に
つ
き
１
台
の
車
を
保
有
し
、
徒
歩
５
分

以
内
の
距
離
で
あ
っ
て
も
車
で
移
動
さ
れ
る

と
い
う
現
状
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
高
齢
化
に
ま
す
ま
す
拍

車
が
か
か
り
地
域
の
持
続
す
ら
難
し
く
な
る

と
い
う
状
況
か
ら
、
少
し
で
も
健
康
寿
命
を

延
ば
す
取
り
組
み
を
継
続
で
き
な
い
か
と
い

う
こ
と
で
事
業
へ
の
参
加
に
手
を
挙
げ
た
の

が
始
ま
り
。

山
内
地
域
に

�

訪
れ
る
方
も
元
気
に
！

　

地
域
の
人
は
健
康
の
た
め
に
体
を
動
か
す

こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
す
で
に
承
知
済

み
。
た
だ
、
誰
か
か
ら
強
制
さ
れ
た
り
、
楽

し
く
な
い
と
続
か
な
い
と
の
意
見
か
ら
、
山

内
地
域
の
自
然
、
文
化
、
食
、
温
泉
な
ど
の

地
域
資
源
を
活
か
し
た
コ
ー
ス
を
地
域
の
み

ん
な
で
考
え
、
他
の
地
域
か
ら
訪
れ
る
人
へ

の
ガ
イ
ド
役
や
お
も
て
な
し
役
を
す
る
こ
と

で
地
元
の
人
も
い
つ
の
間
に
か
歩
く
こ
と
に 

つ
な
が
る
と
い
う
里
山
コ
ー
ス
を
考
案
し
よ

う
と
「
里
山
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
づ
く
り
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。

区
民
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
を
！

　

コ
ー
ス
作
り
に
は
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
山

内
地
域
の
魅
力
や
、
こ
の
先
こ
の
地
域
で
ど
う

暮
ら
し
て
い
き
た
い
か
、
地
域
で
残
し
た
い
も

の
や
場
所
を
区
民
が
話
し
合
う
座
談
会
や
、

先
進
的
に
す
で
に
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る

大
津
市
南
比
良
地
区
へ
の
視
察
、
ま
た
地
元

の
健
康
推
進
員
や
有
志
も
参
画
し
進
め
た
こ

と
を
通
じ
て
、
社
会
的
に
健
康
で
い
ら
れ
る

た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
人
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
「
役
割
」
を
程
よ
く
も
つ
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
、
話

し
合
い
に
参
加
し
た
人
も
昔
の
こ
と
を
話
す

中
で
、
元
気
に
な
っ
た
と
い
う
別
の
相
乗
効

果
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

市
内
で
広
が
る
取
り
組
み

自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
良
さ
を
再
発
見

▲�地域資源を見直すことに繋がった座談会

▲考案したコースを区民が実際に歩くデモウォーク

山
内
自
治
振
興
会

�

『
里
山
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
づ
く
り
』

　

地
域
住
民
の
意
見
や
声
を
集
め
て
作
成
さ

れ
た
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、

今
後
訪
れ
る
方
を
も
て
な
し
、
地
域
住
民
を

は
じ
め
、
訪
れ
る
方
も
元
気
に
で
き
れ
ば
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

▼完成した山内体験ウォーキングマップ
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「
輝
い
て
い
た
自
分
」
を
思
い
出
す
こ
と

は
、《
良
い
気
持
ち
》
に
な
り
、
認
知
機

能
を
活
発
に
し
ま
す
。

　

お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
は
、
肺
炎
予
防

や
誤ご

嚥え
ん

予
防
に
も
な
り
、
み
ん
な
が
集

ま
る
と
こ
ろ
ま
で
行
く
と
い
う
目
的
で
閉

じ
こ
も
り
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、

昔
の
こ
と
を
語
る
こ
と
は
知
ら
な
い
人
か

ら
す
る
と
「
こ
の
人
、
す
ご
い
な
、
何
で

も
知
っ
て
い
る
人
」
と
周
囲
か
ら
も
賞
賛

さ
れ
ま
す
。
人
か
ら
認
め
ら
れ
た
と
い
う

こ
と
は
〝
人
が
前
向
き
に
生
き
よ
う
と

す
る
〟
大
切
な
こ
と
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

　

み
ん
な
で
集
ま
り
話
を
し
な
が
ら
ひ
と

つ
の
も
の
を
創
り
上
げ
る
こ
と
は
、
地
域

の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
に
も
な
り
、

ぜ
ひ
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
市
内
で
広

が
る
と
い
い
で
す
ね
。

食
事
、
健
診
、
ま
た
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
つ
つ
、
規
則
正
し
く
生
活
を
送
る
こ
と

が
健
康
へ
の
一
番
の
近
道
な
の
で
す
。

　

現
在
、
こ
う
し
た
悪
循
環
か
ら
防
ぐ
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
市
内
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
水
口
地
域
で
実
施
し

て
い
る
※
フ
レ
イ
ル
対
策
の
た
め
の
健
康
教
室 

『
み
た
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』。

　

こ
れ
は
、
若
い
う
ち
か
ら
対
策
す
る
た
め

に
介
護
予
防
と
健
康
増
進
の
両
面
か
ら
運

動
・
歯
や
口
腔
、
栄
養
に
つ
い
て
の
教
室
を

開
く
も
の
で
『
み
ん
な
で
』『
た
の
し
く
』『
け

ん
こ
う
に
！
』
が
合
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▲みたけプロジェクトでの一コマ

『
み
た
け

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』？

み
ん
な
で

た
の
し
く

け
ん
こ
う
に
！

　

高
齢
に
な
る
と
、
体
力
や
気
力
と
い
っ
た

力
は
次
第
に
衰
え
や
す
く
な
り
ま
す
。「
年

だ
か
ら
…
」
と
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

や
が
て
悪
循
環
に
陥
り
心
身
は
さ
ら
に
衰
え

て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
悪
循
環
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
意
識
し
て
手
足
の
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
や
、
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。健

康
へ
の
一
番
の
近
道
は

�

規
則
正
し
い
生
活
か
ら
！

　

高
齢
期
に
起
き
や
す
い
問
題
の
ひ
と
つ

が
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
い
こ
と
で

す
。
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、適
度
な
運
動
、

【心身の機能が衰える例】

食欲
食事の栄養
社会活動
の低下

外出の機会
身体活動量
の低下

筋力・体力
判断力
認知機能
の低下

『
ふ
る
さ
と
絵
屏
風
』��

　

  

づ
く
り
で�

�

健
康
長
寿
に

　

甲
南
町
竜
法
師
地
区
で
の
「
ふ
る
さ

と
絵
屏
風
」
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
昔
語
り
の
歴
史
文
化
財
づ

く
り
で
も
あ
り
ま
す
が
、
携
わ
っ
た
方
々

の
生
き
生
き
と
し
た
元
気
な
様
子
を
見

る
と
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
昔
の
こ
と
を
思
い
出

し
な
が
ら
話
す
、
聞
く
、
そ
れ
を
絵
に

描
い
て
み
る
、
表
現
し
て
み
て
、
伝
え
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
が
そ
こ
に
は
あ
る
の
で
す
。

　

昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
お
し
ゃ
べ
り
す

る
こ
と
は
、
回
想
療
法
に
位
置
づ
け
ら

れ
、「
頑
張
っ
た
自
分
」「
苦
労
し
た
自
分
」

▲�完成したふるさと絵屏風を元に話すことも予防のひとつ

▲�昔のことを思い出し描くことで脳が活性化すると�  
いう絵屏風づくり

※
フ
レ
イ
ル

介
護
が
必
要
に
な
る

危
険
性
の
高
い
状
態
で
す

が
、
ま
だ
健
康
を
維
持

で
き
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
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