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～日常生活動作が自立している期間の平均～
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▲ マップを前にガイドでの秘訣を話す  
岡﨑さん

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
る
中
、
60
歳
以
上
の

入
会
率
が
全
国
で
10
位
以
内
に
入
る
と
い
う
甲
賀
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
活
動
さ
れ
て
い
る�

西
野
勉
さ
ん
も
生
涯
現
役
を
め
ざ
し
元
気
を
発
信
し
て

い
る
お
一
人
で
す
。

元
気
の
秘
訣
は�

�
�

『
人
と
の
繋
が
り
』

�

西に
し

野の�

勉つ
と
む

さ
ん（
水
口
町
在
住
88
歳
）

　

忍
び
の
里
こ
う
な
ん
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て

活
動
さ
れ
て
い
る
岡
﨑
幸
男

さ
ん
は
甲
賀
市
か
ら
元
気
を

発
信
し
て
い
る
お
一
人
で
す
。

健
康
の
秘
訣
は�

�

『
何
に
で
も
興
味
を
も
つ
こ
と
』

�

岡お
か

﨑ざ
き�

幸ゆ
き

男お

さ
ん（
甲
南
町
在
住
78
歳
）

元
気
を
発
信
中
！！

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
は
旧
甲
南
町
時
代

か
ら
約
20
年
間
努
め
て
お
ら
れ
る
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　

定
年
退
職
さ
れ
た
後
、
自
分
が
住
ん
で
い
る

地
域
の
こ
と
を
意
外
に
知
ら
ず
、
改
め
て
地
域

の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
で
き
れ
ば
こ
こ
に
住

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
以
前
か
ら
抱
い
て
い

た
と
の
こ
と
。
独
学
で
甲
南
町
の
歴
史
な
ど
を

１
年
ほ
ど
勉
強
さ
れ
た
後
、
現
在
の
観
光
ガ
イ

ド
へ
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
今
で
は
歴
史
的
な

話
だ
け
で
は
な
く
、
時
に
は
道
端
に
咲
く
花
や

生
活
な
ど
の
話
も
交
え
な
が
ら
、
人
と
人
と
の

触
れ
合
い
を
大
切
に
訪
れ
た
方
を
元
気
に
さ
れ

て
い
る
お
一
人
で
す
。

　

日
頃
の
活
動
と
し
て
は
、
通
常
の
申
し
込
み

が
あ
っ
た
場
合
の
ガ
イ
ド
に
加
え
、
毎
月
第
１

日
曜
日
に
Ｊ
Ｒ
甲
南
駅
で
「
ま
ち
う
け
ガ
イ
ド
」

を
さ
れ
て
お
ら
れ
、
遠
方
で
は
、
秋
田
県
か
ら

も
来
ら
れ
る
と
か
。

　

市
外
か
ら
訪
れ
る
方
か
ら
は
、「
忍
者
や
信
楽

焼
は
も
ち
ろ
ん
有
名
で
す
が
、
甲
賀
市
は
自
然

が
豊
か
で
高
低
差
が
少
な
く
平
坦
な
地
域
で
あ

り
、
歩
く
に
は
最
適
」
と
の
意
見
が
多
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
お
昼
に
は
一
緒
に
弁
当
を
囲
み

話
し
込
む
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
の
こ
と
。

　

健
康
に
つ
い
て
は
「
特
に
意
識
は
し
て
い
ま
せ

ん
が
、
毎
日
新
聞
を
１
時
間
ほ
ど
か
け
て
読
み
、

何
に
で
も
興
味
を
持
ち
、
頭
で
考
え
る
こ
と
も

健
康
を
維
持
し
て
い
る
ひ
と
つ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
、
自
己
満
足
で
す
け
ど
ね
。」

　
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
た
都
道
府
県
平
均

寿
命
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
滋
賀
県
が
、
男
性
全

国
１
位
、
女
性
同
４
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
こ
の
結
果
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
む
中
に

あ
っ
て
、
生
涯
を
健
康
で
元
気
に
過
ご
す
こ
と

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
最
近
平
均
寿
命
と
併
せ
て
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
「
健
康
寿
命

4

4

4

4

」
で
す
。

　

健
康
寿
命
と
は
、医
療
や
介
護
に
頼
ら
ず
、

自
立
し
て
過
ご
せ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

　

表
の
結
果
か
ら
見
え
て
く
る
の
は
「
平
均
寿

命
」
と
「
健
康
寿
命
」
の
差
、
す
な
わ
ち
日
常

生
活
で
の
健
康
で
は
な
い
期
間

4

4

4

4

4

4

4

4

で
す
。
滋
賀
県

に
お
い
て
比
べ
て
み
る
と
そ
の
差
は
、
男
性
が

１・
39
年
、
女
性
が
３・
13
年
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
健
康
で
あ
る
う
ち
は
「
健
康
寿
命
」

と
い
う
言
葉
は
あ
ま
り
意
識
せ
ず
、
加
齢
に
伴

う
身
体
の
衰
え
や
、
病
気
に
な
っ
て
始
め
て
健

康
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
く
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
を
で
き
る
限

り
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
家
庭
で
負
担
が
か
か

る
医
療
費
や
介
護
費
が
抑
え
ら
れ
、
結
果
と
し

て
誰
も
が
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
生
涯
現

役
を
実
践
さ
れ
て
い
る
方
に
お
話
を
伺
う
と
と

も
に
、
健
康
維
持
や
向
上
へ
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
は
約
20
年
間
携
わ
っ
て

お
ら
れ
る
こ
ち
ら
も
ベ
テ
ラ
ン
。
始
め
た

当
時
（
旧
水
口
町
）
は
、
放
置
さ
れ
て

い
る
自
転
車
を
回
収
し
、
車
体
番
号
や

防
犯
登
録
番
号
等
か
ら
警
察
と
の
連
携

で
、
持
ち
主
へ
の
引
渡
し
ま
で
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　

年
間
約
20
回
の
活
動
の
中
で
は
、
２

人
ペ
ア
に
な
り
駅
前
駐
輪
場
で
の
自
転

車
整
理
や
市
内
全
域
で
の
放
置
自
転
車

の
回
収
に
現
場
ま
で
向
か
う
こ
と
。
盗

難
に
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
た
自
転
車
が

返
っ
た
と
き
の
持
ち
主
か
ら
の
感
謝
の

言
葉
が
一
番
の
励
み
に
な
り
ま
す
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

40
代
の
頃
、
一
度
大
病
を
患
い
１
年

間
の
療
養
期
間
を
経
験
さ
れ
た
と
の
こ

と
。「
そ
れ
以
降
は
病
気
知
ら
ず
の
体
に

な
り
、
今
の
健
康
な
生
活
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」
と
一
言
。

　

現
在
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
す
が
、
食
事
は
、
小
さ
い
頃
に
母

親
を
亡
く
し
た
経
験
か
ら
、
自
炊
す
る

こ
と
も
あ
ま
り
苦
に
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
近
隣
地
区
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

の
練
習
や
、
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加

さ
れ
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

次
の
就
労
日
を
考
え
る
こ
と
や
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
な
ど
を
通
じ
人
と
話
す
こ
と

で
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
も
つ
と
い
う
こ

と
が
生
き
が
い
で
あ
り
、
健
康
の
秘
訣

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。」

▲ 駅前の駐輪場での自転車整理

▲ 若い頃は陸上競技をされていたこともあり足には自信
がありますと話す西野さん
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