
 

持ち物 

雨のときは 

赤白ぼうし 

運動ぐつ 

長そで 

長ぐつ 

雨カッパ 

水とう 

軍手 

長ズボン 

タオル 

雨のときは 

山に入るときの服装 

タオル 軍手 上ぐつ 赤白ぼうし 

リュック 

ビニル袋 

かさ 長ぐつ 

たんけんボード おべんとう 筆記用具 水とう 

出発前にヘルメットを 

かぶります 


