
特にゴールデンウィーク期間中、不要不急での外出、帰省は控えてください。

親
子
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

向
き
合
お
う

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
る

こ
と
で
、保
護
者
も
子
ど
も
も
、多
く

の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
の
向
き
合
い
方
や「
親
子
で

で
き
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法
編
」、「
子
ど

も
と
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
編
」な
ど
が

感
染
は
ど
こ
か
ら
？

現
在
の
と
こ
ろ
、大
き
く
は「
飛
沫

感
染
」と「
接
触
感
染
」の
２
種
類
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。。

閉
鎖
し
た
空
間
で
、近
距
離
で
多
く

の
人
と
会
話
す
る
な
ど
の
環
境
で
は
、

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
な
く
て

も
感
染
を
拡
大
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

1 

飛
沫
感
染

感
染
者
の
咳
や
く
し
ゃ
み
、つ
ば
な

ど
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、

他
の
人
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻

な
ど
か
ら
吸
い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。

2 

接
触
感
染

感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で

押
さ
え
た
後
、そ
の
手
で
周
り
の
物
に

触
れ
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
つ
き
ま
す
。他

の
人
が
そ
れ
を
触
る
と
ウ
イ
ル
ス
が

手
に
つ
き
、そ
の
手
で
口
や
鼻
を
触
る

と
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。

自
宅
な
ど
の
ド
ア
ノ
ブ
や
椅
子
な

ど
も
日
常
触
れ
る
場
所
で
す
の
で
、外

出
先
か
ら
の
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後

な
ど
、こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
症
状
が
現
れ
た
ら

万
が一次
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
た

ら
す
ぐ
に
帰
国
者・接
触
者
相
談
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
者
や
、糖
尿
病
、心
不
全
、呼
吸

器
疾
患
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る

方
や
、透
析
を
受
け
て
い
る
方
、ま

た
妊
婦
の
方
は
特
に
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

たびたびの学校休業
や施設休館など、市民
の皆様には多大なご協
力をいただいておりま

すこと、深くお礼申しあげます。とりわけお
子様や保護者の方々は、先の見えない不
安感やストレスを感じておられることと思
います。現在は『緊急事態宣言』が全国に
拡大され、滋賀県の状況はこれまで以上
に厳しい局面に入ったと考えており、保育
園は通常通りの開園としながらも、幼稚園
の臨時休園や、小中学校、放課後児童ク
ラブの休業、施設の休館を５月６日まで延
長したところです。一刻も早く日常生活が
取り戻せるよう、私も全力を尽くしてまいり
ますので、ともに乗り越えてまいりましょう。

甲賀市長

「
う
つ
ら
な
い
！

「
う
つ
ら
な
い
！  

う
つ
さ
な
い
！
」

う
つ
さ
な
い
！
」

市
か
ら
の
３
つ
の
お
願
い

　
緊
急
事
態
宣
言
の
状
況
に
よ
り
休
校
や
自
粛
の
お
願
い
は
、今
後

も
延
長
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
自
身
と
、自
分
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、一人
ひ
と
り
の

行
動
を
今一度
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

甲賀市新型コロナウイルス感染症対策本部事務局
☎６９‐２１０３　FAX６３‐４６１９� （危機管理課）　問合せ

123
で
き
る
限
り
外
出
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

（
通
院
や
食
料
の
買
い
出
し
、職
場
へ
の
出
勤
、屋
外
で
の
ジ
ョ
ギ

ン
グ
や
散
歩
な
ど
は
除
き
ま
す
。）

で
き
る
限
り
分
散
勤
務
や
時
差
出
勤
、

マ
イ
カ
ー
通
勤
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

（
体
調
が
悪
い
と
き
は
早
め
に
休
ん
で
く
だ
さ
い
。）

「
密
閉
」「
密
集
」「
密
接
」の「
３
密（
さ
ん
み
つ
）」の
重
な
り
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、１
つ
の「
密
」で
あ
っ
て
も
避
け
る
よ
う

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
風
邪
の
症
状
や
37・５
℃
以
上
の

発
熱
が
４
日
程
度
続
い
て
い
る
。

●
強
い
だ
る
さ（
倦
怠
感
）や
息
苦

し
さ（
呼
吸
困
難
）が
あ
る
。

※
少
し
で
も
体
調
不
良
の
自
覚
が

あ
れ
ば
、熱
を
測
る
な
ど
で
日
頃

の
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

帰国者・接触者相談センター
●滋賀県薬務感染症対策課（24時間対応）
　　☎０８０‐２４７０‐８０４２
●甲賀保健所（平日８時30分～17時15分）
　　☎０８０‐８５２７‐５１６５

その他の相談窓口
●一般相談
　甲賀保健所（平日８時30分～17時15分）
　　☎６３‐６１４８
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▲自分でできるセルフケアチェック表 ▲ストレス反応の具体例も掲載
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オ
ー
ル
甲
賀
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

立
ち
向
か
お
う
!!

『緊急事態宣言』って何？

今回は、新型コロナウイルスによる感染拡
大を阻止するために出されたものです。期間
や地域が定められ、県知事等は不要不急で
の外出の自粛や、学校などの人が集まる施
設の使用を制限するなどの要請ができます。

緊急事態宣言

実施が可能になる内容

首 相

県知事等

外出の自粛 臨時医療施設や
建物の強制使用

学校や福祉施設
などの使用停止

医療用品やマスク、
食品の売り渡し要請
や収容、保管命令

スポーツなどの
イベント開催制限

運送事業者に
緊急物資の輸送

など

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、ま
た
保
護
者

に
と
っ
て
も
今
回
は
今
ま
で
に
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
状
況
で
す
。親
子
で
力

を
合
わ
せ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

▲信楽駅前の大タヌキもマスクをして啓発中
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