
避
難
先
で
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

　

災
害
時
、避
難
先
で
は
多
く
の
方
が
集
ま
る
た
め
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
市
で
も
、で
き
る
限
り
の
感
染
症
対
策
を
行
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
も
自
分
の
身
を

守
る
た
め
の
対
策
を
で
き
る
だ
け
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●�

食
料
や
飲
料
水
の
ほ
か
、マ
ス
ク・消
毒
液・体
温
計
な
ど
を
持
参

　

 

詳
細
は
４
ペ
ー
ジ

●�

こ
ま
め
な
手
洗
い
。特
に
食
事
前
や
ト
イ
レ
使
用
後
な
ど
は
必
須

●��

マ
ス
ク
を
着
用
し
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
。マ
ス
ク
が
な
い
場
合
、

テ
ィッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
う

●��

向
か
い
合
わ
せ
で
は
な
く
、同
一
方
向
に
向
か
っ
て
間
隔
を
空
け
、

横
並
び
に
座
る

●��

強
い
だ
る
さ（
倦
怠
感
）や
息
苦
し
さ（
呼
吸
困
難
）が
あ
る

場
合
は
、速
や
か
に
ス
タ
ッ
フ
に
報
告

非 常 時 持 ち 出し品・家 庭 内 備 蓄 品避
難
先
で
の
過
ご
し
方
を
チ
ェ
ッ
ク

非常時持ち出し品・家庭内備蓄品をチェック

非 常 時 持 ち 出し品 家 庭 内 備 蓄 品
　安全に避難するため、また避難した後の生活のためにも、普段から非常
時持ち出し品を各自で準備しておきましょう。
　日ごろから準備しているものに、「感染症対策用品」を加えましょう。

　最低３日分、できれば１週間分
の食品や生活用品を備蓄してお
きましょう。
　在宅避難を考えている人は、
特に確認しておきましょう。

□ラジオ（AM・FM両方聞けるものが便利）
□懐中電灯（できればひとり１個）
□予備の乾電池
□携帯電話充電器
□緊急連絡先を書いたメモ
□救急薬品

病院から処方されている薬・ばんそうこう・包帯・きず薬・鎮痛剤・胃腸薬
□お薬手帳
□（血圧が高い方）血圧手帳、血圧計
□非常食品

飲料水・乾パン・レトルト食品・インスタント食品・
缶詰等（火を通さないで食べられるもの）・紙コップ・紙皿・ナイフ・缶切

□貴重品
現金（公衆電話用に10円硬貨も）・通帳・印鑑・証書類・免許証・
身分証明書・健康保険証

□衣類・防寒着　下着・靴下・上着・レインコート・タオル
□その他

ライター・マッチ・ティッシュ・ウェットティッシュ・カイロ・ラップ・
ヘルメット・軍手・生理用品

□感染症対策用品
　マスク・消毒液・体温計・ボタン電池（体温計の電池）・
　ビニール袋・スリッパなど

□食品
米・副食品のおかず・菓子類・
調味料

□飲料水
１人１日３ℓを目安に準備

□燃料
卓上コンロ（予備のガスボン
ベは多めに用意）・アウトドア
用携帯コンロ・固形燃料

□その他
生活用水（風呂や洗濯機に汲
み置き）・毛布・衣類・防寒着・
洗面具・衛生用品・
ビニールシート・
新聞紙

●�

１
時
間
に
１
回
程
度
の
換
気
や
ド
ア
ノ
ブ・手
す
り
の
消
毒

●�

入
口
で
受
付・健
康
チ
ェッ
ク・検
温

●�

受
付
や
ト
イ
レ
に
消
毒
液
を
設
置

●�

ト
イ
レ
や
洗
面
所
の
清
掃
と
消
毒

　
（
で
き
る
だ
け
頻
繁
に
）

早
期
開
設
の
避
難
場
所・避
難
所
で
の
主
な
感
染
症
対
策

手
続
き
は
簡
単
で
す

一
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が
大
切
！

危機管理課　防災危機管理係　☎６９-２１０３　 FAX６３-４６１９
【避難行動要支援者名簿について】　福祉医療政策課　福祉政策係　☎６９-２１５５　 FAX６３-４０８５問合せ

できる限り「少人数・個別空間」
を確保するため、

「パーテーション」や「簡易ベッド」
などの資機材を整備

も
し
も
に
備
え
て

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」

提
供
へ
の
同
意
を

　
市
で
は
、高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
、要
介

護
認
定
者
の
皆
さ
ん
な
ど
、災
害
時
の
避
難
等
に

支
援
を
必
要
と
す
る
方
の
名
簿「
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
名
簿
を
、区・自
治
会
長
、民
生
委
員
児
童
委
員
、消
防
署
、警
察
署
な

ど
に
提
供
し
、災
害
時
の
避
難
等
の
支
援
の
ほ
か
、普
段
の
見
守
り
活
動
に
活

用
す
る
た
め
に
は
、本
人
の
同
意
が
必
要
で
す
。

　
避
難
等
に
不
安
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」提
供
へ
の

同
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
福
祉
医
療
政
策
課
ま
た

は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
個
人
情
報
提
供
同
意

書
」と「
甲
賀
市
避
難
行
動

要
支
援
者
同
意
者
名
簿
登

録
申
請
書
」に
記
入
い
た

だ
き
、提
出
く
だ
さ
い
。

※�

災
害
時
に
は
、支
援
す
る

方
も
被
災
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。同
意
い
た
だ

く
こ
と
で
支
援
を
約
束

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

障がい福祉課　自立支援係　☎６９-２１６１　FAX６３-４０８５問合せ

市

❶名簿の作成

避難支援等関係者 避難支援者

❷名簿の情報提供に
　関する同意確認

地域住民など地域住民など消防・警察・区や自治会・民生委員児童委員など消防・警察・区や自治会・民生委員児童委員など

❸同意書と申請書の提出

避難行動
要支援者
避難行動
要支援者

❹避難行動要支援者
　同意者名簿の提供
❹避難行動要支援者
　同意者名簿の提供

相
互
に
協
力

相互に協力

平常時の見守りや
災害時の避難支援、
安否確認など

平常時の見守りや
災害時の避難支援、
安否確認など

日ごろの
近所づきあい
支援のお願い

日ごろの
近所づきあい
支援のお願い

市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者
の
方
か
ら
の
寄
附

金
を
活
用
し
、「
聴
覚
障
が
い
者
用
災
害
時
ビ
ブ
ス

（
ベ
ス
ト
）」を
無
料
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
　�

市
内
在
住・在
勤
で
聴
覚
に
障
が
い
の

あ
る
方

こ
の
ビ
ブ
ス
は
、聴
覚
障
が
い
が
、外
見
か
ら
は

わ
か
り
づ
ら
い
こ
と
か
ら
、災
害
の
避
難
時
や
避

難
生
活
時
に
、周
囲
の
方
が
聴
覚
に
障
が
い
の
あ

る
方
に
気
づ
き
、支
援
し
や
す
く
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

今
後
、避
難
所
等
で
こ
の
ビ
ブ
ス
を
着
用
さ
れ
て

い
る
方
を
見
か
け
た
ら
、支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

聴
覚
障
が
い
者
用
災
害
時
ビ
ブ
ス
を

配
付
し
て
い
ま
す

民間のホテルや旅館を借り上げ、
要配慮者の

「安心できる居場所」に
　早期開設の避難場所が過密に
なった場合に、高齢者や障がいの
ある方、妊娠中の方などに災害時
応援協定を結んでいるホテルや旅
館をご利用いただきます。

皆さんを守る市の備え

体
調
管
理
と
し
て
日
頃
か
ら
体
温
や
血
圧
を
測
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

後

前
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