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どんな活動をされているのですか？
　月に1回サロンを開催しています。サロンで
は、不妊治療、流産、切迫流早産など、出産に
至るまでの過程で、現在悩んでいる人、過去
に経験のある人、またこれから不安な人が集
まり、自分の正直な気持ちを話したり、情報交
換をしたりしています。託児ボランティアの方
にも来ていただき、お子様連れの参加もでき
ます。サロンの開催時間のうち、最後の30分
間は一般開放とし、当事者だけでなく、誰でも
参加できる時間を設けています。

活動をはじめたきっかけは？
　私たち自身、出産までに辛い経験をした当
事者で、子育て支援センターで出会い、お互い

に自身の経験を話すうちに、すごく心が癒され
ました。同じように悩みを抱えている人がたく
さんいるので、ちょっとでも心がすっきりして
くれる人が増えればと、この活動を始めました。

今後の目標は？
　活動エリアを現在の甲賀市から徐々に県内
全域に広げていきたいです。この活動が社会
に広がることで、さまざまな世代の方にこの
問題を知っていただき、不妊治療や妊娠に関
する偏見などがなくなればと思います。大き
な話にはなりますが、ゆくゆくは、学校での性
の教育改革や不妊治療の医療費適用なども
実現できれば、と思っています。
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　青山ハーモニー・フォレストは、パー
クゴルフ場・オートキャンプ場・バーベ
キュー場・学習室・調理室の有料ゾー
ンと、芝生広場・ちびっこ遊具・ビオ
トープの無料ゾーンからなる、自然の
中でいろいろな体験が楽しめる複合
公園です。
　オートキャンプ場はサイトごとに
AC電源を配備し、炊事棟・シャワー棟
完備で初心者でも気軽にキャンプが
楽しめます。

　また、パークゴルフ場は伊賀市近郊では唯一
の施設で、子どもから高齢者まで幅広く楽しめま
す。

　亀山市では７月１日から８月31日ま
での２カ月間、津駅前のショーウイン
ドウを活用したシティプロモーション
活動に取り組んでいます。
　メインテーマを「遥かなる、時をこ
えて 亀山市」とし、今年が日本書紀編
さん1300年の節目にあたることか
ら、亀山市にゆかりのある日本武尊
と弟橘媛の物語をパネルや特大ポス
ターなどで紹介しています。
　屋外からどなたでも自由に見るこ
とができますので、津駅周辺にお立
ち寄りの際には、ぜひ一度ご覧くださ
い。

■営業時間	9時～１７時
■定休日	 有料施設のみ月曜日（祝日の場合は翌日）
■場所	 三重県伊賀市種生3137-1
■問合せ	 青山ハーモニー・フォレスト
	 ☎ FAX 0595-55-2255

■日時	 ８月31日（月）まで
■場所	 野村證券株式会社津支店
	 （三重県津市羽所町371）
■問合せ	 亀山市政策課広報秘書グループ
	 ☎0595-84-5021
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▲�サロンの様子
　（Zoomでの参加者も）

▲�託児もあります

ぷれぷれママパパサロン
代表  北
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子さん（左）　副代表  歯
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黒あずささん（右）

今回は、不妊治療・流産・切迫早産・切迫流産など、出産に至るま
でのトラブルについての悩みを共有する居場所「ぷれぷれママ
パパサロン」を運営されているお2人にお話を伺いました。
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詳細はこちらから

◦日時：８月３０日（日） １０時～１２時
◦場所：まちづくり活動センター「まるーむ」

ぷれぷれママパパサロン

託児
ボランティア

募集中 Instagram Facebook ブログブログ

オンラインでの
参加も可能！

●締切　掲載する月の前々月末（随時募集）
　　　　例：１０月号への掲載→８月末日まで

※いただいた原稿は一部修正する場合があります。また、広報紙に不適切と判断したものは掲載を控える場合があります。
※応募者多数の場合は、翌月以降に掲載する場合があります。 ※いただいた個人情報は「広報こうか」掲載のためのみに使用します。

1 あなたの撮影した写真を表紙に 2 １歳のお誕生おめでとう！ 3 皆さんからの投稿コーナー
（市内で撮影された写真に限ります。）
住所、氏名、連絡先（日中でもつなが
る電話番号）、写真データ、撮影時の
コメント（50字以内）をメールで下記
まで

（市内のお子さんに限ります。）
毎号最大５人
お子さんの住所、氏名（ふりがな）、保護者
の連絡先（日中でもつながる電話番号）、お
子さんへのメッセージ（50字以内）、お子さ
んの顔写真データをメールで下記まで

市内のおすすめスポット・身の回りで
起こった心が温まる話などなんでも
OK（写真も可）毎号最大５人
住所、氏名、ペンネーム、連絡先（日中
でもつながる電話番号）、原稿や写真
データを郵送・メールで下記まで

13に掲載された方には、プレゼントをお送りします。

メールはこちらから ▼秘書広報課　広報広聴係
〒528-8502 甲賀市水口町水口 6053 番地
☎６９-2101　 FAX６３-4619　 koka10040200@city.koka.lg.jp

提出先
問合せ
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真ちゃん
1歳おめでとう！

これからいっぱい食べていっぱい遊んで
いっぱい笑おうね

西
に し む ら

村 尊
たける

ちゃん
1歳おめでと！

いつも笑顔でいてくれてありがとう♪
みんな尊が大好きだよ！

健康で心の大きな人に育ってね。

1歳のお誕生おめでとう!1歳のお誕生おめでとう!
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