INFORMATIVO DE KOKA
‘IwRSH" 2021 - 10

O conteudo deste informativo esta baseado na data atual de 21 de Setembro, assim tendo a possibilidade de
sofrer alteragdes e/ou cancelamento, conforme as condigcdes doravantes de contaminagcdo do novo
Coronavirus.

Vacina contra a Influenza para idosos
BREOL VNI FHhEEEZRELET

A influenza € uma doenca contraida pelo virus da influenza, podendo ser
caracterizado com a apresentagdo de sintomas repentinos como febre acima de -
38 graus, dor de cabeca, dores nas articulagdes, dores musculares, sensacio de
cansago e outros.

O idoso que contrai a influenza tem grande possibilidade de apresentar complicagbées como pneumonia
e outros, ou até chegar a 6bito.

Vamos aumentar a imunidade procurando ter uma vida mais saudavel, praticar também o novo estilo
de vida com o uso de mascara facial, pratica de gargarejo, evitar aglomeracgdes e providenciar a aplicagao
da vacina para evitar agravagdes dos sintomas e a contaminacgao.

>>> Correspondentes:
Aqueles que estiverem com o endereco registrado na Cidade de Koka e que se enquadram nos itens
1 ou 2 abaixo.
1- Acima de 65 anos no dia da aplicacao
2- Entre 60 ~ 65 anos no dia da aplicacdo, com problemas nos aparelhos respiratérios, renais ou
cardiacos, com doengas relacionadas ao virus da imunodeficiéncia humana ou portadores da
caderneta de deficiéncia fisica grau 1

>>> Periodo de aplicagcao: Meados de Outubro ~ Final de Dezembro
(Varia conforme o estabelecimento médico)

>>> O que portar: Seguro de Saude ou Comprovante do Seguro de Saude para ldosos
>>> Custo: ¥2,000 (Efetue o pagamento no estabelecimento médico)

>>> Estabelecimentos médicos indicados para aplicagcao da vacina: Verifique a tabela no verso
X Aqueles que pretendem receber a aplicacdo da vacina em estabelecimentos de outra cidade ou

provincia, deverao entrar em contato sem falta com o Dpto. de Apoio a Saude com 2 semanas
de antecedéncia.

Ha casos que podera recorrer a isencao da taxa da vacina

>>> Correspondentes: Aqueles que se enquadram nos seguintes itens:
1- Familias que recebem o Auxilio Subsisténcia (Seikatsu-Hogo)
2- Familias isentas do pagamento do imposto residencial do ano letivo Reiwa 3 (2021)

>>> Distribuicao do formulario para solicitacao e local de recepgao:
Dpto. de Apoio a Saude (Sukoyaka-Shien-Ka), Centros de Saude (Hoken-Center) mais
proximo ou Centros de Atendimento Regionais
% Entre em contato com o Dpto. de Apoio a Saude (Sukoyaka-Shien-Ka) caso tenha
dificuldade de comparecer ao balcdo e enviaremos o formulario. Apés o preenchimento,
podera enviar de volta pelo correio (o custo do envio devera ser por conta do solicitante).
> O formulario estara disponivel para download na homepage da cidade.

>>> Periodo de recepcgao:
Até dia 30 de Novembro (32.f) , nos dias uteis das 8:30 ~ 17:15 horas
>>> Atencgao:
> Aqueles que desejam recorrer a isengao da taxa da vacina, deverao sem falta, providenciar
a solicitacao antes da aplicacao.
> Aqueles entre 60 ~ 65 anos que desejam recorrer a isengao, deverao apresentar a copia
da caderneta de deficiéncia ou a opiniao médica.




>>> Estabelecimentos médicos indicados para aplicacao da vacina contra a influenza:

Regiao Estabelecimento Tel: (0748) Reservas
An-lin Mushono-Chuo 119-1 65-6884
lwaya-lin Nakayashiki 2-10 62-0053
Ohta-lin Mushono-Chuo 81-2 63-3553
Saitou-lin-Naika-Shoukaki-Naika | Shouei 3-26 65-2002
Tashiro-Clinic Shinjo 696 63-0530
Tashiro-Gueka-Seikei-Gueka-lin | 1zumi 1272 62-0635 NEo & .
Tsubasa-Clinic Ayano 3-33 63-7766 | > o To e
Hayami-lin Kita-lzumi 1-128 65-3211
Hirakawa-Clinic Higashi-Nasaka 184-2 63-6373
] .| Minakuchi-Shinryosho Kibukawa 293-1 62-3346
Minakuchi- "\ rakami-Seikei-Gueka-Clinic | Mushono 1095-4 63-7751
cho Yamada-Gueka-lin Yasaka 2-29 62-0893
Yamamoto-Naika-Gueka-Clinic Mushono-Chuo 111 62-9559
Asada-Clinic x1 Higashi-Nasaka 226-1 69-7755
Kimura-lin Mushono 1015-9 62-2143
Kohka-Byoin Matsuo 1256 62-0234
Nakagawa-Naika-lin Minakuchi 5546-4 65-5410 No
Hamada-Clinic x2 Minakuchi 5992-1 65-3737 estabelecimento
Fukai-Clinic Ban-Nakayama 3802 65-4100
Minakuchi-Byoin Honmachi 2-2-43 62-1212
Minakuchi-Naika-Shoukaki-Naika |Minami-Hayashiguchi 47-2 | 63-2100
Uda-lin Kita-Tsuchiyama 1684-1 66-1050 . .
Tsuchiyama- Kawab.atq-lli N Tokuhara 451 67-0018 Nfzcz)eer r;erc;eszsr?/go
cho Nakanishi-lin Kita-Tsuchiyama 1433-2 66-0712
Kariyushi-Clinic Ono 401 67-0155 No
estabelecimento
Oki-lin Oki 2089 88-4072 | N&o é necessario
Koka-cho Furunishi-lin Haisaka 833-141 88-5575 fazer a[\\lroeserva
Massuda-Naika-lin Taki 2231-1 88-2277 estabelecimento
Imamura-lin Fukawa 2201 86-2119
Konan-Byoin 3 Katsuragui 958 86-3131 o .
Terai-lin Kibogaoka-Honmachi 6-857-81 86-1112 Nao & necessario
— = fazer a reserva
Konan-cho | Heart-Clinic-Kokoro Nojiri 411 86-0011
Furu-Clinic Terasho 1098 86-3135
Takeuchi-Riumachika-Seikei- . No
Gueka Nojiri 77-1 86-8205 | ,ctabelecimento
) ) Shigaraki-Clinic Nagano 619-1 82-7833
Sh'gﬁ;ak" Shigaraki-Chuo-Byoin Nagano 473 82-0249 estabeggimento
Kokuritsu-Shigaraki-Byoin Maki 997 83-0101

*1 Prioridade aos pacientes do Asada-Clinic

%2 Somente aos pacientes do Hamada-Clinic

3 Aqueles que desejam somente a aplicagao da vacina, deverao comparecer na 22, 42, 52 e 6. feira entre 12:00 ~ 15:00
horas ou aos sabados entre as 9:00 ~ 12:00 horas.

Informacgoes : Dpto. de Apoio a Saude (Sukoyaka-Shien-Ka)

TEL: 0748-69-2169

FAX: 0748-62-4085

Moradia de controle publico da Provincia de Shlga

REZEEABESR (Ken-Ei-Jutaku)

>>> Periodo de inscricdo: Do dia 12 (32.f) ~ 21 (52.f) de Outubro

Os formularios para inscricao estarao disponiveis também na prefeitura.
O sorteio esta previsto para inicio de Novembro e o ingresso final de Dezembro

<<< Informagodes e Inscri¢cées >>> Shiga-Ken-Ei, Jutaku-Kanri-Center

TEL: 077-510-1500 ou 077-510-1501 (Atendimento para estrangeiros) das 9:00 ~ 17:00 horas




Exame basico (Kihon-Kenshin) para pessoas entre 16 ~ 39 anos
16 m~39 MM RDERBEZZNPTT
>>> Correspondentes: Nascidos entre 1 de Abril de 1982 ~ 1 de Abril de 2006

>>> Conteudo do exame: Exame biométrico, consulta com o médico, exame de urina, pressao arterial e
sangue (Lipideos, funcédo hepatica, renal, anemia e glicemia)

>>> Custo: ¥1,000 >>> O que portar: Custo do exame, Caderneta de saude (os portadores)
>>> Data e local:

Dia 7 de Outubro (52.f) Maroom (Minakuchi) 9:30 ~ 10:45 horas

Dia 2 de Novembro (32.f) Koka-Hoken-Center 9:00 ~ 10:45 horas

Dia 19 de Janeiro (42.f) Maroom (Minakuchi) 9:30 ~ 10:45 horas

* O exame pode ser feito também em alguns estabecimentos médicos. Verifique o calendario de
exames ou na homepage da cidade. Entre em contato com o dpto. responsavel em caso de duvidas
ou para mais detalhes.

>>> Maneira de solicitacao:
Faga a reserva pelo cddigo QR ao lado (até 2 dias de antecedéncia) ou pelo telefone E}%B
(até 7 dias de antecedéncia). TEL: 0748-69-2168 (Dias uteis das 8:30 ~ 17:15 horas) AT .
2 Pedimos consciéncia pois ha limites de vagas e podera haver a possibilidade de nao "E] :- :
ser possivel conseguir a reserva para a data desejada. -

Informacgoes : Dpto. de Apoio a Saude (Sukoyaka-Shien-Ka)
TEL: 0748-69-2168

Exame pelo smartphone {aos afiliados no Seguro de Saude

Nacional (Kokumin-Hoken) entre 35 ~ 39 anos}
AYHRTRYY (35 E~39 MO ERBREARBKRMAENR)

Estaremos disponibilizando aos afiliados no Seguro de Saude Nacional (Kokumin-Hoken) entre 35 ~ 39
anos que ainda nao correspondem ao exame especifico, o exame de sangue que podera ser feito
faciimente em casa e o resultado do exame podera ser visto pelo seu smartphone. Verifique mais
informacgdes na notificacdo que sera enviada aos correspondentes.

2 Exame especifico: Exame de saude aos afiliados no Seguro de Saude Nacional entre 40 ~ 74 anos

>>> Custo: ¥1,000

>>> Maneira de solicitagao:
Sera feito a notificacdo aos correspondentes a partir do dia 1 de Outubro

Informacgoes: Dpto. de Seguro e Aposentadoria (Hoken-Nenkin-Ka)
TEL: 0748-69-2141

Vamos fazer o exame de cancer de mama no domingo!!!

~ Japan Mammography Sunday ~
BERICEAARBERITELS ! Sv\ v ETS574—YoT—
>>> Data: Dia 17 de Outubro (Domingo) as 10:00 - 11:00 - 13:00 - 14:00 horas
>>> Local: Hospital Publico Kohka-Byouin >>> Limite: 20 pessoas (5 pessoas por horario)
>>> Reserva: Até o dia 8 de Outubro (62.f) as 17:15 horas

>>> Correspondentes: Aquelas que NAO se enquadram aos itens abaixo.
1- Que usam marca-passo, fizeram cirurgia de introdug&o de shunt ventriculo peritoneal (VP)
2- Que fizeram implante de mama
3- Que fizeram cirurgia de cancer de mama dentro de 10 anos
2 Caso tenha carogo ou alguma outra anormalidade, consulte o mastologista.

Informacgées: Hospital Publico Kohka-Byouin, Kenshin-Center
TEL: 0748-65-1612 (Das 10:00 ~~ 17:15 horas)




= Nao deseja usar medicamentos genéricos?
= DIRVVIERRZEFETHEEAD?

GENERICDS gl E H1ARCA Os medicamentos genéricos sao produzidos apds o término do periodo de protecéo de
patente dos originais, por isso sdo mais baratos, tém a mesma eficacia e sdo aprovados
pelo Ministério do Trabalho, Saude e Bem-Estar Social. Caso tenha alguma inseguranca em adota-los,
podera utilizar por periodo determinado, portanto consulte o médico ou o farmacéutico.

Também, podera apresentar o adesivo ou o cartdo, enviado em anexo ao cartdo de Seguro de Saude
Nacional (Kokumin-Hoken), quando desejar os medicamentos genéricos.

Informagdes: Dpto. do Seguro e Aposentadoria (Hoken-Nenkin-Ka)
TEL: 0748-69-2140 ou TEL: 0748-69-2142 FAX: 0748-63-4618

Nao desperdice alimentos!
“Dia 30 de Outubro é o dia da eliminacao de desperdicio de alimentos”

BULILLELLBREAS | ~10A308 B SOXEIFKD A ~

O desperdicio de alimentos que ainda podem ser consumidos, esta sendo um grande problema no
Japao. Conforme uma pesquisa feita pelos Ministérios do Meio Ambiente e da Agricultura, Floresta e
Pesca em 2017, cerca de 1 prato de alimento por pessoa, € desperdicado por dia no

Japao.

N o Nao desperdice alimentos! Caso tenha alimentos e outros que nao poderdo ser
consumidos totalmente em casa, € possivel fazer a doagao ao Comité do Bem-Estar Social
da Cidade de Koka (Shakyou), nos locais abaixo. Estes alimentos serdao distribuidos
aqueles que necessitam! Contamos com a sua colaboracao!

- Minakuchi-cho, Yasaka 7-2 - Koka-cho, Oharanaka 886 - Shigaraki-cho, Nagano 1267-2

Informagoes: Dpto. de Segurancga de Vida e Meio Ambiente (Seikatsu-Kankyo-Ka)
TEL: 0748-69-2145 FAX: 0748-63-4582

Alteracao do local de aplicacao da vacina da regiao de
Shigaraki para o “Shigaraki-Chuo-Byouin”
BEMEBODIF U EERBZERPRERINEE

O local de aplicacdo coletiva da vacina contra a novo Coronavirus da regido de Shigaraki, sera alterado
a partir do dia 4 de Outubro (22.f) do “Shigaraki-Kaihatsu-Center” para o “Shigaraki-Chuo-Byouin”.
Principalmente aqueles que pretendem receber a segunda dose da vacina a partir do dia 4 de Outubro,
devem tomar o cuidado para nao comparecerem no local errado.

O local de aplicagao sera alterado, mas a maneira de fazer a reserva através do Call-Center ou pelo
site exclusivo de reservas, continuara sendo o0 mesmo.

>>> Colaborem com a aplicacao da vacina contra o novo Coronavirus

O novo Coronavirus, tem causado grandes mudancas em nossas vidas devido a sua forga de
contagio.

A aplicacao da vacina € recomendado devido sua eficacia para prevenir a infeccdo e agravagdes dos
sintomas se for infectado.

Aqueles que pretendem receber a aplicagao da vacina mas que ainda nao providenciaram
a reserva, pedimos que procure o quanto antes o Call-Center da cidade ou efetue a reserva
pelo site exclusivo para reservas da vacina (cdédigo QR ao lado).

>>> Apoés a aplicagao, guarde o comprovante de aplicagao cuidadosamente
Junto ao cupom da vacina, esta o comprovante de aplicacdo. Guarde-o cuidadosamente pois neste
comprovante esta o selo do lote da vacina aplicada e ndo podera ser emitido uma segunda via em caso
de perda ou extravio.

Informagées: Sala de Medidas Contra o Novo Coronavirus
TEL: 0748-69-2154 FAX: 0748-69-2255




Consulta para familias com filhos em idade escolar - g+

Consultores especializados estardao atendendo a consultas relacionadas a escola, cotidiano, criagdo dos

filhos e outros. E destinado & criancas em idade escolar (Ensino fundamental ~ Colegial), pais,
responsaveis e familiares.

>>> Atendimento: Sequnda * Quinta * Sexta-feira (Exceto feriados) das 8:30 ~ 17:15 horas
>>> Local: Dpto. de Politica Infantil (Kosodate-Seisaku-Ka) no 2°. Andar da Prefeitura da Cidade de Koka
Informacgdes: Dpto. de Politica Infantil (Kosodate-Seisaku-Ka) TEL: 0748-69-2176

Consulta sobre desenvolvimento e aprendizado - &5 &2 U D4
>>> Horario de atendimento: Das 9:00 ~ 17:00 horas

>>> Correspondentes: Criancas acima de 4 anos que frequentam escolinhas ou creche, estudantes do

Primario, Ginasio, Colegial e jovens de até aproximadamente 25 anos.
>>> [Locais para consulta: Creches, escolas, prefeitura e outros

> Faca a reserva por telefone ou fax.

»¢ Consultas sobre criancas menores de 4 anos, entre em contato com o Dpto. de Apoio a Saude
(Sukoyaka-Shien-Ka) TEL: 0748-69-2169

Informacgdes: Dpto. de Apoio ao Desenvolvimento (Hattatsu-Shien-Ka) TEL: 0748-69-2178

Consulta sobre preocupagoes com jovens - H &4 Z & HEH

Consultas relacionados a jovens como dificuldade para ir a escola, bullying, delinquéncia, amizades,
trabalho, estudos e outros.

>>> Horario de atendimento: Sequnda ~ Sexta-feira das 9:00 ~ 16:00 horas (Exceto feriados)
>>> Local: 2°. Andar do Prédio anexo ao Minakuchi-Chuo-Kouminkan

Informacgdes: Shounen-Center TEL: 0748-62-6010 FAX: 0748-63-3977
Consultas por e-mail: k-syonen@city.koka.lg.jp

Balcao de Consulta do Consumidor - ;4% 4545

Consultores especializados estardo atendendo consultas relacionadas a contratos, produtos e outros.

>>> Horario de atendimento: De Seqgunda ~ Sexta-feiradas 9:00 ~ 17:00 horas (Exceto feriados)
>>> |ocal: Centro de Consulta ao Consumidor, 1°. Andar da Prefeitura da Cidade de Koka
Informacgoes: Centro de Consulta ao Consumidor (Shouhi-Seikatsu-Center) TEL: 0748-69-2147
Hot-Line ao Consumidor (Shouhisha-Hot-Line) TEL: 188

Consultas sobre Aposentadoria - F££&488%

Funcionarios e consultores do Escritério da Aposentadoria de Kusatsu, estarao atendendo consultas
relacionadas a aposentadoria, mediante reserva antecipada.

Data: Horario: Local:

: Minakuchi-Shakai-Fukushi-Center
a . ~ .
Dia 11 de Novembro (5°f1.) Das 10:00 ~ 15:00 horas 20, Andar, Chu-kaiguishitsu

Informagoes: Escritério da Aposentadoria de Kusatsu (Kusatsu-Nenkin-Jimusho)
TEL: 077-567-1311 (Somente para reservas) FAX: 077-562-9638

Consulta de vida cotidiana e trabalho (Balcéo de apoio ao cotidiano)
45 - AE0MEB (EFEXERD)

Consultores especializados estarao atendendo no balcao de consultas para as pessoas que passam
por preocupacdes da vida cotidiana, trabalho e outros.

>>> Horario de atendimento: De Sequnda ~ Sexta-feira das 8:30 ~ 17:15 horas
(Exceto feriados) ¢ Nao é necessario fazer a reserva.

Informacgdes: Dpto. de Apoio ao Cotidiano (Seikatsu-Shien-Ka) TEL: 0748-69-2158




Pagamento de impostos e taxas do més de Outubro
5 A0#FH Prazo de pagamento: Dia 1 de Novembro (2°.f.)

Imposto Residencial (32. Parcela) B E (o
(Shiken-Min-Zei) iR K (38
Imposto do Seguro de Saude Nacional (52. Parcela) —
(Kokumin-Kenkou-Hoken-Zei) = B R AR (57
Taxas de uso =

| B%E
(Mensalidade da Creche, Jardim da Infancia e Merenda da Creche) (R 2}?;%;;%#&%)
Riyousha-Futangaku (Hoiku-Ryou, Youchien e Hoikuen-Kyuushoku-Hi) AT s
Taxa do Seguro de Assisténcia e Cuidados Especiais (52. Parcela) sz w (r
(Kaigo-Hoken-Ryou) AR (5 5)
Taxa de Seguro de Saude para ldosos 140 HE A . u:
(Kouki-Koureisha-Iryou-Hoken-Ryou) RABEEERERH
Taxa de Consumo de Agua (Referente ao més 8 e 9) IKE {5 A
(Suidou-Ryoukin) (BA-9RAERASM)

Balcio de atendimento extra de Outubro - 10 B OEEZEN

>>> Data e Horario: Todas as tercas-feiras até as 19:00 horas
(Dias 5,12, 19 e 26 de Outubro)

>>> Local: Dpto. Civil (Shimin-Ka) na Sede da Prefeitura em Minakuchi
>>> Servigos disponiveis:

- Emissao de documentos como: ¥ Alguns tramites nao poderao
Comprovante de residéncia (Juminhyo), ser feitos, entre em contato
Comprovante de renda (Shotoku-Shomeisho), para mais informagées.

Comprovante de tributos (Kazei-Shomeisho),
Comprovante de isenc¢ao de impostos (Hikazei-Shomeisho),
Comprovante do registro do carimbo (Inkan-Shomeisho) e
Koseki (somente quando o Koseki estiver registrado na Cidade de Koka)
- Registro do carimbo: Para aqueles que ja possuem o registro do tsuushomei (nome popular) escrito na
mesma letra do carimbo etc. (Consulte antecipadamente)

Informacgoes : Dpto. Civil (Shimin-Ka) TEL: 0748-69-2138 FAX: 0748-65-6338

Prefeitura da Horario de atendimento em portugués
Cidade de Koka De Segunda ~ Sexta-feira
no Facebook!!! das 8:30 ~ 17:15 horas (Exceto feriados)
: - "' Informacgoes: Dpto. de Seguranga de Vida e Meio Ambiente
http://www.facebook.com/city.koka ‘Seikatsu-Kankyo.Ka) TEL: 0748-69-2146

Na home page da Cidade de Koka, vocé podera adquirir algumas informacdes uteis sobre a vida
cotidiana no Japao, calendario de vacinas e exames médicos, calendario sobre o lixo, auxilios, creches,
impostos, informativos e outros em portugués. Endereco: http://www.city.koka.lg.jp/pt/

PREFEITURA DA CIDADE DE KOKA
T 528-8502 Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho Minakuchi 6053
TEL: 0748-65-0650 FAX: 0748-63-4086 Home page address: http://www.city.koka.lq.jp/

Centro de Atendimento Regional de Tsuchiyama Centro de Atendimento Regional de Koka-Ohara
TEL: 0748-66-1101  FAX: 0748-66-1564 TEL: 0748-88-4101  FAX: 0748-88-3104
Centro de Atendimento Regional de Konan-Dai-Ichi Centro de Atendimento Regional de Shigaraki
TEL: 0748-86-4161 FAX: 0748-86-8029 TEL: 0748-82-1121 FAX: 0748-82-3415

Caso haja erro nas informagoées por equivoco de tradugao, prevalecera o texto original em japonés.
Pedimos a sua compreensao.


http://www.city.koka.lg.jp/pt
http://www.city.koka.lg.jp/pt
http://www.city.koka.shiga.jp/

