
日 月 火 水 木 金 土
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講習

19 20 21 22 23 24 25

講習

26 27 28 29 30 31

休 休 休

水口体育館：0748－62－9589

※講習会を受講希望される方は、
　前日の17:15までにお申し込みください。

お問い合わせ先

講習実 施 日 時
１５：３０～１７：００

※講習会の時間帯は
　   トレーニングルームを利用できません。

　９：００～１０：３０

トレーニングルーム利用者講習会　日程

12月


