
問合せ・申込み  甲賀市国際交流協会　 0748-63-
8728　 0748-70-6468　  mifa@mx.biwa.ne.jp

問合せ・申込み  すこやか支援課　健康増進係
69-2168　 63-4085

2022年度　外国人のための日本語教室

３月１日（火）～７日（月）まで　春の火災予防運動を実施します！

【3月は自殺対策強化月間です】

～「声でも文字でも。少しずつでも。

あなたの今の気持ちを聴かせてください。」～ 　甲賀市国際交流協会では、「虹」と「にんじゃ」のボラ
ンティアグループによる日本語教室を開催しています。

　本格的な春の到来を感じながらも、まだま
だ寒さが残り、暖房器具など火を取り扱う機
会が続きます。今一度、火の取り扱いには十
分注意し、防火・防災意識を高めましょう！ 
　山火事予防・車両火災予防運動も同時に
実施します。

　日本から最も遠い国のひとつ、
パラグアイ。現地生活を経験した
元青年海外協力隊員が、知る人
ぞ知るパラグアイの魅力（暮らし、
グルメ、文化など）を紹介します。

　甲賀の里山は薬草の宝庫。薬草の活用方法を学習し、体験する連
続講座の受講生を募集します。

※講師はハーブインストラクター 竹中島みちよ氏
※初めての方対象の講座です。前回を受講された方はご遠慮ください。
※連続講座のため、原則、全回の受講を基本とします。（都合のよい

回のみの受講も可）　※受講料は各回ごとに徴収します。

　大事な命をなくさないために、悩んでいる人に気
づいたら一歩勇気を出して声をかけてみませんか。
　早い段階で必要なところにつないでいくことが大
切です。
　「こころの健康」をテーマにしたブースを「市内図
書館」に設置しましたので、ぜひ一度立ち寄ってい
ただきご覧ください。

◎こころの悩みがある方
▼セルフチェックをしてみましょう。
　こころの体温計　

　簡単な質問に答えていただくことで、
自分やご家族のこころの状態を客観的に
知ることができます。

▼実際に相談したい方は、
　自分に合った相談窓口を
　選んで相談を。

◎気になる人がいる方
▼声かけの仕方に悩んだ時は
 ・「眠れていますか？」
　 （２週間以上続く不眠はうつのサイン）
 ・「どうしたの？なんだか辛そうだけれど・・」
 ・「悩んでいる？よかったら、話して。」
 ・「なんか元気ないけど、大丈夫？」
 ・「何か力になれることはない？」

電話
相談窓口

SNS
相談窓口

掲載している催し等は、2月18日時点の情報であり、新型コロナウイ

ルス感染症の影響により、中止・延期している場合があります。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

〈虹教室　月曜　14時〜〉4月4日（月）スタート
申込期限  3月24日（木）※4月から始まる教室のクラ

ス分けのためのインタビューを以下の日程で行います。
インタビュー日時 3月28日（月）午後2時～　場 所  まるー
む　※その他の曜日に学習を希望される方は、ご相談ください。

〈にんじゃ教室　土曜　19時30分〜〉
※現在、新規学習者の申込受付は行っていません。

問合せ・申込み  詳細については、滋賀県警察
のホームページをご確認ください。

滋賀県警察本部では、

警察官を募集していますお知らせ

区分  令和4年度第1回滋賀県警察官A（大卒程度）採用試
験　 採用予定日  令和5年4月1日　 試験日時  第1次試
験　5月中（予定）　場所  立命館大学びわこ・くさつキャン
パス（予定）　対象  昭和62年4月2日以降に生まれた方で、
学校教育法に基づく大学を卒業又は令和5年3月31日まで
に卒業見込みの方　 受付期間  3月1日（火）～4月中旬

差押動産公売のお知らせ

　税の公平性を確保するため、差し押さえた物品を
公売します。

日時  3月16日（水）～ 3月23日（水）9時～ 17時【土
日祝日を除く】　 場所  税務課滞納債権対策室
※出品は全て中古品扱いです。現況有姿での引渡でいかなる場

合も返品や交換・配達等はお受けできません。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。公売日時までに中止する場合があります。

お知らせ

問合せ  税務課　滞納債権対策室
69-2131　 63-4574

問合せ  甲賀広域行政組合　消防本部予防課　 63-7932　 63-7940

問合せ・申込み  
甲賀市国際交流協会

 mifa@mx.biwa.
ne.jp

問合せ・申込み  くすり学習館　 88-8110　 70-3694 

お申込用
二次元コード

日時  3月19日（土）11時～12時30分　
参加方法  ご自宅からZoom　
定員  20名　 参加費  無料　
申込方法  メール　 申込締切  3月
14日（月）

大人のまなびじゅく

どんなぐあい？パラグアイ！お知らせ

●山火事予防のポイント
・強風時や乾燥時は、たき火、

火入れ、野焼きをしない。
・たき火などの始末は完全に火

が消えてからその場を離れる。
・たばこの吸いがらは必ず消し、

絶対に投げ捨てないこと。

●車両火災予防のポイント
・消火器設置義務車両の消火器は、

点検整備を行うとともに取扱い方
法を習熟する。

・車両からのたばこの投げ捨てはしない。
・電車等の車両内へは危険物品を持

ち込まない。

対 象  甲賀市内在住・在勤・在学の18歳以上の方　 定 員  先着20人
申込方法  電話で下記まで　 応募締切  3月9日（水）17時まで

初心者対象！！

第2回里山の薬草に学ぶ連続講座　受講生募集

問合せ・申込み  土山体育館　 66-0091

日時  毎週金曜日　エンジョイクラス…17時20分～18時20分、チャレンジクラス…
18時30分～20時　場所  甲賀市土山体育館　対象  エンジョイクラス…小学1年
生～6年生、チャレンジクラス…小学4年生～6年生　※経験者のみ3年生も可　
入会金  5,500円　月謝  エンジョイクラス7,260円、チャレンジクラス8,470円
無料体験　随時受付中！

滋賀レイクスターズ　バスケットボール教室　受講生募集
募 集

募 集

回 開催日 講座名 場所 受講料

1 3月12日（土）
薬草を使った「オリジナルブレンドティー」
を作ろう くすり

学習館 700円
2 3月19日（土）薬草を使った「ハーブソルト」を作ろう

3 3月27日（日）身体に効く「ハーブボール（お灸）」を作ろう

　市では、近年の田舎暮らしや農村体験への需要
の高まりを受けて、都市農村交流事業を推進して
います。主に都市部の中・高生徒を中心に、本
市の自然や人々の温かさを体感していただくため、
民泊により受け入れています。

《民泊の受入家庭を募集》
　現在、コロナ禍のため休止していますが、感染防
止対策を講じ、全国的な感染状況を確認した上で
再開する予定です。地域活性化のため、ご協力い
ただける家庭を募集しています。
《親戚の子どもを預かるように》
　特別なことをするのではなく、ありのままの生活
体験を通じて、生徒との交流を深めることがこの
事業の目的です。
　田舎体験の動画をHPに掲載していま
す。こちらからどうぞ。

問合せ・申込み  甲賀市都市農村交流推進協議会（農業
振興課内）　 69-2192　 63-4592

「忍者の里こうかで田舎体験」

受入れ家庭を募集しています募 集

問合せ  甲賀市文化協会連合会事務
局（あいこうか市民ホール内・月曜休
館）　 62-2626　 62-2625

日 時  3月13日（日）12時30分開演　
場 所  あいこうか市民ホール　
内 容  舞踊、和太鼓、フラダンスなど
の舞台芸能　入場料  無料

第14回甲賀市文化協会

連合会芸能祭

　自律神経のバランスを整え集中力アップ、肩こり・腰痛解消、スト
レス解消、シェイプアップ！心と体を癒してみませんか。

問合せ・申込み  あいの土山文化ホール　 66-1602

●シニアヨガ
対 象  55歳以上
開講日  火・木曜日14時～15時
受講料  3,000円　 募集定員  5名

●リラックスヨガ
対 象  一般（16歳以上）
開講日  金曜日19時30分～20時30分
受 講 料  4,000円　 募集定員  8名

会 場  あいの土山文化ホール会議室
申込期間  随時受付。なお各教室定員になり次第締め切りといたします。

ナチュラル　ヨガ　受講生募集
募 集

催  し

●連続講座プログラム　※時間はすべて午前10時～12時。

　手話について学びたい方、初
めての方でも大丈夫です。

問合せ・申込み  宇川会館
62-4109　 89-0717

対象  小、中学生及び一般成人の方（小
中学生の部と成人の部に別れて実施）　
日時  4月から毎月1回、基本第3土曜
日午前中の1時間　 場所  宇川会館　
定員  小中学生10名程度、大人20名
程度　 参加費  小中学生無料、大人
年間3,000円　 申込方法  来館・電
話・FAX　 申込締切  4月1日（金）

宇川会館手話教室受講生

募集募 集

問合せ・申込み  みなくち子どもの森自然館
63-6712　 63-0466　
 koka30104600@city.koka.lg.jp

みなくち子どもの

森の催し催  し

●しいたけのほだ木づくり　3月19日（土）9時30分～12時
●四季の昆虫観察会（春編）　3月21日（祝）13時30分～15時
●しぜんさんぽ (自然散歩)　3月27日（日）14時～15時
場所  みなくち子どもの森　対象  「しぜんさんぽ」は幼
児から大人まで。その他は小学1年生以上。　 参加費  
「しいたけのほだ木づくり」1組200円。「四季の昆虫
観察会」1人50円。「しぜんさんぽ」無料。　申込  各
行事とも定員10人(先着順)3月1日から申込開始（開
催日の前々日17時締切）。
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