
回数 月日 時間 講義内容 講師 場所

第1回 7月25日(金) 10:00~11:30
入学式・オリエンテーション・

人生100歳時代は覚悟と備えが問われる

地域共生社会推進課

健康・福祉総研

理事長　國松　善次

水口社会福祉センター

会議室

第2回 8月1日(金) 10:00~11:30 口腔フレイル予防
すこやか支援課

歯科衛生士　山本智子

甲賀市役所別館

会議室101

第3回 8月8日(金) 10:00~11:30 コンビニ食を活用した生活習慣病予防
甲南病院

管理栄養士　増田　寿樹

甲賀市役所別館

会議室101

第4回 8月29日(金) 10:00~11:30 地域づくりにおける高齢者の役割
滋賀地方自治研究センター

理事長　北川　憲司

甲賀市役所別館

会議室101

第5回 9月5日(金) 10:00~11:30 ボランティア活動で高参加・高福祉の地域づくり
甲賀市社会福祉協議会

地域福祉課長　大谷　喜久

甲賀市役所別館

会議室101

第6回 9月12日(金) 10:00~11:30 スマートフォン講座

ソフトバンク株式会社　CSR本部

東海・関西・北陸地域CSR部　担当部長

関西担当　参与　黄瀬　清典

甲賀市役所別館

会議室101

第7回 9月19日(金) 10:00~11:30 忍者の歴史
歴史文化財課

福島　崇仁

甲南公民館　大会議室

リアル忍者館

第8回 9月26日(金) 10:00~11:30 認知症の話
水口病院認知症疾患センター

公認心理師　中島　香

甲賀市役所別館

会議室101

第9回 10月10日(金) 10:00~11:30 ボッチャ体験会
社会教育スポーツ課

甲賀市スポーツ推進委員
水口体育館

— 10月17日(金) 14:00～16:00 交流会 運営スタッフ・事務局 みなくるプラザ 集会室

第10回 10月31日(金) 10:00~11:30 公共交通を利用しよう 公共交通推進課
甲賀市役所別館

会議室101
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第11回 11月7日(金) 10:00~11:30 本当に必要な終活について
NPO法人ぱんじー

桐髙　とよみ

甲賀市役所別館

会議室101

第12回 11月14日(金) 10:00~11:30 健康は腸から
公立甲賀病院

院長　辻川　知之

甲賀市役所別館

会議室101

第13回 11月21日(金) 10:00~11:30 聞こえの補聴器の話
増田医科器械　滋賀支店

認定補聴器技能者　　堀　敬裕

甲賀市役所別館

会議室101

第14回 11月28日(金) 10:00~11:30 地域で生きる障がい者の理解
龍谷大学 社会学部

非常勤講師　金子　秀明

甲賀市役所別館

会議室101

第15回 12月5日(金) 10:00~11:30 知っておきたい介護の話
地域共生社会推進課

介護福祉士　山口　路子

甲賀市役所別館

会議室101

第16回 12月12日(金) 10:00~11:30 地域回想法をやってみよう 歴史文化財課
甲賀市役所別館

会議室101

第17回 12月19日(金) 10:00~11:30 健康づくり
立命館大学スポーツ健康科学部

教授　上田　憲嗣

甲賀市役所別館

会議室101

第18回 12月26日(金) 10:00~11:30 農福連携
NPO法人ふれ愛パーク

理事長　杉田　光

甲賀市役所別館

会議室101

第19回 1月23日(金) 10:00~11:30 おっちゃんのおむすび商店
社会福祉法人絆敬会ここのっす園

理事長　田中　俊之
認定こども園ここのっす園

第20回 1月30日(金) 10:00~11:30 地域の自治力を高める
四日市大学　名誉教授

岩崎　恭典

甲賀市役所別館

会議室101

― 2月5日(木) 10:00~11:30 卒業式 地域共生社会推進課
甲賀市まちづくり協働センター

「まるーむ」多目的室１・２


