
〈対  象  者〉 概ね60歳以上の甲賀市民
〈定        員〉 20 名
〈受  講  料〉 無料(ただし、ボランティア保険要)
〈開催時期〉 令和8年8月28日(金)～令和9年2月5日(金)
〈時　　間〉 毎週金曜日  10：00 ～ 11：30
〈開催場所〉 水口地域福祉活動センター(水口町水口5609番地),他
〈申込締切〉 令和8年7月31日(金)
　

 お問い合わせ
甲賀市役所  地域共生社会推進課　  
〒528-8502 甲賀市水口町水口6053番地
TEL: 0748-69-2155 ／ FAX: 0748-63-4085  
e-mail: koka10253000@city.koka.lg.jp

甲賀共生100歳大学甲賀共生100歳大学甲賀共生100歳大学

甲賀共生100歳大学ご案内

～つながりを育てる時代～
人生の続きは、ここからもっと面白くなる。

第五期生募集第五期生募集第五期生募集

 語り合い、学び合う時間がシニアの”私らしさ”を深めていく。
  その学びは、人生を面白くし、深まりのある新しさが地域へ広
がっていく。
  地域とつながり、自分らしい一歩を踏み出すシニアを育みます。

全17回のカリキュラム

    ※申込み多数の場合は抽選を行い、8月14日（金）までに連絡をいたします。

とも　いき



甲賀100歳大学の申し込み（定員20名）

年齢　　　　歳 ふりがな

氏名 電話番号

住所　〒　　　  　－

性別

甲賀共生100歳大学 学びのスタイル

甲賀共生100歳大学のカリキュラム

 お申込み

 ① FAXで申し込み（ 0748-63-4085 ）

 ② 電話で申し込み（ 0748-69-2155 ）  

 ③ LOGOフォームで申し込み（右記のQRコードからご登録　 　 ）　

 ④ メールで申し込み（ koka10253000@city.koka.lg.jp ）

多彩な専門家に学ぶ 対話を通して学ぶ

　甲賀共生100歳大学は、受講生の興味・関心から活動が始まり、それが広がった

り、横につながったりしながら、社会の一員として活躍することをめざしています。

　ICT（スマートフォン講座）、地域回想法、健康づくり、老いのライフデザイン、地域

活動など… 

　心躍る講座を用意し、皆様の申し込みをお待ちしております。
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