
 

 

めざしていること 

１. 小さな集団の中で、安心できる居場所を見つける 

２. 自分らしさを発見し、自分で考え、自分で決める

経験を積んで、自信をつける 

３. 社会的な生活を送り、自立していくための「生き

る力」を身につける 

甲賀市適応指導教室では 

不登校の子どもたちを対象に 

さまざまな活動を通して 

学校復帰に向けての支援や 

社会的自立を促す支援を 

しています。 

どんな活動をしているのですか？ 

ロ集団活動：調理活動・体験学習・軽スポーツ・畑活動など 

ロ個別活動：楽器演奏・音楽鑑賞・読書・創作活動など 

ロ特別活動：芸術鑑賞・校外学習など 

ロ学習活動：教科学習・総合学習・社会的スキル学習など 

・個別の指導計画を立てて、一人ひとりの課題に応じた活動 

を行い様々な経験をすることで、自信や生きている喜びを 

感じられるように支援しています。 

・中学校卒業後の進路や社会的な自立に向けて必要な、生き 

る力や基礎的な学力を身につけられるように支援してい 

ます。 

 

誰と活動するのですか？ 

  主に、指導員です。適応支援サポーターと一緒に活動するこ

ともあります。その他に、発達支援課の相談機能と連携して、

心理士とのカウンセリングを行うこともあります。 

３つの教室に違いはあるのですか？ 

甲賀市内には、センターの役割をもつ水口教室と、子ども

が通う時間のみ開室する２つのサテライト教室（甲賀教室・

信楽教室）があります。水口教室への通級が基本ですが、事

情により通うことが難しい子どもについてはサテライト教

室を開室します。活動内容は基本的には同じですが、立地、

教室の広さ、通う子どもの人数などによって、それぞれの特

徴があります。 

 

見学・体験はできますか？ 

本人や保護者が適応指導教室に興味を持たれたときはま

ず学校に相談してください。学校と相談の上、見学・体験を

してみることになったら、発達支援課で見学・体験の日時を

調整します。 

 

入級したいときは？ 

入級までの流れは次のようになっています。 

① 本人・保護者が発達支援課の教育相談を受けます。 

② 本人・保護者が学校と相談し、見学・体験をします。 

③ 見学・体験後、続けて通いたい場合は、希望を学校に伝

えてください。 

④ 学校の指示に従って、所定の手続きをすると、入級が許

可されます。 

 

学校との連携は？ 

指導員が学校を訪問したり、学校の先生方に適応指導教室

へ来てもらったりすることもあります。情報交換や支援につ

いての話し合いを定期的に行うことで、子どもと学校のつな

がりを大事にしています。 

 

家庭との連携は？ 

・連絡を取り合って、保護者と指導員が、その時々の子ども

の状態を共有できるように努めています。 

・本人/保護者/指導員でふり返りの会を行っています。 

通級の方法は？ 

・小学生は保護者による送迎をお願いしています。 

・中学生は保護者の送迎または自力での通級です。 

・公共交通機関を利用して通級することもできますが、

交通費は自己負担になります。 

 

通級できる日はいつですか？ 

ロ集団指導日  中学生 月・水・金曜日 

        小学生 火・木曜日 

（祝日および長期休暇中を除く） 

開室時間  集団指導：9:00～13:00 

（給食がないため、昼食は持参です。） 

   学習補充タイム：13:００～14：00 

 

□個別指導日 子どもの状態によって個別指導を行う

場合があります。（要相談） 

・それぞれの子どもが安心して取り組める活動から通

級を始めるため、子どもの状態により、通級日や時間

は異なる場合があります。 

 

集団指導のスケジュールは？ 

 中学生は次のようなスケジュールで過ごします。 

（小学生は少し変更したスケジュールになります。） 

 

時間 内容 

9：00～ 9：30 通級、フリータイム 

9：30～ 9：40 朝の会、健康チェック 

9：40～10：30 学習タイム、休憩（10 分） 

10：40～11：30 活動タイム、昼食準備（10 分） 

11：40～12：10 昼食 

12：10～12：25 掃除 

12：25～12：40 帰りの会、１日のふり返り 

12：40～13：00 

13：00～14：00 

帰宅（面談が入ることもあります） 

（希望者のみ）学習補充タイム 

 



 

やまびこルーム 
信楽子育て支援センター

２Ｆ 

適応指導教室とは・・・ 

不登校になると・・・ 

 

子どもも保護者も、 

不安やあせりやいらだち、 

学校にいけないつらい気持ちや 

寂しさなどに 

悩まされることがあります。 

 

甲賀市適応指導教室は・・・ 

 

学校に行けない子どもや 

保護者の気持ちが 

少しでも楽になるように、 

学校復帰や自立に向けての 

手助けを行っているところです。 

 

学校や家庭とは異なる 

安心・安全な環境で、 

いろいろな活動や体験を通して 

子どもたちが自信や生きる力をつけ、 

新しい一歩を踏み出すエネルギーを 

蓄えていくところです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

⇐甲賀市適応指導教室 

 マスコットキャラクター 

「てき丸くん」 

 

作 成 

令和元年度の 

通級生の皆さん 

甲賀市適応指導教室の 
あるところ 
 

わからないことや、もっと知りたいことがありましたら、 

下記までお気軽にお問い合わせください。 

甲賀市教育委員会事務局 学校教育課 

〒528-8502 

甲賀市水口町水口 6053 

TEL 0748-69-2244 FAX 0748-69-2293 

令和５年 4 月改訂 

 

甲賀市 

適応指導教室の 

ご案内 

甲賀市教育委員会 学校教育課 

 

 

水口教室  

ハッピーホーム 

甲賀市水口町貴生川

558 番地 

（旧貴生川保育園跡地） 

TEL:65-5512 
FAX:70-3302 

 

信楽サテライト教室 

やまびこルーム 

甲賀市信楽町長野 1251 番地 

（信楽子育て支援センター２F） 

TEL：65-5512（水口教室） 

FAX：70-3302（水口教室） 

甲賀サテライト教室 

かふかルーム 

甲賀市甲賀町大久保 

507-2 

（鹿深夢の森 

甲賀創健館内） 

TEL：65-5512（水口教室） 

FAX：70-3302（水口教室） 

 

 

     

指導中の連絡は

水口教室へ 


