
　忙しく過ごす中、健診をつい後回しにしていませんか？ 健診は、自身の体の状態をチェックする大切な機会です。

●基本健診に関すること：すこやか支援課　健 康 増 進 係　 Tel ６９‐２１６８　 Fax ６３‐４０８５
●特定健診に関すること：保 険 年 金 課　国 保 年 金 係　 Tel ６９‐２１４１　 Fax ６３‐４６１８
●健康診査に関すること：保 険 年 金 課　後期高齢者医療係　 Tel ６９‐２１４2　 Fax ６３‐４６１８

　「まだ若いから大丈夫」「健康な生活をしているから」と油断せず、一年に一度は健

診を受けましょう。市では、１６歳〜３９歳を対象に基本健診、40歳〜74

歳の国民健康保険の加入者を対象に特定健診、後期高齢者医療保険

加入者を対象に健康診査を実施しています。詳しくは健診（検診）カレン

ダーＰ１５・１６をご確認ください。

◎公表してもよい方は下記の｢公表してもよい｣に、

　公表してほしくない方は｢公表しないでほしい｣に✔印を

　付けてください。
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□ 20歳未満

□ 20～39歳

□ 40～59歳

□ 60～79歳

□ 80歳以上　
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市長への手紙

内容の公表 □公表してもよい  □公表しないでほしい

回答を希望されるか選択してください □要　□不要
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　市ではこれまで、みなくち子どもの森や油日神社な

どにテレビドラマや映画の撮影（ロケーション）を誘致し

てきました。

　当協議会は、こうしたロケ地をさらに活用した観光振

興や地域活性化

をめざし、オール

甲賀でのロケー

ションを推進しま

す。

▲みなくち子どもの森

■支援金額

　法人：１０万円 ／ 個人事業主：５万円
※ 支援金の交付は対象者１事業者につき１回限りとなります。

■支援対象者

　支援対象者は、次の①②③④のすべてに該当す

る商工業者です。

① 中小企業基本法第２条第５項に規定する小規模

企業者であること。

② 本市に本社または本店事業所（個人事業主に

あっては、住民登録）を有し、今後も甲賀市内にお

いて営業または事業を継続する意思があること。

③ 副業（兼業）ではなく、反復継続的に営利目的で

営み、自らの生計を立てるための主たる職業とし

て商工業を営んでいること。

④市税の滞納がないこと。

■募集期間　１１月３０日（水）まで

■申請書類提出先

【甲賀市商工会会員の方】
　甲賀市商工会本所・土山・甲賀・甲南・信楽支所

【非会員の方】　
　市役所　商工労政課　新産業振興係

★郵送でご提出ください。

その他、詳細は市ホームページでご確認

ください。

映画やドラマなどの

ロケ誘致へ
〜甲賀ロケーション推進協議会を設置〜

原油や物価高騰への支援

「甲賀市商工業小規模事業者

 事業維持・活性化支援金」を

活用ください

●問合せ：甲賀ロケーション推進協議会事務局
（観光企画推進課ロケーション推進室）

Tel ６９‐２１９８　 Fax６３‐４０８７

●問合せ：商工労政課　新産業振興係
Tel ６９‐２１８７　 Fax６３‐４０８７

E-mail koka10351000@city.koka.lg.jp
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知っとこうか！公立甲賀病院

　

現
在
の
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本
の
平
均
寿
命
は
男
女
と

も
80
歳
を
超
え
て
い
ま
す
。
中
で
も
滋
賀

県
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
78
歳（
全
国

１
位
）、
女
性
87
・
57
歳（
同
４
位
）と
〝
長

寿
県
〟
に
位
置
し
、
更
に
健
康
寿
命
は
男

性
79
・
47
歳（
全
国
２
位
）、
女
性
84
・
03
歳

（
同
３
位
）と
、こ
ち
ら
も
良
好
な
位
置
に

あ
り
ま
す
。

　

県
内
の
脳
卒
中
の
発
症
率
は
全
国
平

均
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
が
、
脳
卒
中
に
よ
る

死
亡
率
の
低
さ
は
全
国
で
男
性
１
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、
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２
位
で
す
。
こ
れ
に
は
喫
煙
習
慣
や
、

多
量
飲
酒
が
少
な
い
県
民
性
も
影
響
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
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こ
の
よ
う
に
滋
賀
県
で
は
重
篤
と
な

る
疾
病
は
少
な
い
で
す
が
、
脳
卒
中
を

は
じ
め
と
し
た
血
管
障
害
は
突
然
に
起

こ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
前
も
っ
て
心
の

準
備
が
な
く
、
病
状
を
お
伝
え
し
て
も

な
か
な
か
納
得
い
た
だ
け
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
で
き
る
こ
と
は
、

「
疑
っ
た
ら
す
ぐ
に
受
診
」で
す
。

　

早
く
処
置
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思

え
る
例
は
一
握
り
で
す
。
発
症
と
同
時

に
来
院
さ
れ
た
方
で
は
数
日
後
に
何
の

障
害
も
残
さ
ず
に
歩
い
て
帰
っ
た
人
が

い
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
方
は
、
自
分

公立甲賀病院　総務企画課　 Tel 6２‐０２３４（代）　 Fax 6３‐０５８８問合せ

が
脳
梗
塞
と
は
思
わ
ず
に
受
診
が
遅
れ
、

治
療
の
機
会
を
失
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
出
血
や
く
も
膜
下
出
血
で
も
早
期

治
療
が
望
ま
れ
ま
す
が
、
脳
梗
塞
の
場

合
は
血
栓
溶
解
療
法
が
１
分
遅
れ
る
こ

と
に
よ
り
1
・
8
日
の
健
康
寿
命
が
失
わ

れ
、
15
分
の
遅
れ
が
健
康
寿
命
を
１
か

月
縮
め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

治
療
に
用
い
る
強
力
な
血
栓
溶
解
剤

は
、
発
症
か
ら
の
時
間
に
よ
っ
て
使
用
の

可
否
が
決
ま
り
ま
す
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
に

よ
る
血
栓
回
収
は
、
梗
塞
の
範
囲
と
脳

の
変
化
の
度
合
い
で
判
断
す
る
た
め
、
画

像
診
断
に
も
時
間
を
要
し
ま
す
。

　

少
し
で
も「
お
か
し
い
な
」と
思
っ
た
と

き
は
す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
健
康

長
寿
を
維
持
し
て
、
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。
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なぜ健診が必要？

年１回、健診で
体の状態をチェックしましょう。

健康寿命を

延ばそう！

高血圧症や糖尿病などの生活習慣

病はほとんど自覚症状がありませ

ん。市の基本健診結果では約半数

の方が生活習慣の改善や、医療機

関への受診が必要であると指摘さ

れています（図1）。

症状がでてからでは・・・遅い？1

高血圧や高血糖な

ど、それぞれのリス

クが重なることで

重症化する可能性

が高まります。

症状がかさなると

リスクが倍に！

2

健診で定期的に健康

チェックを受けない

と重症化に気づかず、

結果医療費が高額に

なってしまいます。

重症化すると医療費が

高額に！

3

脳血管疾患と心疾患を合わせた

循環器病が20.6%を占め、

介護が必要となる最大の原因である

出典：令和元年度国民生活基礎調査（厚生労働省）
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令和３年度 基本健診結果（図1）

要指導
（生活習慣の改善が必要）

３０％

要指導
（生活習慣の改善が必要）

３０％

要医療
（医療機関受診が必要）

２６％

要医療
（医療機関受診が必要）

２６％異常なし
４４％
異常なし
４４％
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