
適正な利用者負担により、

持続可能な施設運営を

めざします

　糖尿病とは、インスリンが十分に働かないために、血液中の糖が増えてしまう病気です。血糖値が高いままで何年

間も放置されると血管が傷つき、将来的に神経や目、腎臓の障がいといった、より重い病気につながります。

　糖尿病を予防するには、

① 健診を受ける（糖尿病に関する検査項目

は、空腹時血糖とHbA１c（ヘモグロビン

エーワンシー）

②適度に運動する

③食生活に気を付ける

　が有効です。

　この３点の中でも特に、食生活にスポット

をあて、食事のバランスについてお伝えし

ます。

　糖尿病が気になる人にとっても、健康な人

にとっても、バランスの良い食事は「健康寿

命を延ばすカギ」です。みんなが元気で過ご

せるよう、家族や友人等、身近な人たちと「健

康的な食卓」を囲んでみませんか？

公共施設使用料の見直しを進めています
「公共施設使用料の見直しに係る基本方針（案）」

TOPICS
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●問合せ：マネジメント推進室　 Tel 69-2119　 Fax 63-4561

E-mail koka10115100@city.koka.lg.jp

利用者に応分の負担をしていただくため、コストに見

合った使用料を設定する必要があります。

合併以降、類似施設の使用料と減免基準が統一

されていません

（例） （例）

Ａ～Ｃセンターの
小会議室

200円/時間

公民館の中会議室
現在は300円/時間

適正料金は

400円/時間

Ｄセンターの
小会議室
100円/時間

施設を利用する方・しない方の公平
（段階的に実施）

施設を利用する方同士の公平
（令和５年４月以降）

令和５年４月に予定する見直しのポイント

見直しは、社会情勢などを踏まえながら段階的に進めます

市民向け施設は、旧町間の不均衡など必要最小限の見直しを行います

宿泊入浴施設・レクリエーション施設・ホールなどは、民間や近隣自治体を参考に見直します

有料施設と同等のサービスを提供する場合、無料施設の有料化も検討します

利用条件の緩和など施設の稼働率向上に向けた取り組みやコスト削減も進めます

Ｄセンターも
200円に
統一

一室当たりのコスト
×

利用者負担割合

現状

（R1）

めざす

将来像

バランスの良い食事で“健康寿命”を延伸！

毎日の食卓に取り入れよう！！

主食 + +主菜（たんぱく質のおかず） 副菜（野菜料理）

３つのグループをそろえましょう

バランスのよい食事とは？

たんぱく源となる
魚介や肉、卵、大豆
のおかず

主菜

ビタミン・ミネラル
源となる野菜・きの
こ類のおかず

主菜で足りない
栄養素を補う

副菜

炭水化物源となる
ご飯、パン、めん類

主食
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公立甲賀病院　総務企画課　 Tel 6２‐０２３４（代）　 Fax 6３‐０５８８問合せ
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すこやか支援課　 Tel ６９-２１６８　 Fax ６３‐４０８５問合せ

毎日の食卓に取り入れよう

バランスの良い食事でLET'S！糖尿病予防

健康寿命を

延ばそう！

甲賀市の年度別の胃と大腸がん罹患数
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100

80

60

40

  20

    0

（人）

胃がん胃がん

大腸がん大腸がん

なぜ今、使用料の見直しを

検討しているのですか？
公共施設に関する負担を

できる限り公平にするためです

皆さんのご意見を募集します（パブリック・コメント）
「公共施設使用料の見直しに係る基本方針（案）」

市ホームページ

◆意見募集期間　９月１日（木）～３０日（金）まで

◆意見を提出できる人　個人および法人、その他団体

◆ 公表の方法　担当課、土山・甲賀・甲南・信楽地域市民センターでの閲覧（平日８時３０分～１７時１５分）、市ホームページ

◆ 意見の提出方法　意見書（閲覧場所で取得可能）に記入し、各閲覧場所へ持参いただくか、郵送・ＦＡＸ・メール・ 

ＷＥＢフォームで提出してください。

◆郵送の場合の送付先　〒５２８-８５０２ 水口町水口６０５３番地　マネジメント推進室　あて

◆ 意見の取り扱い　提出いただいたご意見は、個人情報を除き、回答とあわせて市ホームページで公

表します。なお、ご意見を提出された方への個別の回答はしません。
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使用料＋減免

16%

行政負担（税により賄う分）

84%

使用料＋減免

基準年
ベース

使用料改定に
よる増加

稼働率上昇に
よる増加

行政負担（税により賄う分）

使用料改定＆
稼働率上昇

コスト削減
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