
１１１１月月８８日は日は

〜 口の中を健康に保ち健康寿命を延ばしましょう！ 〜

歯・口の健康の維持、増進をはかるために11月8日を「いい歯の日」と定めています。

いつまでも美しく、楽しく食事をとるために、お口の中の健康を保っていきましょう。

いい歯いい歯のの日日

　

活
動
を
始
め
て
２１
年
目
、
毎
月
１
回
集

ま
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
日
は
口
の
健

康
を
保
つ
た
め
の「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」や「
ス

マ
イ
ル
ア
ッ
プ
体
操
」
な
ど
を
替
え
歌
で

歌
う
こ
と
に
加
え
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
季
節

の
歌
や
懐
か
し
い
曲
を
演
奏
す
る
な
ど
皆

さ
ん
笑
顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
続
け
ら
れ
て
い
る
秘
訣
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
外
出
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
毎
回
和

や
か
な
雰
囲
気
で
体
操
し
た
り
歌
を
歌
っ
た

り
、
み
ん
な
仲
良
し
な
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。
」

　

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
と
、
ご
近
所
で
の
居

心
地
の
良
い
場
所
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

『
み
ん
な
仲
良
く
和
や
か
に
』

２０
年
続
く
健
康
サ
ロ
ン

～
水
口
第

１６
区
「
日ひ

よ

り

か

い

和
会
」
～

歯
へ
の
健
康
意
識
の
高
ま
り

　

歯
と
お
口
の
健
康
目
標
と
し
て

１
９
８
９
年
に
「
生
涯
、
自
分
の
歯

で
食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
え
る
よ
う

に
」
８
０
２
０
運
動
が
開
始
さ
れ
、
当

初
は
達
成
し
て
い
る
高
齢
者
（
７５
歳
以

上
）
は
１０
人
に
１
人
も
満
た
し
て
い
な

い
状
況
で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
国

民
の
歯
の
健
康
に
対
す
る
意
識
も
高
ま

り
２
０
１
６
年
に
発
表
さ
れ
た
歯
科
疾

患
実
態
調
査
の
結
果
で
は
半
数
以
上

の
方
々
が
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
同
じ
２
０
１
６
年
の
厚
生
労
働
省

の
調
査
に
よ
る
と
、
む
し
歯
が
あ
る
人

の
割
合
は
、
２５
～
３４
歳
で
９０
％
以
上
、

３５
～
４４
歳
で
は
９９
％
に
上
り
ま
す
。
む

し
歯
と
並
ぶ
２
大
疾
患
で
あ
る
歯
周
病

が
２０
歳
台
を
含
め
た
多
く
の
世
代
で
増

加
し
て
お
り
、
特
に
歯
周
病
が
あ
る
程

度
進
ん
で
い
る
目
安
と
さ
れ
る
「
４
㎜

以
上
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
（
歯
と
歯
肉
の

境
目
の
隙
間
）
が
あ
る
人
」
が
増
加
し

３５
～
４４
歳
で
は
４２
・
６
％
と
半
数
近
く
に

迫
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
１
５
年
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
に
よ
る
と
食
事
中
に
「
左
右
両

歯
と
お
口
の
健
康

　

ま
た
、
歯
を
失
い
入
れ
歯
を
使
用
し

て
い
な
い
人
は
、
歯
が
２０
本
以
上
残
っ

て
い
る
人
や
入
れ
歯
に
よ
り
嚙
み
合
わ

せ
が
回
復
し
て
い
る
人
と
比
較
し
て
認

知
症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と

は
、
口
の
「
Oオ

ー

ラ

ル

r
a
l
」
と
虚
弱
等
の

「
F フ

レ

イ

ル

r
a
i
l
t
y
」
を
合
わ
せ
た
造

語
で
あ
り
、「
口
の
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う

意
味
で
す
。

　

お
口
に
関
す
る
さ
さ
い
な
衰
え
を
放

置
し
た
り
、
適
切
な
対
応
を
行
わ
な
い

ま
ま
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
口
腔
機

能
が
徐
々
に
低
下
し
、
食
べ
る
機
能
の

障
が
い
、
さ
ら
に
は
心
身
の
機
能
の
低

下
ま
で
繋
が
る
負
の
連
鎖
が
生
じ
て
し

ま
う
こ
と
に
対
し
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
た

概
念
で
す
。

お
口
の
健
康
＝
健
康
寿
命
の
延
伸

　

小
学
校
の
歯
科
保
健
指
導
・
食
育

指
導
で
よ
く
噛
む
こ
と
の
効
用
と
し
て

『
ひ
み
こ
の
歯
が
い
ー
ぜ
』
と
い
う
標

語
が
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。「

肥

満
予
防
」「

味
覚
の
発
達
」「

言

葉
の
発
音
が
は
っ
き
り
」「

脳
の
発
達
」

「

歯
の
病
気
を
防
ぐ
」「

ガ
ン
の

予
防
」「

胃
腸
の
働
き
を
促
進
」「

全
身
の
体
力
向
上
」
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
、
頭
文
字
を
並
べ
た
標
語
で
す
。

　

こ
の
標
語
内
容
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
予
防
・
対
策
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
歯

の
喪
失
予
防
」
の
た
め
の
ム
シ
歯
予
防

対
策
は
当
然
今
後
も
継
続
す
る
こ
と
は

方
奥
歯
で
し
っ
か
り
噛
み
し
め
ら
れ
な

い
」
と
答
え
た
人
が
３０
歳
代
で
２３
・
９
％

で
し
た
。
実
際
に
食
生
活
も
変
わ
り

咀そ
し
ゃ
く
り
ょ
く

嚼
力
が
弱
く
な
り
口
腔
機
能
の
低
下

も
心
配
さ
れ
、
今
後
の
課
題
と
し
て
、

学
校
歯
科
健
診
を
受
け
な
く
な
る
２０
歳

代
以
降
の
定
期
的
な
歯
科
健
診
を
ど
う

の
よ
う
に
行
う
か
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

歯
と
体
の
密
接
な
関
係

　

一
方
で
日
本
は
急
速
に
高
齢
化
社
会

へ
と
向
か
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
に
伴
っ

て
栄
養
状
態
が
悪
化
す
る
と
体
の
抵
抗

力
が
減げ

ん
じ
ゃ
く弱

す
る
の
で
感
染
症
が
問
題
と

な
り
ま
す
。
口
腔
と
の
関
連
で
言
え
ば

誤ご
え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か

ら
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
が
社
会
的
に
も

認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
糖
尿
病
が
あ
る
と
歯
周
病
が
進
行
し

や
す
く
な
り
、
歯
周
病
が
重
症
化
す
る

と
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
解
っ

て
き
ま
し
た
。
糖
尿
病
の
患
者
様
の
健

康
を
守
る
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
・
歯
科
医
・
薬
剤
師
が
連
携
し
て
い

け
る
シ
ス
テ
ム
作
り
を
、
甲
賀
市
の
三

師
会
（
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・
薬
剤

師
会
）
で
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

歯
周
病
に
よ
る
体
へ
の
影
響

　

歯
周
病
は
歯
を
失
う
最
大
の
要
因
で

す
が
、
糖
尿
病
以
外
に
、
心
筋
梗
塞
・

心
内
膜
炎
・
低
体
重
児
出
産
・
早
産
等

多
く
の
病
気
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が

解
か
っ
て
き
ま
し
た
。

重
要
で
あ
り
、
歯
周
病
対
策
も
重
要
と

な
り
ま
す
。
同
時
に
嚙
み
砕
く（
咀
嚼
）・

飲
み
込
む
（
嚥え

ん

げ下
）
な
ど
の
「
口
腔
機

能
を
維
持
」
す
る
こ
と
が
『
健
康
寿
命

の
延
伸
』
に
繋
が
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
様
が
今
後
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
継
続
的
な
歯
科
健
診
・
歯
科
治
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
甲
賀
湖
南
歯
科

医
師
会
は
市
の
事
業
に
協
力
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。

●
問
合
せ

す
こ
や
か
支
援
課

T
E
L

：

６
９
●

２
１
６
７

F
A
X

：

６
３
●

４
０
８
５

●問合せ

長寿福祉課　TEL：６９●２１６４　FAX：６３●４０８５

ご
自
宅
で
『
歯
科
相
談
』
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

地
域
の
集
い
の
場
で
開
か
れ
て
い
る
、

お
口
の
健
康
教
室
・
介
護
予
防
教
室
や
、

定
期
的
な
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
お
口
の
中
の

健
康
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

11 11 88

01

03

02

●
乳
幼
児
歯
科
健
診

　

１
歳
６
か
月
児
健
診

　

３
歳
６
か
月
児
健
診

●
フ
ッ
素
洗
口

　

保
育
園
・
幼
稚
園

●
保
育
園
・
幼
稚
園
歯
科
健
診

●
小
学
校
　
歯
科
健
診

●
中
学
校
　
歯
科
健
診

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
科
健
診

●
歯
周
疾
患
健
診

　

３０
歳
～
７０
歳

●
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

　

７６
歳
・
８１
歳

●
保
健
事
業
と
介
護
予
防
一
体
的
事
業

市
が
行
う
歯
科
保
健
事
業

甲賀湖南歯科医師会

冨
と み や ま

山　佳
か ず と

寿人

▲季節を感じる歌などに合わせ

　ハンドベルを演奏する皆さん

▲手作りされたお口の体操を

　するための歌詞カード

● 自宅で舌磨きをする

ようになりました。

● 歯医者には月１回、

意識して通うように

しています。

● 外出するための良い

きっかけになってい

ます。

参加されている

皆さんの声

　

お
口
の
中
が
、
不
健
康
に
な
る
と
体

全
体
に
も
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　

訪
問
歯
科
相
談
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

歯と口には、暮らしに欠かせない大切な役割があります。

お口の健康が全身の健康につながります。

お口の相談うけてみませんか？
歯科医師、歯科衛生士などが対応します

歯歯科科相相談談申申込込書書((RR44))

甲甲賀賀市市長長 ああてて

下下記記ののととおおりり、、歯歯科科相相談談のの申申しし込込みみををししまますす。。

【【対対象象者者】】 ひひととりりでで歯歯科科医医院院にに通通院院

ででききなないい要要支支援援・・要要介介護護のの方方

((在在宅宅でで生生活活ししてていいるる方方))

【【相相談談方方法法】】 電電話話

((必必要要にに応応じじてて訪訪問問ししまますす))

【【費費用用】】 相相談談はは 無無料料 でですす

（（相相談談後後、、治治療療はは

自自己己負負担担でですす））

【【申申しし込込みみ方方法法】】

担担当当ケケアアママネネジジャャーーににごご相相談談くくだだささいい
（（ケケアアママネネジジャャーーががおおらられれなないい方方はは,,

下下記記ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい））

歯歯ののこことと、、入入れれ歯歯ののこことと、、

舌舌ののこことと、、おお口口ののおお手手入入れれ

方方法法等等、、ささささいいなな事事ででもも

おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。

き り と り

対対象象者者氏氏名名 ：： 要要介介護護状状態態区区分分

申申 込込 者者 ：：

住住 所所 ：： 甲甲賀賀市市

連連 絡絡 先先 ：： 電電話話番番号号

申申込込日日 年年 月月 日日

協力:甲賀湖南歯科医師会

R4

＜＜問問いい合合わわせせ先先＞＞ 甲甲賀賀市市役役所所 長長寿寿福福祉祉課課（（地地域域包包括括支支援援室室））

  ００７７４４８８－－６６９９－－２２１１７７５５ FFAAXX ００７７４４８８－－６６３３－－４４００８８５５

受受付付 ８８：：３３００～～１１７７：：１１５５ ＊＊土土日日祝祝除除くく 担担当当：：浜浜野野・・平平尾尾

歯周病菌は、全身にさまざまな影響を
及ぼす「感染症」であることがわかって
きました。歯周病は、「お口の中だけの
病気」ではありません。

出出典典：：令令和和44年年度度 健健診診（（検検診診））カカレレンンダダーー

1199ペペーージジ抜抜粋粋

2

毎日の歯みがきと、定期健診で

歯周病を予防し、全身の健康を

維持していきましょう。

歯周病と全身の病気との関わり
（歯周病菌が全身の血管をかけめぐる？）

脳
脳

肺

心臓

子宮

すい臓

認知症

肺 誤嚥性肺炎

すい臓 糖尿病

肥満

子宮 低体重児出産

心臓 心筋梗塞
狭心症など
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