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●問合せ：市民課　戸籍住民係　 Tel ６９‐２１３９　 Fax６５‐６３３８

期間延長！
12月末
まで延長！！

最大20,000円相当の

マイナポイントの受け取りができる

マイナンバーカードの申請期間を

●マイナンバーカードの新規取得申請は、オンライン

申請のほか、携帯ショップ、市民課及び市内２３の地域

市民センターで受け付けています。

　住民登録のある５人以上のグループであれば、電話ま

たは右記QRコードから、出張申請サポート

も受け付けています。ぜひこの機会に新規

取得申請をしてください。

● マイナポイント事業は、マイナンバーカードにキャッ

シュレス決済サービスを紐づけることにより、最大

２０，０００円分がもらえる事業です。

①マイナンバーカードの新規取得（最大５，０００円分
※１

）

　※１　 マイナポイントの申込み後、選択したキャッ

シュレス決済サービスで２０，０００円までの

チャージまたはお買い物をすると、ご利用金

額の２５％のマイナポイント（最大５，０００円

分）を受け取ることができます。

②健康保険証としての利用申込み（７，５００円分）

③公金受取口座登録完了（７，５００円分）

　有限会社るシオールファームでは、水稲をはじめ露地野菜や施設イチゴなど約５０品

目を生産されるとともに、直売所やレストランの運営を通じて、地域活性化にも取り組ま

れています。そうした取り組みが評価され、このたび農林水産大臣賞を受賞されました。

　１１月１日、市長に受賞を報告された代表取締役の今
い ま い

井敏
さとし

さんは「受賞できたのは皆さ

んのおかげです。今後も次世代の若者たちにも農業をめざしてもらえるような経営をし

ていくことが目標です。」とお話をされました。

５人以上の

グループであれば・・・

出張申請受付中！

●場所　信楽図書館ギャラリー

● 展示期間　１２月３日（土）〜１２月

１８日（日） １０時〜１８時

　※ １２月１８日（日）は１５時まで。

　　休館日の月曜日・火曜日を除く。

写真展

「記憶とつなぐ」
～ある写真家の物語～

in 信楽図書館

下
し も さ か

坂厚
あ つ し

氏（認知症当事者、写真家）の講演会と写真展

令和５年（2023年）甲賀市２
は た ち

０歳のつどい（成人式）
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●問合せ：甲賀市社会福祉協議会　信楽地域福祉活動センター　 Tel ８２‐８０３１　 Fax８２‐１４８８

●問合せ：社会教育スポーツ課　青少年育成係　 Tel 69-2248　 Fax 69-2293

　下坂さんは、働き盛りの４０代に「若年性アルツハイマー型認知症」の診断を受けられました。自分や家族が認知

症となった時、それを受け入れることは簡単ではなく、今後の生活や家族のこと等、不安や心配はつきません。下坂

さんも診断を受けた頃は絶望感や「誰にも知られたくない」との思いがあったそうですが、

「まだまだできることもあるし、夢や希望も捨てずに持ち続けられる」と、気持ちが少し

ずつ変化したそうです。今の自分だからこそできることとして、SNSや講演会、写真展な

どを通じて当事者の思いを精力的に社会に発信されています。

　認知症になっても、自分らしく生きておられる下坂さんの講演会と写真展を行います。

ぜひ、お越しください。

　２０歳の門出を祝う甲賀市２０歳のつどいを開催しま

す。

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、昨年と同

様に会場を分散し開催しますのでご注意ください。

●日時　令和５年（2023年）１月８日（日）

●開場・受付　13時

　 ● 第１部 記念式典　14時〜14時30分

　 ● 第２部 記念イベント〜新成人のつどい〜

　　14時40分〜16時予定

●会場　参加者の社会的距離の確保などのため、下

表のとおり行います。出身中学校別に各会場へお越

しください。

●受付や式典開始時刻は全会場同じです。

●対象　平成14年（2002年）4月2日から平成15年

（2003年）4月1日に生まれた方で、下記のいずれ

かに該当する方

　1.甲賀市に住民登録のある方

　2. 現在、甲賀市に住民登録はしていないが、市内の

学校に通ったことがある方、市内にお勤めの方で、

甲賀市２０歳のつどいへの参加を希望する方

●その他　新型コロナウイルスの感染状況により実

施方法等を変更する場合があります。詳しい情報は

二次元コードからホームページをご覧いただくか下

記までお問い合わせください。

●主催　甲賀市　甲賀市教育委員会

　２０歳のつどい実行委員会

●日時　１２月１１日（日）

　１３時３０分〜１５時

●場所　陶芸の森　信楽ホール

●講師　下坂 厚氏

　（認知症当事者、写真家）

●定員　1２０人（申込先着）

● 申込方法　電話で信楽地域福祉

活動センターまで（ Tel 82-8031）

●参加費　無料

● その他　感染拡大の状況によって、

中止となる場合は甲賀市社会福祉協

議会のホームページでお知らせします。

講演会

若年性認知症でも

自分らしく生きる

● 場所　市役所1階健康福祉部前

展示スペース

● 展示期間　１２月５日（月）〜１２月

１６日（金） ８時３０分〜１７時１５分

　※土日を除く。

● その他　市役所での展示は作品

の一部となります。

写真展

「記憶とつなぐ」
～ある写真家の物語～

in 甲賀市役所

生活の困りごとを一緒に考えます
ひとりで悩まずに、まずはご相談ください

有限会社るシオールファームが「令和４年度 全国優良経営体表彰」

６次産業化部門で農林水産大臣賞を受賞！
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●問合せ：生活支援窓口　 Tel ６９‐２１５８　 Fax６３‐４０８５　　　

受付時間：８時３０分～１７時１５分（土日祝日・年末年始は休み）

　生活支援課に開設している「生活支援窓口」では、

生活に不安を抱えている方の相談を受け付けていま

す。ひとりで悩まず、複雑・深刻化する前に、来所また

は電話で気軽に相談してください。来所が難しい場合

は、相談支援員が訪問します。

★こんなことで困っていませんか

◦働く意欲はあるけれど、自信がない

◦家賃が払えず、部屋を出なければならない

◦家計のやりくりができない

◦自宅にひきこもりがちの家族がいて、将来が心配

★まずは、生活支援窓口へ

相談支援員が困りごとや悩みごとに寄り添ってどうし

たらよいか一緒に考えていきます。

①困りごとや不安をお話しください

②相談内容を整理し、適切な対応方法を検討します

相談の内容によって、必要な情報の提供や適切に

対応できる他の専門機関につなげます。

③生活の状況と課題を一緒に整理します

④自立のための解決策（プラン）を一緒に考えます

⑤解決に向けた支援を行います

支援プランに基づいて支援します。

⑥継続した支援を行います

定期的に連絡をとり、必要な支援を継続します。

困りごとが解決した後も安定した生活ができるよ

うサポートします。

出身中学校 会場

水口・水口東・土山・その他 あいこうか市民ホール

城山・信楽 碧水ホール

甲賀・甲南 甲南情報交流センター

ホームページへは

こちらから

有限会社るシオールファーム代表の今井敏さん（右）

▼
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