
見て楽しい！食べておいしい！見て楽しい！食べておいしい！

甲賀市だけの学校給食メニュー甲賀市だけの学校給食メニュー

◆ 

健
や
か
な
子
ど
も
の
育
ち
の

　

た
め
に
食
材
や
物
価
高
騰

　

対
策
で
サ
ポ
ー
ト

　

給
食
費
は「
学
校
給
食
法
」に

お
い
て
、
材
料
費
は
保
護
者
が

負
担
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

本
市
で
は
材
料
費
等
に
４
千
万

円
、
さ
ら
に
は
物
価
高
騰
対
策
に

２
千
万
円
を
投
入
し
、
合
併
以
降

か
ら
給
食
費
を
据
え
置
き
、
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
応

援
し
て
い
ま
す
。

◆ 

新
鮮
な
地
元
食
材
と
栄
養

　

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給
食
で

　

健
や
か
に
た
く
ま
し
く

　

学
校
給
食
の
本
来
の
役
割
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
豊
か
な

食
事
に
よ
る
成
長
期
の
子
ど
も
た

ち
の
健
康
増
進
と
、
た
く
ま
し
い

身
体
づ
く
り
や
将
来
に
わ
た
り
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
の
食
習
慣

を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
は
健
や
か
で
た
く

ま
し
く
成
長
し
て
ほ
し
い
、
そ
ん

な
思
い
で
保
護
者
の
皆
様
に
ご
負

担
い
た
だ
く
給
食
費
を
基
に
、
甲

賀
市
産
の
新
鮮
な
食
材
を
た
く
さ

ん
使
っ
た
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
や
、
牛

肉
や
ミ
ネ
ラ
ル
塩
を
使
う
な
ど

低・

・

・

・

・

・

・

・

・

い
負
担
で
高
い
品
質
の
給
食
が

提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

◆
地
産
地
消
×
地
域
活
性
化
×
食
育

　

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
の
指
針

と
な
る「
健
康
こ
う
か
２１
計
画
」で
は
、
学
校
給
食
を
通

じ
た
食
文
化
の
継
承
と
、食
を
大
切
に
す
る
心
、食
品
ロ

ス
の
少
な
い
食
生
活
を
実
践
す
る「
食
育
」へ
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
甲
賀
市

産
の
食
材
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
地
域
活
性
化
や

子
ど
も
た
ち
が
地
域
を
愛
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
給

食
は
多
く
の
学
び
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
み
ん
な
大
好
き
！
こ
だ
わ
り
給
食
レ
シ
ピ
紹
介

　

毎
月
１９
日
の「
食
育
の
日
」に
合
わ
せ
“
ふ
る
さ
と
献

立
”
と
し
て
実
際
の
給
食
で
出
し
て
い
る
甲
賀
市
産
の

食
材
を
使
っ
た
料
理

の
レ
シ
ピ
を
紹
介
す

る
番
組
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

甲
賀
市
産
の
食
材

を
身
近
に
感
じ
る
機

会
と
し
て
自
宅
で
も

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

◆
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応

　

令
和
２
年
７
月
か
ら
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
食
を
始
め
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
保
護
者
の
方
へ
使
用

食
材
の
わ
か
る
献
立
表
を
事
前

に
お
配
り
し
た
う
え
で
、
卵
ア
レ

ル
ギ
ー
の
お
子
さ
ん
へ
は
、
卵
メ

ニ
ュ
ー
を
豚
肉
と
た
ま
ね
ぎ
の
炒

め
物
に
す
る（
写
真
①
）、
対
応
食

専
用
の
容
器
や
食
器
を
使
用
す
る

（
写
真
②
）
な
ど
で
対
応
し
て
い

ま
す
。

▼

実演を交え給食レシピを紹介

健康で丈夫な身体づくりに加え、「食育」についても考える機会として、

滋賀県産や甲賀市産の食材をたくさん使用するなど、甲賀市しかない献立で、

食べることが楽しくなる給食にも取り組んでいます。

　市内には２つの学校給食センターがあり、小中学校や保育園

などに給食をお届けしています。皆さんのところに給食が届くま

でには食材の選定や調理、配送と多くの作業を経ています。

　今月の『全国学校給食週間』に合わせ、市が取り組む安全・安

心な学校給食についてご紹介します。

子どもたちの元気な声
地産地消と安全・安心でおいしく楽しい学校給食

びわ湖で採れた小鮎を使い、滋

賀県ならではのびわ湖の恵みを

味わいます。

小鮎のカレー揚げ

びわ湖の日（7月1日）

ふるさとの食文化を知り、地元食材

の生産者や食材に感謝する心を育て

ます。（＊食育の日＝毎月19日）

地域の方が作った梅干し

ふるさと献立（食育の日）

ニン・ニン・ニンで「忍者の日」。忍者が食べたといわ

れる黒影米や、手裏剣型のかまぼこなど見て楽しい、

食べておいしい、この日だけの特別メニューです。

この日しか味わえないまさにレアなメニュー

忍者給食（２月２２日）

毎月１つの都道府県の郷土料理

や特産品が出てきます。

高知県産のかつおフライ

全国味めぐり（毎月１回）

天の川を表現した魚そうめんや、星

形のかまぼこやオクラ、にんじん、フ

ライなどがあります。

子どもたちに人気の星形のメンチカツ

七夕献立（７月７日）

１月24日から３０日は

『全国学校給食週間』
です

ごはん
は甲賀

市産の

ごはん
は甲賀

市産の

コシヒ
カリ！

コシヒ
カリ！

パンと
麺は滋

賀県産

パンと
麺は滋

賀県産

100％
の小麦

粉！
100％

の小麦
粉！

●ファイバーくんの日

　 腸をきれいにするといわれる食物繊

維が多く含まれる食材を使用

●カルちゃんの日

　 丈夫な骨や歯を育てるためにカルシ

ウムがたくさん含まれる食材を使用

●かみかみ献立

　 噛むことは、あごを強くし、頭にも刺

激を与えてくれます。いかやこんにゃ

くなど噛み応えのある食材を使用

●鉄ちゃんの日

　 鉄分の不足は疲れや朝が起きにくく

なるなど体に不調が出ます。レバー

やほうれん草などの食材を使用

食べられるのは
食べられるのは
甲賀市だけ!
甲賀市だけ!

びわ湖の恵みに
びわ湖の恵みに
感謝しよう！
感謝しよう！

見るだけで
見るだけで

楽しくなるね！
楽しくなるね！

地元産の食材が
地元産の食材が
たくさん出るよ！
たくさん出るよ！

こんなメニューも
こんなメニューも
あるんだよあるんだよ

都道府県のことを
都道府県のことを調べてみるのも
調べてみるのも面白いかも！？
面白いかも！？

あいコムこうか

「きらめきこうか」
内で放送中！

● 放送日　毎月１９日前後の週の

「きらめきこうか」内

● 放送時間　8時15分、10時15分

…22時15分（２時間ごとの１日８回）

東部学校給食センター

所　　在：甲賀町隠岐２４０３番地２４

設　　置：平成１８年４月

配送地域：土山・甲賀・甲南

調理能力：５,５００食／日

西部学校給食センター

所　　在：水口町山上９２７番地

設　　置：令和２年４月

配送地域：水口・信楽

調理能力：６,５００食／日

写真①

写真②

対応食：豚肉とたまねぎの炒め物対応食の専用容器

色分けによる専用食器
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