
デジタル黒板で
発表しま～す！！
デジタル黒板で
発表しま～す！！

友達登録
してね！

地震、気象など
の防災情報も
配信します！

甲賀市LINE
公式アカウント「マイナンバーカード」を取得しましょう！「マイナンバーカード」を取得しましょう！

●出張申請サポート実施中
●マイナポイント申請受付中
●健康保険証などへ利用範囲拡大中

申請方法など詳しくはこちら➡
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村上さん、伴さん「ドローン
を操作するのは初めてでした。
どのように飛行するのか、そ
のしくみを知りたかったので
参加しようと思いました。」
村上さん「実際のドローンは大きくて重た
かったです。陸上型はタイヤがあるのに横に

動くのが何故なんだろうと不思議に思いました。見てみるとタイヤに斜めの
溝があることがわかりました。」
伴さん「学校ではタブレット操作が基本ですが、今回のような、実際にロボット
などが動かせるプログラミングをこれからもやってみたいです。」

いわがみ自治振興会のドローン教室に参加した

　「SATOYAMA＋は、今ある地域資源を活用し、一人
でも多くの方がまちづくリに参加してもらえるよう、里
山の持つ、生物多様性と共存共栄の仕組みを応用し
て活動しています。
　まちのコインは、現在全国の自治体や企業などが
参加しているデジタル版地域通貨のことです。滋賀県
は昨年7月から導入し、通貨は「ビワコ」と呼ばれてい
ます。これは、お金で物を買うのではなく、スポットと
呼ばれる場所で、さまざまな体験を、ビワコをあげた
り、もらったりする仕組みです。ビワコは、あげたり、も
らったりすることで、ちょっとのお得を楽しめるツール
でもあります。
　また、ビワコは、利用者間で、「感謝のコイン」として
贈ることができます。数人のグループ内でのビワコの

やりとりが活発に行われ、さらに複数グループでの
やりとりが自然発生すれば、新たな出会いが生まれ
る。そんなつながりが、甲賀の新しいまちづくりにな
ればと、末来の夢を描いています。
　まずはこの“まちのコイン”を一人でも多くの方に
知ってもらう活動を続けていきたいですね。」

陸上型のドローン ▼

　子どもたちへのプログラミング教室や高齢者を対象としたスマホの操作講習会など、市内でもICT※（情
報通信技術）があらゆる場面で活用されています。学校や地域、自治会などでの取り組みを取材しました。
※�Information�and�Communication�Technology（インフォメーション・アンド・コミュニケーション・テクノロジー）の頭文字を略し
た言葉で、通信技術だけではなく、メールなども含まれます。

村
む ら か み

上 耕
こ う へ い

平さん・伴
ば ん

 悠
は る い

生さん

市
い ち か わ

川 幸
ゆ き ひ ろ

弘さん

ドローンの魅力を初体験

▼

「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」を
通
じ
た
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
市
川
さ
ん

▼

ド
ロ
ー
ン
を
動
か
す
の
が
楽
し
か
っ
た
と
話
す
村
上
さ
ん（
左
）と
伴
さ
ん

★まちのコインアプリはこちらから★

お金では買えない“つなぐ・まなぶ・支える”地域づくり
デジタル地域コミュニティ通貨『まちのコイン』

S
さ と や ま プ ラ ス

ATOYAMA+

アイフォン
の方 ▼

アンドロイド
の方 ▼

▼ドローンを操作する児童

デジタルで暮らしを豊かに
I（いつもの暮らしが）C（ちょっと）T（たのしみ）
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　土山小学校では地域とともに進めているコミュ
ニティスクールの中で、夏休みや冬休みなどに
ICTを積極的に活用した教室を開いています。
　これまで、ゲームの製作やドローンを使った学
習、子どもたちがロボットのプログラミングなど
を体験し、より深い学びにつながっています。

　「コロナにより対面が制限される中、幸いメ
ンバーがLINEを使っていたこともありビデオ
通話を使いだしたのがきっかけです。Zoom機
能を使った会議を進めていけたのも、メンバー
のみんなが理解してくれたことが大きな要因
でした。一方で、顔を合わせてのコミュニケー
ションも大切だと感じています。LINEやZoom
は状況に応じコミュニケーションを補完するた
めの道具だと思うので、うまく両方を使いこな
していきたいです。
　今後も各部会のメンバーへのデジタル講習
会を実施するなど、普段から何が起こっても初
動体制が早く取れるような環境を作っていき
たいと思います。」

　「主に使っているのはL
ラ イ ン

INEです。これまでから
孫の写真を家族で共有したり、子ども食堂やサー
クルのグループに連絡する時などとても便利で
す。スマホ教室に参加し、マップ機能を使い行先ま
で電車やコミュニティバスの乗り換え案内ができ
ることを知り、とても便利だと感じました。まだま
だスマホには知らない機能があると思うので、こ
れからもこうした教室に参加していきたいです。」

　「子どもたちには大人気のドローンを使った教
室を開いていますが、それはあくまでとっかかりだ
と思っています。
　空き家を活用した昔ながらの茶工場を再現し、
子どもたちにお茶の製造工程を学んでもらうこと
も考えており、アナログとデジタルをうまく織り交
ぜながらの活動を通じて子どもたちには自分た
ちの地域を好きになり、静かで自然豊かな土山で

将来も暮らしてほし
い、そんな思いでこ
れからも活動を続け
ていきたいです。」

タブレットを使いロボットの動きをプログラミングする児童 ▼

▼ロボットの動きを見守る児童たち ▼ドローン教室の様子

子どもたちにより深い学びを
土山小学校のプログラミング教室

地域を好きに
なってくれる
子どもたちへ

土山学区自治振興会
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大原自治振興会

運営委員 西
に し む ら

村 俊
と し あ き

昭さん

もっとスマホを
使えるようになりたい
１００歳大学のスマホ教室
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いざという時に
備えるデジタル化

令和５年度の甲賀１００歳大学の第二期生の募集は
５月頃を予定しています。詳しくは市
ホームページなどでご案内します。
※現在は募集していません。
� 市ホームページ ▼

▼
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こんな動きが

面白そうだな～

かっこいいな！

に参加された

［No.378］2023.3.1［No.378］2023.3.133



地震、気象など
の防災情報も
配信します！

甲賀市LINE
公式アカウント
甲賀市LINE
公式アカウント

友達登録は
こちらから

まだの方はぜひ登録してね

妊娠から出産・子育てまでをフルサポート！！ ～母子手帳アプリ～
『こうかSmileアプリ（母子モ）』

　１３,557人（令和５年２月17日時点）のお友達ができました。
次のような情報配信に加え、「相談」「くらし」など、必要な
情報を簡単に探すことができます。

　お子さんと一緒に
遊べる子育て支援セ
ンターの「オープン
ルーム（未就園児）」が
ＬＩＮＥから簡単に予約
でき、とても便利です。
ここでも、市公式LINE
が大活躍しています。

子育て支援センターの利用予約も２４時間ＬＩＮＥから！

ちょっとお得な情報をGET！ ちょっとお得な情報をGET！ ～甲賀市公式LINE～～甲賀市公式LINE～

　市では、窓口に行かなくても行 政への手続きができる、市公式LINEを通じた即時性のある情報発信など、ICTを積極的に活用し「誰もがいつもの暮らしに
“しあわせ”を感じることのできる デジタル社会」の実現をめざしています。ちょっと便利に、ちょっとワクワク、そんな暮らしを支えるICTに注目です。

お子さんの体重を
記録・グラフ化

家族全員でお子さんの
成長を見守れます

初めてのハイハイなど
写真に記録

● 大雨や大雪などの警戒情報
● 災害時の避難所情報
● 子育て支援情報
● 新型コロナワクチン情報
● イベント情報　など

紙の母子手帳と併せて使ってね！

お友達13,000人を突破!!

誰よりも早く誰よりも早く
情報をGETしよう！情報をGETしよう！

①

②

③

④

⑤

役立つ機能が
役立つ機能が
たくさんたくさん
あります！！あります！！

予約の
流れ
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　児童たちのタブレットに写真データやまとめのレポート用紙が一斉に配られる、児童たちが自分専用のタブレットか
ら答えた内容が大きな電子黒板に表示される、そんな授業が市内の小中学校で進められています。
　取材した瀬

せ と や ま
戸山幹

もとき
先生は「タブレットと電子黒板を活用した授業により児童たちが、学習に対する主体性が高まり、

前向きになれたことが大きいです。子どもたちは自分の考えを整理・
表現し、見せたい、伝えた
い、話したい、そんな声も
たくさん聞くようになりま
した。」と話します。
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　児童・生徒のドリル学習にもAIが活用されています。解答した要因を分析し、つまずいた所をＡＩが判断し、児童や�
生徒の一人ひとりにあった最適な問題に取り組むことで苦手を克服していく学習を進めています。

苦手な問題も克服 ～小中学校でのＡＩドリル～

子どもたちが主体的で前向きに ～市内全小中学校に電子黒板がやってきた～

　市では、窓口に行かなくても行 政への手続きができる、市公式LINEを通じた即時性のある情報発信など、ICTを積極的に活用し「誰もがいつもの暮らしに
“しあわせ”を感じることのできる デジタル社会」の実現をめざしています。ちょっと便利に、ちょっとワクワク、そんな暮らしを支えるICTに注目です。

電子黒板を使い授業を進める瀬戸山先生（柏木小学校） ▼自分専用のタブレットを使い授業をまとめる児童 ▼

　モニター画面でのオペレーター通話で申請方法も教えてくれるのでとても�
便利です。

●マイナンバーカードの
　交付申請
●マイナポイントの取得申請

オンライン窓口でできること

オペレーターとの対話で安心・便利
～書かない窓口「オンライン窓口」～

機器を置いている場所
（合計８か所）

● 市役所庁舎
● �土山、甲賀、甲南、信楽、油日、佐山、
希望ケ丘の地域市民センター

マイナポイントの
申請もできるんだ！

さらに広がる
こんなこと
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02

01

イクボス宣言
企業登録社数は
県内トップ！ イクボスＫＯＫAネットワークは

働く人と地域に寄り添う企業のネットワークです

甲賀市ワ甲賀市ワーーク・ライフク・ライフ・・バランス推進事業バランス推進事業
働きやすいまちをめざして働きやすいまちをめざして

インターンシップの仕組みづくり “ 若者の定住促進・キャリア教育支援事業 ”

若者の定住促進と地域貢献へ
“イクボスＫＯＫＡネットワーク”

　本市は、平成２９年１１月に行ったイクボス共同宣言をス
タートに、市内企業とともにイクボスの普及啓発を進めて
きました。令和５年１月末現在の甲賀市内のイクボス宣言
企業は 103 社で、うち滋賀県イクボス宣言への登録企業
は、県内１位の登録数となっています。

（令和5年2月1日現在�260社）

（順不同・敬称略）

滋賀県イクボス宣言登録企業数

県内
トップ！

順位 市町村名等 登録企業数

1 甲賀市 73
2 大津市 39
3 彦根市 22
4 長浜市 21
5 東近江市 16

　企業の人材不足を解消するとともに市内の高校生、大学生など若い世代が
市内の企業で働き続け、定住することをめざす事業です。
　若者がキャリアを入社時で捉えるのではなく、中長期的な線で捉え、働きや
すい職場づくりをしている企業を選ぶことができる取り組みを進めています。
　今年度は、イクボスＫＯＫＡネットワーク企業と市内、近隣の高校の進路担当
者と意見交換を行い、インターンシップの仕組みづくりを進めました。今後は、
若者とイクボス KOKA ネットワーク企業が繋がる取り組みとしてインターシッ
プの実施をすすめていきます。

　「イクボスＫＯＫＡネットワーク」は市内でイクボス宣言をした企業が、
働き方改革、ワーク・ライフ・バランス、女性活躍推進の実現に向け、
１社ではできないことを協働して取り組み、生産性の向上や人材不足
の解消をめざすことを目的に、令和４年２月に８社で結成しました。
　今年度、新たに５社が参加し、13 社となり、「若者の定住促進」と
「地域貢献」をテーマに人材確保と定着をめざした取り組みを進め
ています。

イクボスＫＯＫＡネットワーク結成式（令和４年２月）▲

意見交換を行うイクボスKOKAネットワーク参加企業と高校の進路担当者の皆さん▲

事業所名
甲賀協同ガス株式会社
特別養護老人ホーム信楽荘
村上興業株式会社
有限会社ヨシックス
株式会社テクノミツボシ
甲陽興産株式会社

滋賀ハーネックス株式会社
社会福祉法人甲南会�甲南のぞみ保育園

新光工業株式会社
平木木材工業株式会社

合同会社グローブアカデミー
株式会社あいコムこうか
ホンダオート近江株式会社

●問合せ：商工労政課　女性活活躍推進室　 Tel ６９‐２１８９　 Fax ６３‐４０８７

イクボスKOKAネットワーク
参加企業一覧
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03
女性のキャリアアップ支援事業

地域課題の解決に向けて “地域連携事業 ”

働き方改革を進める
“イクボスＫＯＫＡネットワーク事業 ”

　女性の管理職登用を促進するため、市内企業の女性
社員とその上司を対象に連続セミナーを行いました。
　株式会社メディアスコープの中

なかむら

村和
わ か こ

可子さんがオン
ラインで登壇され、管理職として働く上で必要なスキ
ルについてのお話をされました。また、ワークショッ
プでは、自身に必要なスキルについて考え、セミナー
の最後にはキャリアプランの発表を行いました。
　こうしたセミナーを通じて能力を高めあい、多様な
働き方ができる職場
が増えることで、女
性の管理職登用の促
進を図っていきます。

　企業と地域が連携し、地域だけでは解決できない困りごとや課題を解決する事業です。
　岩上地区で実施を検討していたイベントが人手不足により開催困難であった課題に対して、イクボスＫＯＫＡネットワーク
の４社が、地域のイベントを支援しました。

　市内のイクボス宣言企業の経営者・管理職を対象に、経
営課題の解決に向け、働き方改革、ワーク・ライフ・バラン
ス推進、女性活躍推進について学び、先進企業への視察研
修を行いました。
　働き方改革等に先進的に取り組んでいる企業として、滋賀
県大津市の株式会社エフエム滋賀、島根県出雲市の有限会社
渡邊水産の２社の視察研修をオンラインで実施しました。当日
は、管理職の育成、人事評価制度の導入について学びました。
　他社の取り組みや成功事例を知ることは、自社の取り組み
を進めていくうえでとても重要
なことです。市では、引き続き、
働き方改革を経営戦略と捉え、
積極的に取り組んでおられる企
業・事業所を応援していきます。

◆いわがみつながりの日
　昨年１０月３０日に岩上地区で「い
わがみつながりの日」が実地されま
した。イクボスＫＯＫＡネットワーク
の４社がイベントの運営をサポート
しました。
　今後も企業のできる事で地域課題
を解決し、地域の人たちに企業を知っ
てもらい、地元からの採用を始めと
した人材確保をめざしていきます。

炊き出しステーションでご飯と水を提供▲
（甲賀協同ガス株式会社）　

高性能ドローンでの動画撮影（村上興業株式会社）▲

案内看板の貸し出し▲
（株式会社テクノミツボシ）　

イベントパンフレットのデザイン▲
（株式会社あいコムこうか）　

意見交換を行うイクボスKOKAネットワーク▲
参加企業と自治振興会役員の皆さん　

女性の管理職登用へ向け行われたセミナー▲

イクボスＫＯＫＡネットワーク事業▲

イクボスＫＯＫＡネットワークへの
参加企業・事業所を
募集しています！

　参加方法等、詳しくは、市ホーム
ページまたは下記ま
でお問合せください。

� 市ホームページ

▲

イクボスＫＯＫＡ
ネットワーク
広報誌を発行
しました！

発行された

▲

広報誌　
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　国土交通省の大戸川ダム建設に伴い、これまでダム
の準備工事として整備されてきた大戸川沿いの県道
大津信楽線（大津市上田上牧～甲賀市黄瀬）が新しく
開通します。
　大戸川ダム建設に伴い、現在の県道が洪水時のダ
ム貯留により水没するため、その影響を受ける区間の
道路を付け替える工事を平成１１年から実施してきま
した。現道は地形上の制約から道路幅が狭く、大型車
と離合する際に一時的に渋滞が発生することや、大雨
による落石などの危険があるため通行止めになること
がありました。

　今回、付け替える県道大津信楽線が開通することで、
これらも改善され、安全・安心な暮らしを支える道路と
して活用いただくこととなります。
　なお、開通にあたり、3月中旬から3月25日にかけて、
五本松バス停周辺において、現在の道路と接続部の工
事が発生するため、一部交通規制を行いますのでご注
意ください。

※�新しく開通する大津信楽線は、栗東信楽線とまだ接続が
できていないため、栗東市金

こ ん ぜ

勝方面もしくは田代方面へ
通行される方は、これまでの大津信楽線の通行となりま
すので、ご注意ください。

TOPICS
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●問合せ：建設事業課　 Tel ６９‐2209　 Fax ６３‐4601

3月25日（土）15時～
県道16号大津信楽線が新たに開通します

新規開通区間

●大津信楽線 供用開始　3月25日（土）15時～ ●工事担当　大戸川ダム工事事務所
●道路管理者　滋賀県

大津市
甲賀市

栗東市

①現道大津信楽線 ①'付替大津信楽線

①'①' ①①

　転勤や就職、入学などで新たな生活をスタート
される方が多くなるこの時期に合わせ、住所異動
の手続きができる休日窓口を臨時に開設します。
●日時　３月２６日（日）、４月２日（日）
　　　　８時３０分～１２時３０分
●場所　市役所市民課

●取扱業務
　◦住民異動（転入、転出、転居）の受付
　◦印鑑登録、印鑑証明
　◦�証明書発行（住民票、戸籍、課税証明書、所得証明書）
　◦転入学通知書の発行
※�平日（開庁日）と異なり、取り扱いできない手続きや交付できな
い証明書があります。

転入・転出・転居などの手続きに
臨時休日窓口をご利用ください

TOPICS

3
●問合せ：市民課　市民窓口係　 Tel ６９‐２１３７　 Fax ６５‐６３３８

詳しくは、市ホームページ

▲
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　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響による支援のため、令和５年１月
から生活応援クーポン券（２０２２）を市内全世帯に配布しました。
　ご利用予定の方はお早めにご利用ください。

利用は
３月１９日（日）まで！ 甲賀市生活応援クーポン券（２０２２）

◆投票できる方
【年齢】　投票日現在、満１８歳以上の日本国民（平成
１７年４月１０日以前に生まれた方）
【住所】　令和４年１２月３０日以前から引き続いて甲賀
市の住民基本台帳に記録されている方
※�令和４年１２月３１日以降に滋賀県内に転出をされた方は「引き続
き滋賀県内の市町に住所を有する確認」を行います。なお、滋賀
県外に転出をされた方は投票できませんのでご注意ください。

●�設置場所　全国のコンビニエンスストア（セブンイレブン、
ローソン、ファミリーマートなど）、アルプラザ水口、フレン
ドマート甲南（市内の場合）

●留意事項
●利用可能期間を過ぎると利用できません。
● 一部、対象外となる商品やサービスがあります。
● �市内全世帯に郵送しておりますが、不在等でクーポン券
を受け取られていない場合はお問い合わせください。
◆クーポン券取扱店舗事業者の皆様
　クーポン券の換金期限は令和５年３月２７日（月）です。�
期日が迫ると混み合う可能性が高く手続きにお時間がか
かりますので、お早めに換金手続きをお願いいたします。

●不在者投票
　不在者投票を検討されている方はお早めに請求を
お願いします。詳細は市ホームページ（甲賀市選挙管
理委員会事務局）もしくは、選挙管理委員
会事務局までお問い合わせください。
� 甲賀市ホームページ

▲

●注意事項
　本記事の日程は３月１日現在での予定となってい
ます。告示をされるまでは確定ではありませんので
ご注意ください。その他詳しくは本紙４月号で改め
てお知らせいたします。

●利用できる時間
◦コンビニエンスストア　６時３０分から２３時まで
◦他の店舗　営業時間内

４月９日（日）は
滋賀県議会議員一般選挙の投票日です

令和５年３月３１日に証明書交付機を廃止します

TOPICS
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●問合せ：甲賀市選挙管理委員会事務局　 Tel ６９‐２２６０　 Fax ６３‐４０８６

●問合せ：市民課　戸籍住民係　 Tel ６９‐２１３９　 Fax ６５‐６３３８

●問合せ：総務課　総務統計係　 Tel ６９‐２１８５　 Fax ６３‐４０８６

●投票日　４月９日（日）
●投票の種類　滋賀県議会議員一般選挙

●クーポン券　１冊５,０００円（５００円券×１０枚）
●対象者　全世帯（１世帯に１冊）
● �利用方法　買物等の代金５００円ごとに５００円のクーポン券を１枚利用可
●利用可能店舗　クーポン券取扱店で利用可能です。
�　一覧は市ホームページからご覧ください。　�https://www.city.koka.lg.jp/21801.htm� 市ホームページ▲

●換金場所
　市役所３階総務課別室
　（甲賀市水口町水口6053番地）
※必ずご持参ください。（郵送不可）
●受付時間
　平日９時～１６時
　令和５年（２０２３年）３月２７日（月）まで
※�換金手続きの詳細は別途お送りしているマニュアル
をご参照ください。

　市役所及び土山・甲賀・甲南・信楽の各地域市民センターに設置の証明書発行の自動交付機は令和
５年３月３１日で終了となります。４月以降は以下の店舗に設置のマルチコピー機をご利用ください。

※�年末年始およびメンテナンス等でサービスを停止する場合があります。窓口より１００円安く取得いただけます。�
証明書の取得方法、利用できる店舗については上記QRコード（マイナンバーカード総合サイト）を参照してください。

TOPICS
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「忍者の里こうかで
田舎体験」
受入れ家庭募集！

水口社会福祉センターが
新しくなりました

　市では、近年の田舎暮らしや農村体験への需要の
高まりを受けて、都市農村交流事業を推進しています。
都市部の中高生を中心に、本市の自然や人々の温か
さを体感していただくため、各家庭で３～４名を受入れ
ていただいています。
《親戚のこどもを預かるように》
　特別なことをするのではなく、ありのままの生活体験
を通じて、生徒との交流を深
めることがこの事業の目的
です。生徒との交流に興味
のある方や地域活性化のた
めご協力いただける方、ぜひ
お気軽にご相談ください！

　令和５年２月に「水口社会福祉センター」の改修が完
了しました。工事期間中は皆様に大変ご迷惑をおかけ
しました。
　施設のご利用については、４月１日から使用を開始
します。今後も地域福祉活動の拠点として、ご活用く
ださい。

TOPICS TOPICS
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●問合せ：甲賀市都市農村交流推進協議会（農業振興課内）

Tel ６９-２１９２　 Fax ６３-４５９２
●問合せ：地域共生社会推進課

Tel ６９‐２１５７　 Fax ６３‐４０８５

　甲賀市老人福祉センター佐山荘が佐山地域のまち
づくりの拠点として、新たにコミュニティセンターとし
て開館します。コミュニティセンター化に伴い、佐山荘
内に佐山地域市民センターと佐山学区自治振興会の
事務所が移転します。新しいコミュニティセンターで
は、貸館施設（和室・多目的室・調理実習室）に加え、交
流サロンスペースや授乳室なども備え、より多くの人
が利用しやすい施設になっています。

地域産木材の利用促進と普及啓発を図るため、びわ湖材 
（甲賀市産木材）を多目的室のフローリングに使用しています。

地域産木材の利用促進と普及啓発を図るため、びわ湖材 
（甲賀市産木材）をエントランス等に使用しています。

●施設名　佐山コミュニティセンター
●住所　甲賀市甲賀町神保２１０２番地
※４月１日（土）以降の利用申請は佐山地域市民センター
　 Tel ８８-８０６２　 Fax８８-８０６３

TOPICS
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●問合せ：市民活動推進課　 Tel ７０-６０３２　 Fax ７０-６０４６

４月１日（土）
佐山コミュニティセンターがオープン！

新たにスタートする佐山コミュニティセンター▲

完成間近の水口社会福祉センター▲
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　特別な運動だけではなく、調理・掃除・洗濯をはじめ、くらしの活動も立派な身体活動のひとつです。日常的に行っ
ている活動も歩数に換算できるので、工夫すれば、一日の歩数の目標値に近づけることができますよ！

歩数換算表（10分間行った場合の目安）

＊（独）国立健康・栄養研究所の改訂版「身体活動のメッツMETs表」を参考に計算

＜身体活動を増やすことでもたらされる健康上の効果＞
　虚血性心疾患、高血圧、糖尿病などの罹患率や死亡率、総死亡数が低いこと、さらに、心の健康や生活の質の改
善に効果的であることが認められています。また、高齢者においても歩行など日常生活における身体活動を増やす
ことで、寝たきりや死亡数を減少させる効果があることも示されています。

　一日に必要とされる身体活動量の目安を歩数に換算すると
成人：男性9,200歩・女性8,300歩　70歳以上：男性6,700歩・女性5,900歩

　歩くことを意識的に行い、身体活動量を増やしましょう！！

身体活動とは運動と生活活動を含めたすべての活動をいいます。

リハビリノートの受け取り方法・ご質問などは下記まで

● 水口地域包括支援センター　 Tel �65-1170
● 土山地域包括支援センター　 Tel �66-1610
● 甲賀地域包括支援センター　 Tel �88-8136
● 甲南地域包括支援センター　 Tel �86-8034
● 信楽地域包括支援センター　 Tel �82-3180
● 長寿福祉課� � 　　Tel �69-2175
● みなくち診療所�� �　��Tel �62-3346

　日々の活動を記録できる
ことが特徴です。
　運動習慣や食事内容、
日々の活動などを記録し、振
り返ることができます。健康
づくりにお役立てください。

リハビリノートとは？

TOPICS

 10
体を動かす習慣を取り入れ、身体活動量を増やしましょう！
甲賀流忍法くらしのリハビリノートを有効活用

出典：厚生労働省�健康日本２１

「身体活動」とは？ くらしの活動にも注目！！

身体活動 = 運動 + 生活活動

「運動が苦手・歩く時間が作れない…。」そんな方でも！

身体活動量を増やすためには、できるだけ歩く生活を心がける！！

ストレッチ・ヨガ 78０歩分
ウォーキング 1000歩分
ジョギング 2,350歩分
階段昇り降り 1,300歩分
ラジオ体操 1,300歩分
エアロビクス 2,150歩分

食事作りと後片付け 700歩分
アイロンがけ 600歩分
洗濯物を干す 700歩分
掃除機がけ 1,100歩分
雑巾がけ 1,100歩分
ガーデニング 1,400歩分

毎日の身体活動を増やすコツ！

● 早歩きや大股歩きを意識する。
●積極的に階段を使用する。
● �歯磨き中に膝の屈伸、料理中につま先立ち
…など「ながら運動」を取り入れてみる。

運動と生活動作をうまく組み合わせ、日常の生活に無理なく取り入れてみましょう！
リハビリノートを使って記録し、良い習慣を身につけましょう！
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　かふか２１子ども未来会議「甲賀市子ども議会」が１月２２日（日）、市
役所内の議場で開かれました。
　子ども議会は、昨年６月に市長から任命を受けた小学５年生から中学３年生までの子ども議員が、市内の視察や
研修を通して学んだことを集約し、子どもの視点から市政に対して提案を行うものです。
　この日は、３人が議長を務め、１８人の子ども議員がさまざまな提案を行い、市長、副市長、教育長をはじめ幹部職
員らが答弁を行いました。

　放課後の児童をお預かりする児童クラブでは、利用
希望者が年々増加しています。市では、利用者の増加
や多様なニーズに応えるために、児童クラブを開設、
運営される事業者様を広く募集します。

●応募締切　令和５年５月３１日（水）

　運営に関する条件や対象となる地域、質問等の募集
の詳細は、市のホームページでご確認いただくか、こ
ども政策部子育て政策課までお問い合わせください。

※民設民営児童クラブとは
　�法人格のある民間団体等が、所有または借用して
いる施設で、児童福祉法に基づき実施する放課後
児童健全育成事業（放課後児童クラブ）
です。

� 市ホームページ

▲

●ＪＲ草津線の本数を増やしてほしい�� �吉
よ し だ

田�紬
つ む ぎ

稀�さん
●甲賀市の小学校に、特色のある授業を�� �清

し み ず

水�さら咲
さ

�さん
●駅をもっと使いやすく�� �木

き む ら

村�心
こ こ み

美�さん
●ポイ捨てのないきれいなまち甲賀市へ�� �増

ま す だ

田�晴
はるのぶ

信�さん
●バス停をきれいにしてバスの利用を増やし、甲賀市をよりよくしよう！�� �井

いのうえ

上�英
え り こ

理子�さん
●環境にやさしい甲賀市を作ろう�� �山

や ま な

名�悠
ゆ づ き

月�さん
●マルチな交流の場を�� �山

やまなか

中�いろは�さん
●イベント開催について�� �王

わん

�雪
しゅえる

汝�さん
●みんなが理解し合い過ごしやすい町へ�� �笠

かさまつ

松�冬
と う じ

侍�さん
●みんなに薬のことを�� �甲

こうかわ

川�剣
け ん ご

悟�さん
●忍者アンドたぬきカップメンで甲賀市をもりあげる�� �神

こうやま

山�優
ゆ う な

那�さん
●ヨ・リ・ド・コ・ロ�� �大

だいどう

洞�美
み さ き

紗生�さん
●相対的貧困と学力の差をなくすための取り組み�� �種

たねむら

村�茉
ま り

莉�さん
●全ての公園に屋根を�� �宇

う の

野�永
はるか

�さん
●甲賀市に�My�Appeal�Week�を取り入れる�� �木

き む ら

村�心
み ゆ

優�さん
●廃校の活用方法�� �伊

い と う

藤�壮
そ う た

太�さん
●登校するときの安全�� �吉

よしざわ

澤�旭
あ さ み

美�さん
●「お助け掲示板」を作る�� �山

やまなか

中�あまね�さん
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●問合せ：かふか２１子ども未来会議実行委員会事務局
（甲南青少年研修センター内）

Tel ８６‐８１５１　 Fax ７０‐３３６６

●問合せ：子育て政策課　 Tel ６９-２１７６　 Fax ６９-２２９８

よりよいまちづくりに向け提案
甲賀市子ども議会

民設民営児童クラブの運営者を募集します

提
案
内
容
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　生後９１日以上の犬には「生涯１回の登録と年１回の狂犬病予防注射の接種」が義務付けられています。犬の飼い
主の方は集合注射、またはかかりつけ医で接種ください。
　市では、（公社）滋賀県獣医師会に狂犬病予防注射済票の交付と犬の鑑札の交付を委託しています。
　また、飼い主の転居等の登録内容変更、飼い犬の死亡などがございましたら、生活環境課までご連絡ください。

◆犬の飼い方��
● 散歩をする時
犬の散歩をする時は、リードを必ずつけ、
糞尿の始末ができる道具（シャベル、ビ
ニール袋等）を準備してください。

● 糞の始末は確実に
地域の方が、糞の始末に困っておられま
す。飼い犬の糞は必ず飼い主が責任を
持って始末しましょう。

　犬や猫など、ペットは人間にとって大切な存在である一方で、その飼育には責任やマナーが求められます。鳴き
声や糞尿の始末など、周りの方に迷惑をかけていることがあり、近隣トラブルの原因のひとつとなることもあります。
　一度、飼育マナーについて見直してみましょう。

◆猫の飼い方��
● 屋内で飼いましょう
屋外は、事故や病気など、猫にとって危険がたくさんあります。
また、糞尿をするなど、他人に迷惑をかけることがあります。

● 不妊・去勢手術を
飼えない子猫を増やさないために、不妊・去勢手術を受けさ
せましょう。

● 野良猫を増やさないために
安易な考えで野良猫に餌を与えていませんか。糞や鳴き声、
畑等への侵入被害が発生し、近隣トラブルになる場合があり
ます。野良猫へ餌やりを行う場合は、家族の一員として室内
で飼育しましょう。

※�妊娠中の犬や出産後間もない犬、その他体調の悪い犬は、接種の前に獣医師にご相談ください。
※�新型コロナウイルスの感染拡大により、集合注射が中止となる場合があります。

※�注射会場や開始時間、実施する担当獣医師などの詳細については、市ホームページまたは飼い主様宛に３月下旬発送
予定の「予防注射のお知らせ」ハガキをご覧ください。

集合注射日程
水口地域 ４月１２日（水）、�１４日（金）、�５月１５日（月）
土山地域 ４月� 7日（金）、�５月１日（月）、�１２日（金）
甲賀地域 ４月１９日（水）、�２６日（水）、�５月１２日（金）
甲南地域 ４月１１日（火）、�２５日（火）、�５月１０日（水）
信楽地域 ４月１８日（火）、�２４日（月）、�２８日（金）、�５月９日（火）

令和５年度
狂犬病予防集合注射の日程

TOPICS
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●問合せ：生活環境課　環境政策係　 Tel ６９-２１４４　 Fax ６３-４５８２

※迷い犬・猫や飼育指導等については、滋賀県動物保護管理センターへお問い合わせください。
Tel ０７４８-７５-１９１１　 Fax０７４８-７５-４４５０

★登録済みの場合
● 犬の登録カード（愛犬カード）
●「予防注射のお知らせ」ハガキ�※３月下旬に発送予定
● 予防注射手数料（3,500円）
※�注射のスムーズな実施のため、お知らせハガキに添付の問診票にあらかじめ記入をお願いします。
★新規登録の場合
● 犬の登録手数料（3,000円）
● 予防注射手数料（3,500円）

飼育マナーを見直そう

持

ち

物
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春からの新生活に向けて
早めのワクチン接種を

TOPICS

TOPICS
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●問合せ・提出先：都市計画課　都市基盤整備室（〒528-8502 甲賀市水口町水口6053番地）
Tel ６９-２２０５　 Fax ６３-４６０１　E-mail koka10401000@city.koka.lg.jp

●問合せ：新型コロナウイルス感染症対策室相談センター　 Tel ６９‐２１５４　 Fax ６９‐２２５５

【意見の募集期間】　３月１日（水）～３月３０日（木）
　都市計画マスタープランで貴生川駅周辺を「地域
拠点・交通拠点」に位置づけており、令和３年７月には
『貴生川駅周辺特区構想』を策定しました。
　『貴生川駅周辺整備基本構想』は、『貴生川駅周辺
特区構想』に示されている施策「魅力ある地域づくり」
「交流拠点の整備」等を推進するため、貴生川駅周辺
整備の基本的な考え方を示すことを目的に策定します。
　つきましては、『貴生川駅周辺整備基本構想（案）』に
対する、皆さんからのご意見を募集します。
●提出できる方
　意見等を提出する意思を有する個人および法人そ
の他の団体

　この春からの新生活や大切な行事が多い時期を迎えるにあたり、新型コロナの感染を予防するためにも、オミク
ロン株対応ワクチンの一人１回接種※をご検討ください。
　集団接種会場の西友水口店では、３月も夜間・休日接種、予約なし接種を実施していますので、ご利用ください。
（予約なし接種はワクチンの数に限りがありますので、できるだけ予約してからお越しください。）
※�現時点ではオミクロン株対応ワクチンは一人１回のみの接種です。今後については改めてお知らせします。

●�接種の効果
　国立感染症研究所などの研究チームの発表による
とファイザー社製・モデルナ社製問わず、オミクロン株
対応２価ワクチン接種後１４日以降の発症予防効果は
約７０％の有効率であったと報告されています。（右図
の通り）

午前 午後 夜間
��3月��3日(金) 〇
��3月��4日(土) 〇
��3月10日(金) 〇 〇
��3月17日(金) 〇
��3月18日(土) 〇
��3月24日(金) 〇 〇

●集団接種会場（西友水口店�２階）の接種日

※いずれも接種後１４日以降
※�R4.9.20～11.30に検査を受けた16歳以上の4,040人について�
新型コロナ陽性2,089人と陰性1,951人の接種歴を比較

出典 : 第110回新型コロナウイルス感染症対策
　　��アドバイザリーボード資料

ワクチンの種類 有効率
ＢＡ.１対応型 73%
ＢＡ.4/5対応型 69%
全体（対応型不問） 71%

オミクロン株対応２価ワクチンの発症予防効果

従来型ワクチン３回目 ２価ワクチン
ファイザー モデルナ ファイザー モデルナ

接種部位の痛み 90.9 92.0 84.9 94.9
倦怠感 69.0 75.6 54.2 72.6
頭痛 55.1 64.5 43.7 59.0

発熱（37.5℃以上) 39.7 62.9 24.7 41.9
発熱（38℃以上) 21.1 43.4 12.5 24.8
出典 : 第90回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会副反応検討部会資料

●接種副反応の発現割合
接種後７日間における副反応の発現割合（％）

●提出方法
　意見書（閲覧場所にて取得可能）に記入のうえ、各
閲覧場所へ持参していただくか、郵送、ファックス、Ｅ
メール、Webフォームで提出してください。（募集期
間内必着）
●公表場所
　都市計画課、土山、甲賀、甲南、信楽の地域市民セン
ター各窓口での閲覧、または市ホームページで閲覧
いただけます。
●意見の取り扱い
　提出いただいたご意見は、個人情報を除き、回答と
併せて市ホームページで公表します。なお、ご意見等
を提出された方への個別の回答はしません。

皆さんのご意見を
募集します

パブリック・コメント
貴生川駅周辺整備基本構想（案）

予約
サイト

予約なし
接種
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3月１５日～
4月１４日 ＊印のある相談は市内在住の方のみが対象です。

相談相談はは無料無料ですので、
お気軽お気軽にお越しください。

掲載している催し等は、2月16日時点の情報であり、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期している場合があります。

相談内容/問合先 開催日 時間 場所/備考
人権なんでも相談＊ ��4月��4日（火）

13時30分～
16時

甲南公民館（忍の里プララ）
差別・いじめ・DV・ハラスメント・インターネット上の誹謗中傷
などについて、人権擁護委員が相談に応じます。�※申込不要
問 大津地方法務局　甲賀支局総務係
Tel 62-1828　 Fax 62-1748
法務局職員による人権相談もご利用ください。

（相談電話６２-１４８２／平日８時３０分～１７時１５分）

��4月��5日（水） 甲賀地域市民センター
��4月13日（木） 土山地域市民センター
��4月13日（木） 甲賀市役所3階相談室

��4月14日（金） 信楽開発センター

男女の悩みごと相談＊

毎週月・金曜日 9時～16時 市役所　３階
人権推進課　相談室

家庭や職場等での悩みごとに応じます。電話または面接相談
（面接相談は事前予約が必要）
相談窓口／ Tel 69-2149　
問 申 人権推進課  人権政策係  Tel 69-2148  Fax 63-4554
結婚相談（婚活支援）

��3月18日（土） 13時～16時 まちづくり活動センター
「まるーむ」

結婚支援員が婚活のお手伝いをします。※申込不要
持ち物／顔・全身が写った写真１枚
問 政策推進課　 Tel 69-2105　 Fax 63-4554
生活・仕事の相談（生活支援窓口）＊

毎週月～金曜日
（祝日を除く）

8時30分～
17時15分

市役所　１階
生活支援課　生活支援窓口

生活の不安や仕事などの心配に関する相談に応じます。
※申込不要　対応者／相談支援員、就労支援員
問 生活支援課 　生活支援係　 Tel 69-2158　 Fax 63-4085
就職氷河期世代就職相談

��3月28日（火）
相談予約時間
10時、11時、13時
14時、15時

10時～16時 市役所　４階
商工労政課

就職氷河期世代（３５歳～５４歳）の方の活躍を応援します！
就職氷河期世代の方の就職相談窓口です。非正規雇用から正
規雇用への転換を考えておられる方への就活支援を行います。
※予約制です。
問 商工労政課　商工労政係　 Tel ６９-２１８８　 Fax ６３-４０８７
行政相談 ��3月15日（水）

13時30分～
15時30分

信楽開発センター
医療保険・年金・雇用・道路のことなどへの相談・意見などを受
け付けます。
※申込不要
対応者/行政相談委員（総務省委嘱）
問 滋賀行政監視行政相談センター　 Tel 077-523-1100

��3月17日（金） 甲南情報交流センター（忍の里プララ）
��4月��5日（水） 土山地域市民センター
��4月11日（火） 甲賀市役所　1階
��4月13日（木） かふか生涯学習館

消費生活相談
毎週月～金曜日
（祝日除く） ９時～17時 市役所　１階

消費生活センター
消費生活における契約や商品などに関する相談に応じます。
対応者／消費生活相談員
問 消費生活センター  Tel 69-2147／消費者ホットライン：局番なしの１

いやや

８８
年金相談

���3月��9日（木）
※隔月開催 10時～15時 市役所　２階

会議室（202）
相談員／草津年金事務所職員　※要予約・先着順
問 申 草津年金事務所　 Tel 077-567-1311（予約専用）
Fax 077-562-9638（予約専用）
税務相談

��4月12日（水）
13時30分～
16時30分

（受付16時まで）
水口納税協会�３階�会議室税理士が、税務相談に応じます。

定員／先着６人（１人３０分）※要予約
問 申 公益社団法人水口納税協会　 Tel 62-1151　 Fax 63-0173
学齢期相談

毎週月・水・金曜日
（祝日除く）

8時30分～
17時15分

市役所　2階
子育て政策課
コンシェルジュお問い
合わせフォームからの
相談も可能です。

学齢期（小学生～高校生頃）のお子さん、保護者、ご家族の相
談窓口です。学校のこと、生活のこと、子育てのこと、一緒に考
えましょう。　対応者／学齢期相談員
問 子育て政策課　子育て政策係　 Tel 69-2176　 Fax 69-2298
育ちと学びの相談＊

園や学校、市役所など
発達やこころの悩みなどの相談　※電話・FAXで相談の予約をしてください
対象/おおむね４歳以上の幼児、小・中・高校生～青年期の方（２５歳ごろまで）
※おおむね４歳までのお子さんの相談はすこやか支援課（☎69-2169）にお問い合わせください。
問 申 発達支援課　 Tel 69-2178　 Fax 69-2298（受付時間 9時～17時）
青少年悩みごと相談＊
不登校、いじめ、非行、不良行為、交友関係、就労・就学などの相談　��※月曜日～
金曜日（祝日・年末年始を除く）の9時～16時、電話・Eメールでも相談に応じます。

問 少年センター（水口中央公民館２階）
Tel 62-6010　 Fax 63-3977
E-mail k-syonen@city.koka.lg.jp

相相 談談 ココ ナナーー ーー
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知っとこうか！公立甲賀病院

すこやか支援課　健康増進係　 Tel ６９‐２１６８　 Fax 6３‐4085問合せ

３月は自殺対策強化月間です
　３月は、進学や就職など節目となる季節で、例年「こころの悩み相談」が増える時期です。
　大切な命をなくさないために、悩んでいる人に気づいたら一歩勇気を出して声をかけてみませんか。
　あなたが抱えるのではなく、必要なところに「つないでいく」ことが大切です。

★気になる人がいる方�【声かけの例】
◦「眠れていますか？」
◦「どうしたの？なんだか辛そうだけれど・・・」
◦「何か悩んでいる？よかったら、話して。」
◦「なんか元気ないけど、大丈夫？」
◦「何か力になれることはない？」
　ただ、話を聞くだけでもいいです。あなたの声かけで、救
われる方がいるかもしれません。

★こころの悩みがある方�【セルフチェックをしてみましょう】
　こころの体温計：簡単な質問に答えていただくことで、自
分やご家族のこころの状態を客観的に知ることができます。
こちらのＱＲコードから、自分やご家族の状態を知りましょう。
また、必要に応じてサイトで紹介しています相談
機関に早めに相談しましょう。

★�こころの悩みを相談したい方は、
　自分に合った相談窓口を選んでください。
【電話相談窓口】
＊こころとからだの不調相談
◦水口保健センター　 Tel  62-5336
◦土山保健センター　 Tel  66-1105
◦甲南保健センター　 Tel  86-5934
◦甲賀保健センター　 Tel  88-6556
◦信楽保健センター　 Tel  82-3113
＊＃いのちSOS
◦特定非営利活動法人自殺対策
　支援センター ライフリンク
　 Tel  ０１２０-０６１-３３８
　（フリーダイヤル 無料）

【ＳＮＳ相談窓口】
＊こころのサポートしが
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公立甲賀病院　総務企画課　 Tel 6２‐０２３４（代）　 Fax 6３‐０５８８問合せ

効
果
は
ま
だ
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。筋
力・平

衡
感
覚
低
下
の
防
止
の
た
め
に
は
運
動
が

必
須
で
す
が
、そ
の
科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス

は
未
知
で
あ
り
、認
知
症
の
予
防・治
療
も

ま
だ
、道
半
ば
で
す
。

　
先
日
、厚
生
労
働
省
よ
り
公
表
さ
れ
た

デ
ー
タ
で
は
、滋
賀
県
民
の
平
均
寿
命
が

男
性
は
日
本
１
位
、女
性
は
４
位
と
い
う

素
晴
ら
し
い
結
果
で
し
た
が
、健
康
寿
命

と
の
差
は
約
１０
年
あ
り
ま
す
。大
腿
骨
骨

折
を
予
防・克
服
し
て
、よ
り
健
康
な
人
生

を
送
れ
る
よ
う
、我
々
整
形
外
科
医
は
努

力
邁
進
し
て
い
ま
す
。

第12回

整
形
外
科
主
任
部
長
　
西に

し
は
ら原 

秀ひ
で
き紀

大だ

い

た

い

こ

つ

腿
骨
骨
折
に
つ
い
て

知
っ
と
こ・

う・

か・

当院の大腿骨近位部骨折の手術件数の推移

2013年 2016年 2020年 2021年

100

150

50

200

0

骨接合術 人工骨頭
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情報交流広場

となりまち
伊賀市 甲賀市 亀山市

いこか
伊賀市、亀山市には、国文化財登録
記念企画展「甲賀売薬の製造・販売
用具」を掲載しています。

●問合せ：観光インフォメーションセンター
　「甲賀流リアル忍者館」
　 Tel ７０-２７９０　 Fax ７０-２６５９

１階 モンハン忍術修行
忍術修行エリアがモンスターに大変身！ラージャンに向かって投げ
る手裏剣や、ARを使ったリオレウスの火炎噴射体験ができるよ。
★ココがポイント！
ゲームの中のカムラの里をリアルに再現！

市内 御
・

狩
・

印
・

スタンプラリー
市内７つのポイントにあるクエストをクリアしてモンスター御狩印を集めよう！
★ココがポイント！
７つのモンスター御狩印を集めてリアル忍者館に持って行くと・・・。
※市内の施設ポイントでは入館料や体験料が必要です。

１階 コラボグッズの販売
この機会を逃せば一生買えないかもしれないグッズを販売しているよ。
★ココがポイント！
モンハン好きにはたまらない！
心をくすぐるグッズの数々。販売所の入口には何と等身大の・・・。

２階 特別展「忍者・信楽・和の世界」
信楽焼で作った等身大のカムラノ装アイルーが登場！
★ココがポイント！
口元の歯まで再現、これはリアル！
●料金　大人：500円／高校生：300円／中学生以下：200円

～忍者・焼物・和の世界～

甲賀流リアル忍者館で甲賀流リアル忍者館で３月３１日（金）３月３１日（金）まで開催中！まで開催中！

★抽選で５名様にプレゼント
　「コラボ缶バッジ（３つで１セット）」を抽選でプレゼントします。
　なお、当選は商品の発送をもってかえさせていただきます。
●応募方法
　郵便はがき、またはメールで、住所、氏名、年齢を書いて以下のあて先へご応募ください。
●問合せ・応募先　〒528‐8502�甲賀市水口町水口6053番地
　甲賀市役所　秘書広報課　広報広聴係
　 koka10040200@city.koka.lg.jp　 Tel �６９-２１０１　 Fax �６３-４６１９

大人気の「モンスターハンター」とのコラボイベ
ントです。
� 詳しくは特設ページへ ▼

無料だよ

「広報こうか」への
感想も書いて

くれると嬉しいな。

　亀山市名誉市民で、文化勲章受章
者の中村晋也氏が制作された「ヤマ
トタケル・オトタチバナヒメ銅像」が
JR亀山駅前広場に新たに建立されま
した。亀山市には、ヤマトタケルの墓
とされる能褒野御墓やオトタチバナ
ヒメの生誕地と言われる忍山神社が
あり、２人のゆかりの地です。
　また、１月26日に駅前に新たに開館
した市立図書館には、中村晋也氏に関する書籍や動画
などを紹介するコーナーもあります。ぜひご覧ください。
【ヤマトタケル・オトタチバナヒメ銅像設置場所】
　ＪＲ亀山駅前広場
【�亀山市立図書館１階文化情報プラザ】
■開館時間　９時～20時
■休館日　火曜日（祝日の場合は翌日）

亀
山
市

亀
山
市

問合せ

問合せ・申込み

　JR関西本線沿線の魅力を知っていただくため、歴史
スポットや桜が楽しめるコースを語り部が案内します。
■と��き　３月26日（日）　10時15分～13時50分頃
■集合場所　JR島ヶ原駅前（受付：９時45分～）
■コース　JR島ヶ原駅→薬師堂磨崖仏→正月堂→はさ
めず醤油蔵（見学）→鵜宮神社→島ヶ原会館（昼食）→
大和街道宿場町旧本陣→JR島ヶ原駅�約4.5km
※希望者にお弁当（要事前申込・700円）をご用意します。
■定員　先着50人
※小学生以下は保護者同伴
■申込方法　電話
■申込期限
　３月20日（月）　17時

春のしまがはら
歴史街道ウォーキング

伊
賀
市

伊
賀
市

亀山市立図書館　 Tel 0595-82-0542

島ヶ原地域まちづくり協議会
Tel 0595-５９-２５８４

（平日９時～17時）

亀山市名誉市民 中村晋也氏制作
「ヤマトタケル・オトタチバナヒメ銅像」

めっちゃ
かっこいい！

［No.378］2023.3.1［No.378］2023.3.11717



みんなでつくる

甲賀市は子どもたちの笑顔を増やすために
「すまいる・あくしょん」に取り組みます！

１歳のお誕
生おめでと

う！
１歳のお誕

生おめでと
う！

秘書広報課　広報広聴係　〒528-8502 甲賀市水口町水口6053番地
Tel ６９-2101　 Fax ６３-4619　 koka10040200@city.koka.lg.jp問合せ メールは ▼

こちらから　

①１歳のお誕生おめでとう！
②皆さんからの投稿コーナー

皆さんからの投稿を大募集
掲載する月の前々月末（随時募集）
例：4月号への掲載→2月末日まで

締切

詳しくは
こちら

木
き む ら

村 颯
さ つ き

生ちゃん
いつもニコニコすてきな笑顔の颯生くん♪

元気いっぱいに育ってね。
生まれてきてくれてありがとう！

田
た な か

中 真
ま ひ ろ

弘ちゃん
１歳のお誕生日おめでとう♡
真弘の笑顔がだーいすき！
元気いっぱい育ってね！

上
う え す ぎ

杉 律
りつ

ちゃん
やさしい笑顔の律くん。

生まれてきてくれて、みんな幸せいっぱい！
どんな瞬間も可愛いくて仕方ないよ。
すくすく大きくなってね、大好きだよ♡

榎
え な み

並 千
ち は る

晴ちゃん
わんぱくで可愛くて

みんなの心を晴れにする千晴ちゃん。
すくすく育ってね。

1818［No.378］2023.3.1［No.378］2023.3.1



元気なまちかど

（公社）びわこビジターズビューロー

　１月２２日（日）、甲賀町にある「鹿深の家」で熱気球イベントが行われました。
　これは昨年、同施設での映画上映会で集まった市内でお店を営
む田中ヒロヤさん、北海道で気球のパイロットをされている「おび
ひろ気球クラブ」の石

いしおか

岡正
ま さ お

雄さん、同施設長の春
は る た

田真
ま さ き

樹さんらが、
子どもたちにいろいろな体験を通して元気になってほしい、そんな
話の中で実現したものです。
　熱気球に乗った子どもたちは「初めての体験で、上空から見る甲
賀市は、改めて自然がきれいでした。」と話していました。
　人と人が出会い、つながりで実現したこうした企画がさらに甲賀
市を元気にしてくれることでしょう。

“つながり”で甲賀市に熱気球がやってきた

▲晴天の中、子どもたちを乗せて浮かぶ熱気球

　１月１７日（火）、油日小学
校の６年生児童が市の花
であり昨年の全国植樹祭
会場でも飾られたササユ
リを植える体験をしました。
　同小学校ではこれまで
滝区のササユリの里づく
り委員会の方からのお話や、甲南高校での培養体験など
を行い、この日は３回目の学習の時間になりました。
　滝区の渡

わたなべ

辺健
けんぞう

三さんから「これまでのバイオテクノロ
ジーなどを用いた培養や今日の種植えなどの体験を通し
て命の大切さを学んでください」とお話がありました。
　児童たちが種から蒔

ま

いたササユリは７年後に開花予定
ということで、児童たちは「ササユリの素晴らしさを未来
に伝えます」と話していました。

　１月１９日（木）、滋賀県内の名所や特産品な
どを題材に制作された「滋賀コレかるた」が、
信楽地域の保育園などに寄贈されました。
　このかるたは子どもたちに生まれ育ったふ
るさとのことを遊びを通じて学んでもらおうと
大津市で地域活性化プロジェクトに取り組む
スマイルデザインカンパニーの太

お お た

田千
ち な み

菜美さ
んが企画されたものです。この企画に賛同さ
れた市内の近江鍛工株式会社信楽工場が、ぜ
ひ地元の保育園で使ってほしいと今回の寄贈
にいたったものです。
　グループに分かれ、かるた取りをした園児た
ちは「取った！楽しい！もう一回したい。」と元気
いっぱいに話
していました。

▲ササユリの種を植える児童

▲かるた取りを楽しむ園児たち（雲井保育園で）

▲寄贈された県内の名所・特産品などが描かれた「滋賀コレかるた」
　（甲賀市の絵札に描かれた甲賀流忍者、他にも信楽たぬきなどがある）▲バイオテクノロジーを用い培養された球根から命の大切さを学ぶ児童

ササユリの栽培から命の大切さを学ぶ
～油日小学校のササユリ植栽体験～

かるたでふるさとを学ぶ
～「滋賀コレかるた」を寄贈～

1919



INFORMATION

情報のまど

　高齢者が詐欺の被害にあったというニュースを耳にすると、ふとこん
な考えが浮かぶことがあります。「身にやましいことがあるから家族に相
談できなかったんじゃないか？」痴漢被害にあった女性に対しても、「露出
の多い服装だったんじゃないか？」落ち着いて考えれば悪いのは加害者
側であり、被害者が責められるのは理にかなっていません。それなのに、
どうしてそう考えてしまうのでしょう。
　それは、私たちが社会に秩序や安定を求めていることに起因します。た
とえば、「良いことは良い人に起こり、悪いことは悪い人に起きる。頑張っ
た人は報われ、頑張らなかった人は報われない。」という仮説のもと、自分
の住む社会にはこうした秩序があると考えるのです。そして、良い行いに
努めたりコツコツと努力したりして、人生をよりよく生きようとします。こ
のこと自体は、とてもいいことです。しかし一方で、先のような出来事に接
すると「被害者にも何か落ち度があったのでは」という思考回路に陥る危
険性があることも知っておかなくてはなりません。自分が被害にあったと
きには、過度に自分を責め、助けを求める力を失いかねません。
　今私たちの社会は、さまざまな社会的弱者の側に問題の原因を求め
るようになってはいないでしょうか。誰一人取り残さない社会に向けて、
問い直さなくてはなりません。

なぜ被害者を責めてしまうのか
もっとゆたかに

人権推進課　人権教育室　☎６９‐２１５０　Ｆax６３‐４５５４問合せ

　自律神経のバランスを整え集中
力アップ、肩こり・腰痛解消、ストレス
解消、シェイプアップ！心と体を癒し
てみませんか。
◆昼ヨガ
◦対象　16歳以上
◦開講日　火･木曜日�14時～15時
◦受講料　3,000円（月４回）、
　　　　　6,000円（月８回）
◦募集定員　５名
◆夜ヨガ
◦対象　16歳以上
◦開講日　金曜日�19時30分～20
時30分

◦受講料　4,000円（月４回）
◦募集定員　８名
◦会場　あいの土山文化ホール会議室
◦申込期間　随時受付。なお各教室定
員になり次第締め切りといたします。
あいの土山文化ホール　
☎６６‐１６０２

問合せ
申込み

ナチュラル ヨガ
受講生募集 募��集

　本格的な春の到来を迎えるこの時
季は、空気の乾燥や強風などの様々
な要因から、年間を通じて火災が起こ
りやすくなります。みなさんには、今
一度火の取扱いに十分ご注意いただ
き、防火・防災意識を高めましょう！�
　また、春の火災予防運動と併せて
山火事・車両火災予防運動を実施しま
す。以下のポイントに注意し、火災を
起こさない街づくりを心掛けましょう！

＜�火災予防のポイント�＞
● �家の周囲は整理整頓し、燃えやす
いものを置かない。

● �たばこの吸いがらは必ず消し、絶
対に投げ捨てない。

● �強風時や乾燥時は、たき火、火入
れ、野焼きをしない。

● �たき火など火気の使用中はその場を
離れず、使用後は完全に消火する。

● �電車等の車両内へは危険物品を
持ち込まない。
甲賀広域行政組合
消防本部予防課
☎63-7932　Ｆax63-7940
 fd-yobo@koka-koiki.jp
組合ホームページ
https://www.koka-koiki.jp

問合せ

３月１日（水）～７日（火）
令和５年 春の
火災予防運動を実施します

お知らせ

◦日時　３月１２日（日）�１２時３０分開演
◦場所　あいこうか市民ホール
◦内容　舞踊、和太鼓、フラダンス
などの舞台芸能

◦入場料　無料
甲賀市文化協会連合会事務局
（あいこうか市民ホール内・月曜休館）
☎６２‐２６２６　Ｆax６２‐２６２５

第１５回 甲賀市
文化協会連合会芸能祭 催��し

問合せ

参照：総務省消防庁

◦教室名
　 ●フラワーアレンジメント教室
　　（火曜日１４時から）
　 ● 着付教室（月曜日１９時３０分から）
◦日程　４月から年６～８回程度
◦場所　かえで会館
◦定員　各１０名程度
◦材料費　別途実費負担
◦申込方法　来館・電話・ＦＡＸ
◦申込締切　３月３１日（金）

かえで会館
☎８６‐４３６３　Ｆax８６‐４９５８

問合せ
申込み

かえで会館
各教室来年度受講生募集 募��集
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INFORMATION

情報のまど

　次のいずれかの条件に該当する軽自動車等の軽自動車税（種別割）は、受
付期間中に減免申請をすることで減免されます。
◦受付期間　４月３日（月）～５月２４日（水）
※申請期間を過ぎると受付できませんので、ご注意ください。
◦申請場所　税務課、土山・甲賀・甲南・信楽地域市民センター
◦条件
　 ● �身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳・戦傷病者手帳
をお持ちの方などが使用する軽自動車等で、条件を満たすもの

　 ● 公的機関や地縁団体等がその公益事業のために使うもの
※�減免を受けられるかどうかの判断は、軽自動車等の所有条件や障がい区分、手
帳の等級などによって異なります。詳しくは下記までお問い合わせください。

◆軽自動車や軽二輪・自動二輪の税申告（税止め）
　本市で課税の対象となっている「滋賀」ナンバーの軽自動車やオートバイ
（軽二輪自動車、二輪の小型自動車）を滋賀県外で名義変更、住所変更、廃
車などの登録変更をしたときは、本市での課税を止める「税申告（税止め）」の
手続きが必要です。税止めの手続きを忘れると、市役所で車両の登録状況を
把握できないために、軽自動車税（種別割）が課税され続けます。
　特に名義変更（移転登録）の場合、旧所有者に納税通知書が届いてしまい、
思わぬトラブルの原因となりますので、必ず税止めの手続きをお願いします。
　詳しい手続き方法は、下記までお問い合わせください。

◆軽自動車の名義変更・廃車手続きをお忘れなく
　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日に原動機付自転車、軽三・軽四輪車、小
型特殊自動車（農耕用やフォークリフトなど）を所有している人に課税されます。
４月２日以降に名義変更や廃車をされても軽自動車税（種別割）が課税されます
ので、ご注意ください。「所有者が変わった（亡くなった）」「もう乗っていない」な
どの場合は、４月１日までに名義変更または廃車の手続きをお願いします。

税務課　市民税係
☎６９‐２１２８　Ｆax６３‐４５７４

問合せ
申込み

取扱い車種 手続きの場所

滋賀ナンバー

● 軽三輪車
●軽四輪車

軽自動車検査協会
滋賀事務所
（守山市木浜町2298-3）　
☎050-3816-1843

● 軽二輪
　（125cc超250cc以下）
●二輪の小型自動車
　（250cc超）

近畿運輸局
滋賀運輸支局
（守山市木浜町2298-5）　
☎050-5540-2064

旧町
ナンバー

甲賀市
ナンバー

● 原動機付自転車
　（125cc以下のバイクなど）
●小型特殊自動車
　（農耕用やフォークリフトなど）

税務課（市役所１階）
☎69-2128
土山地域市民センター
☎66-1101
甲賀地域市民センター
☎88-4101
甲南地域市民センター
☎86-4161
信楽地域市民センター
☎82-1121

令和5年度軽自動車税（種別割）の減免申請の受付 募��集

◆森のおさんぽ《申込制》
◦日時　3月16日（木）10時～11時
◦内容　小さなお子さんの目線に合わせ
てゆっくりとした流れの中ですすめます。

◦対象　幼児と保護者
◦定員　6人
◦参加費　無料
◆シェアリング★ネイチャーゲーム
　《申込制》
◦日時　3月18日（土）10時30分～
11時30分

◦内容　自然と仲良くなりたい方、
一緒に自然の中で五感を使って
ゲームをしませんか。

※お持ちの方は、自然体験カードを
持参してください。

◦対象　どなたでも参加可能
◦定員　12人
◦参加費　無料
◦服装・持ち物等　野外で活動でき
るような服装。レジャーシート・バ
ンダナ等が必要な回も有り。雨天
決行時の雨具（レインウェア・傘）
その他詳細申込時に要確認。

◆しぜんさんぽ《申込制》
◦日時　3月19日（日）14時～15時
◦内容　子どもの森園内の今見られる自
然を、ゆっくりと観察しながら歩きます。

◦対象　どなたでも参加可能
◦定員　10人
◦参加費　無料
◆しいたけのほだ木づくり
◦日時　3月26日（日）9時30分～12時
◦内容　原木に菌打ちをして、しい
たけのほだ木をつくります。菌打
ちしたほだ木はお土産です。

◦対象　小学1年生以上（小学生以
下は保護者同伴）

◦定員　4組10人まで
◦参加費　1組200円
※場所：すべて、みなくち子どもの
森にて開催

※申込方法：すべて、電話・FAX・
メールにて受付。
※申込締切：すべて、開催日の前々
日17時締切・先着順。

※前日・当日のお申込みはできませ
ん。ご留意ください。
みなくち子どもの森自然館
☎63-6712　Ｆax63-0466

 koka30104600@city.koka.lg.jp

みなくち
子どもの森の催し

問合せ
申込み

催��し
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納期限は
３月３１日（金）です
◦国民健康保険税（１０期）
◦利用者負担額
　（保育料、幼稚園・保育園給食費）
◦介護保険料（１０期）
◦後期高齢者医療保険料
◦公共下水道使用料・
　農業集落排水施設使用料

納付には、便利な「口座振替」
をご利用ください。

今月の納税

3月の延長窓口
（毎週火曜日19時まで）

7日、14日、28日です。
毎週火曜日は、市役所市民課で
戸籍・住民票・税証明などの証
明書発行、印鑑登録を19時まで
行っています。
※マイナンバーカードに関する手続
きおよび住民異動（転入・転居・転
出等）はお取り扱いできませんの
でご了承ください。

市民課�
☎69-2138�Ｆax65-6338

問合せ

子育て政策課�子育て政策係　☎69-2176　Ｆax69-2298問合せ

【こんな事例があります】
　５年間住んでいたアパートの退去時に、畳の日焼け、コーヒーをこぼ
した時のカーペットのシミ、冷蔵庫裏の壁紙の変色、姉の猫を１か月預
かった時の壁のひっかき傷を指摘された。後日、管理会社から原状回復
の請求書が届き、日焼けした６畳間の畳６枚の交換、カーペットと壁紙の
全室張替えなどで約３０万円の費用を請求されたが納得できない。

【こんなことに気を付けて】
　賃貸住宅の退去時のトラブルが多く、国土交通省が「原状回復をめぐ
るトラブルとガイドライン」を発行し、修繕費の負担割合などの基準を定
めています。経年による畳の変色、冷蔵庫裏の壁の黒ずみは、通常生活
での損耗となり家主負担です。一方、カーペットのシミやカビ、ペットの
つけた傷や臭いは借主負担です。飲み物をこぼすことは通常あること
だが、その後の手入れを怠りシミやカビになったのは借主の不注意であ
り、ペットもしつけや後始末の問題と考えられています。また、民法でも
原状回復義務について定められています。
　ただし、契約書の特約に借主負担とされているものは契約書の記載
が優先されるので、契約時に条件をよく確認しましょう。契
約時、退去時の注意点を確認したい場合やトラブルになっ
た場合など、消費生活センターに相談してください。

消費生活のご相談は
甲賀市消費生活センター�☎６９-２１４７�☎局番なしの１８８（いやや）�Ｆax６３-４５８２

消費者トラブルにご用心！

賃貸住宅の原状回復トラブル

マイナちゃんからの
お知らせ
マイナンバーカードで各種証明書がコ
ンビニで取得できます。（取得できる
証明書は下記までご確認ください。）

　本市の未来を拓く人財を応援する体制づくりを考えるために、先進地の取
り組みや実践者からお話しを聴き、支援と連携について考えます。
◦日時　3月18日（土）�10時～12時
◦場所　甲賀市役所別館101�会議室
◦内容　基調講演とパネルディスカッション
◦講師　NPO法人　可児市国際交流協会　事務局長　各務眞弓氏
◦定員　50名程度
◦参加費　無料

甲賀市国際交流協会事務局
☎63-8728　Ｆax70-6468
 mifa@mx.biwa.ne.jp

グローバルセミナー
外国につながる子どもたちの支援と連携をみんなで考える 催��し

問合せ
申込み

ここまあちねっと
ホームページ
http://kokakosodate.jp

ここまあちねっと
ＬＩＮＥ

メルマガ
「甲賀子育て応援
メール」

子育て
支援センター
だより

ここまあち
インスタ

広報紙に広告を掲載しませんか広報紙に広告を掲載しませんか
◦掲載対象�：�各月号
◦広告規格�：�縦45mm×横85mm（１枠）
◦掲�載�料�：�１枠　25,000円／月
◦発行部数�：�約26,000部
※この枠の大きさが１枠分です
※長期契約による割引制度あり。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 申 秘書広報課　☎ 69-2101　Ｆax 63-4619

令和5年度
広告主募集
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INFORMATION

情報のまど 子育て世代の皆さん
の知りたい情報を
各媒体で発信中。

子育て情報はこちらから

甲賀流！子育て応援サイト

ここまあちねっと

◦活動内容
　（１）�館内装飾・掲示物の作成�
　（２）�本の修理・装備
◦活動期間　４月１日（土）～令和６年３
月３１日（日）（年度ごとに登録・更新）

※�活動日・時間等は活動内容・館に
よって異なりますので、活動を希
望される図書館にお問い合わせく
ださい。
◦応募条件
　次の条件をいずれも満たす方
（１）年間を通じて活動ができる方
（２）１６歳以上の方〈申込日現在〉
　（１８歳未満は保護者の同意要）
（３）図書館の研修に参加できる方
◦応募方法　応募用紙（各図書館に
設置・ホームページに掲載）をＦＡ
Ｘ・郵便・持参で下記まで。オンラ
インでも受付します。二
次元コードからアクセス
してご応募ください。
◦募集期限　３月３１日（金）
※報酬、交通費等の支給はありません。

水口図書館
☎６３‐７４００　Ｆax６３‐４７３７
土山図書館
☎６６‐１０５６　Ｆax６６‐１０６７
甲賀図書情報館
☎８８‐７２４６　Ｆax８８‐７００５
甲南図書交流館
☎８６‐１５０４　Ｆax８６‐１５０５
信楽図書館
☎８２‐０３２０　Ｆax８２‐３９２１

問合せ
申込み

甲賀市図書館ボランティア
を募集します 募��集

◦日時　毎週金曜日
エンジョイクラス…17時20分～
18時20分、チャレンジクラス…
18時30分～20時
◦場所　土山体育館
◦対象　エンジョイクラス…小学１
年生～６年生、チャレンジクラス…
小学４年生～６年生※経験者のみ
３年生も可
◦入会金　5,500円
◦受講料
エンジョイクラス…月7,260円
チャレンジクラス…月8,470円
無料体験　随時受付中！
土山体育館
☎６６‐００９１

問合せ
申込み

滋賀レイクスターズ
バスケットボール教室
受講生募集

募��集

　手話について学びたい方、初めて
の方でも大丈夫です。
◦対象　小、中学生及び一般成人の
方（小中学生の部と成人の部に別
れて実施）

◦日時　４月から毎月１回　　
　基本第３土曜日午前中の１時間
◦場所　宇川会館
◦定員　小中学生　１０名程度
　　　　大人　　　２０名程度
◦参加費　小中学生　無料
　　　　　大人　　　年間３，０００円
◦申込方法　来館・電話・ＦＡＸ
◦申込締切　４月３日（月）

宇川会館
☎６２-４１０９　Ｆax８９‐０７１７

問合せ
申込み

宇川会館
手話教室受講生募集 募��集

　フェルトを貼り付けて、カラフルな
フォトフレームを作ります。
◦対象　未就学児と保護者
◦日時　３月２０日（月）
　１０時３０分～１１時３０分
◦場所　たけのこ児童館（信楽・西教
育集会所）

◦定員　先着５組程度
◦持ち物　タオル・のみもの
◦申込方法　電話、ファックスで下
記まで

◦申込締切　３月１０日（金）
たけのこ児童館
☎８２‐２３６１　Ｆax８２‐３６１６

　ボトルに色の三原色の液体を入れ
て、色の重なりを楽しむインテリアボ
トルを作ります。
◦日時　３月１９日（日）
　１０時～１２時
◦場所　くすり学習館
◦定員　親子先着10組（20人）
◦参加料　無料
◦申込方法　電話
◦申込締切　３月１５日（水）
※�甲南高校がくすり学習館を利用し
て主催される事業です。
くすり学習館
☎88‐8110

問合せ
申込み

問合せ
申込み

たけのこ子育て広場
フォトフレーム作り

親子ものづくり教室�第４回
「カラフルインテリア
 ボトル」づくり

催��し

催��し

3/23(木)・4/27(木)
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INFORMATION

情報のまど

◦申込方法　開催地域の夢の学習事務局まで電話でお申し込みください。
（受付：火～土曜日　9時～17時）

◦申込締切　開催日の3日前まで　
他にも各種講座を多数開催しています。
詳細は夢の学習ホームページやチラシ「夢学だより」
をご覧ください。

甲賀市 市民講座（夢の学習）
＜3月１5日～4月１2日分＞

掲載している催し等は、2月16日時点の情報であり、新型コロナウイルス 
感染症の影響により、中止・延期している場合があります。

講 座 名 開 催 日 時 間 場 所
◆健康づくり（ソフトミニバレー広場） ��3月21日・28日・4月11日（火） 13時30分 ～ 15時30分 水口体育館
◆初心者からの囲碁教室 ��毎週水・土曜日 10時 ～ 12時

水口中央公民館

初心者のためのパソコン相談会 ��3月18日（土） 14時 ～ 15時30分
詩吟教室 ��3月18日（土） 13時30分 ～ 15時
健康マージャン教室 ��3月22日（水）・4月12日（水） 14時 ～ 16時
写経教室 ��3月28日（火） 9時30分 ～ 11時
書に親しむ教室 ��4月��8日（土） 10時30分 ～ 12時
大人の音楽広場 ��4月��8日（土） 13時30分 ～ 15時30分
健康づくり（大人のわくわく運動教室） ��3月18日（土） 9時30分 ～ 10時20分 土山体育館
大人の絵手紙教室 ��3月15日（水） 13時30分 ～ 15時

土山中央公民館
大人の書道教室 ��3月15日（水） 15時 ～ 16時30分
◆囲碁広場 ��毎週土曜日 9時30分 ～ 11時30分
◆将棋広場 ��毎週土曜日 9時30分 ～ 11時30分

大人の季節の切り絵教室
��3月16日（木） 14時 ～ 15時30分

かふか生涯学習館

��4月��8日（土） 9時30分 ～ 11時
囲碁教室 ��3月18日（土） 9時30分 ～ 11時
理学療法士が教える体操教室 ��3月23日（木） 13時30分 ～ 14時30分
大人の手芸教室 ��4月��7日（金） 13時30分 ～ 15時30分
大人の絵手紙教室 ��4月��7日（金） 13時30分 ～ 15時
健康づくりひろば（脳トレ体操　他） ��3月15日（水） 14時 ～ 15時

甲南公民館
みんなの囲碁教室 ��3月18日（土）・4月8日（土）　　 9時30分 ～ 10時30分
編み物教室 ��3月18日（土）　　　 10時40分 ～ 12時
UVレジン教室 ��3月28日（火） 10時 11時
切り絵教室 ��4月11日（火） 14時 ～ 15時30分
英語教室（大人） ��3月15日（水） 10時 ～ 11時

信楽開発センター
百人一首広場（大人） ��3月18日（土） 10時30分 ～ 11時20分
詩吟教室（大人） ��3月22日（水） 13時30分 ～ 14時30分
大人の囲碁・将棋広場 ��3月28日（火）・4月4日・11日（火） 13時 ～ 16時

特定非営利活動法人
地域で創る土曜日夢の学習 催��し

開催地域の夢の学習事務局
水口　☎70-2349
土山　☎080-8322-8044
甲賀　☎080-2150-9361

甲南　☎070-4411-4070
信楽　☎070-4411-4064

問合せ
申込み

検索 　本フォーラムでは史跡紫香楽宮跡
（東山地区）の発掘調査の成果を報告
し、８世紀の甲賀の状況と比較すること
で、紫香楽宮の実像に迫っていきます。
◦日時　3月18日（土）
　13時～16時30分
◦場所　碧水ホール
◦入場料　無料（事前申込み不要）

歴史文化財課
☎69-2251　Ｆax69-2293

問合せ

紫
しがらきのみやあと

香楽宮跡歴史フォーラム
「紫香楽宮跡（東山地区）
の調査と８世紀の甲賀」開催

催��し
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講 座・教 室 名 日 　 時 開催場所・申込先 対 象・定 員 受 講 料 募 集 期 間

夜
よ ぞ ら

空旅
た び と

人（天体観望会）
「冬の星座と春の星座のお話」

3月25日（土）
19時～21時 かふか生涯学習館 対象）どなたでも

定員）先着20人 無料
3月14日（火）から
3月24日（金）17時まで
※必ず電話でお申し込みください。

　公民館では次の講座、教室の受講生を募集します。身近な場所で生涯学習をはじめませんか。
　内容については開催場所の公民館まで　※受付時間：火曜日～土曜日（祝日除く）８時３０分～１７時１５分

甲賀市公民館講座　受講生募集

問合せ・申込み かふか生涯学習館　☎88-4100　Ｆax88-5055

催��し

　甲賀市国際交流協会では、「虹」と
「にんじゃ」のボランティアグルー
プによる日本語教室を開催していま
す。学習希望者は事務局に申込みを
したうえで希望の曜日の教室でクラ
ス分けのためのインタビューを受け
てください。
◆虹教室/月曜/14時～
　4月3日スタート（前期12回）
◦インタビュー
　3月27日（月）　14時～16時
◦場所　まるーむ
※�その他の曜日・時間に学習を希望
される方はご相談ください。
◆にんじゃ教室/土曜/19時30分～
　4月15日スタート（前期8回）
◦インタビュー
　3月25日（土）　19時～21時
◦定員　40名
◦場所　水口中央公民館
※�工事中のため駐車場入り口に注意
してください。
甲賀市国際交流協会
☎0748-63-8728
 �mifa@mx.biwa.ne.jp

問合せ
申込み

2023年度（前期）
外国人のための日本語教室 募��集

Ｑ：個人番号通知書とは？
Ａ：�個人番号通知書は住民ひとりひ
とりにマイナンバーを通知するも
のです。出生された方や海外から
転入された方で、新たにマイナン
バーが付番された方にマイナン
バーをお知らせするために「個人
番号通知書」が送られます。既に
通知カードをお持ちの方には「個
人番号通知書」は送られません。

Ｑ：�個人番号通知書は身分証として
利用できますか？

Ａ：�できません。マイナンバーカード
は身分証として利用できます。

Ｑ：通知カードとは？
Ａ：�令和２年５月２５日より前は、「通知
カード」によりマイナンバーをお知
らせしていました。マイナンバー
カードを新規取得する際には、通
知カードの返納が必要となりま
す。なお、通知カードを紛失された
場合は、紛失届を記入していただ
くことにより、マイナンバーカード
の受け取りができます。
市民課　戸籍住民係
☎６９‐２１３９　Ｆax６５‐６３３８

問合せ

マイナンバーカードに
ついてのよくある質問 お知らせ

◦場所
　みなくち子どもの森　体験農場
◦日時　4～12月に8回（8月を除く
各月の9～12時）

◦内容　米作り、さといも等の栽培と
収穫、里山の四季の自然観察・体験

◦定員　15人（原則として毎回参加の
方。定員超の場合は家族ごとに抽選）

◦対象　小学生～大人（小学生未満
の同伴はご遠慮ください）

◦参加費　通信費として家族で年
680円、その他に材料費等を必要
に応じて毎回集金
◦申込方法　ハガキ、FAX、E-mail
等の文書で｢こいもクラブ参加希
望｣と明記し、参加者全員の氏名、
学年（子どものみ）、住所、電話番
号を記入の上、申込先まで

◦申込締切　3月31日（金）必着
　みなくち子どもの森自然館

みなくち子どもの森自然館
528-0051
甲賀市水口町北内貴10
☎63-6712　Ｆax63-0466

 koka30104600@city.koka.lg.jp

問合せ
申込み

令和5年度�みなくち子どもの森
｢こいもクラブ｣参加者募集 募��集

［No.378］2023.3.1［No.378］2023.3.12525
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消防団員〇〇さんの

二刀流!二刀流!

※報告書の購入は、甲賀流リアル忍者館
　（ Tel 70-2790　 Fax 70-2659）まで。

　地元の先輩たちからお誘いをいただいたことがきっかけ
です。私は生まれも育ちも信楽ですが、京都へ表具の修行
に出ていたこともあり、地域のコミュニティに溶け込みたい
と思い入団しました。

Ｑ 消防団に入ったきっかけは？

　実のところ大変なこともあります。
　信楽分団第１部は火災出動があれば消防ポンプ自動車を
用いて単独ラインを組み、消火活動を行うことがよくありま
す。このため安全に運用できるよう訓練や点検が月数回あり
ます。団員も自営業、会社員と多岐にわたるので、それぞれ
が忙しい中、共に助け合って活動しています。
　本業があっての消防団活動だと思っているので、仕事や私
生活を軽視することなく活動していければと思っています。
こういった活動がしていけるのも周りの方や家族のおかげな
ので、本当に感謝しています。

　入団をきっかけに地元で活動している様々な職種の方
と知り合えたことです。また信楽以外の方とも、SNSをはじ
め交流ができ、知見も広げられました。そのご縁で現在で
は地域活動などへ積極的に参加させていただき、地域の
人々とのつながりを広げられたことが、とてもありがたい
と思っています。
　これからも特に信楽は山間の集落も多く過疎化して少
子高齢化なども進んでいるので、団員をはじめ地域住民
が一体となって必要な活動に協力して地域の防災力を維
持できるよう努めなければならないと思います。
　併せて、市では地域の防災力の向上のために、支援団
員制度などを創設していただいています。今後も官民そ
れぞれの立場で、地域の未来を見据え充実して活動をし
ていきたいです。

Ｑ お仕事との両立は大変ではないですか？

Ｑ 消防団員をしていて良かったと思うことは？

消防団員を通じ
地域とのつながりが広がる

信楽方面隊 信楽分団 第１部班長　神
こ う や ま

山 尚
な お

 さん

Vol.6

身変

　

忍
術
関
連
の
一
七
点
を
含
め
武
芸

史
料
が
六
二
点
も
あ
る
の
も
特
徴
で
、

江
戸
時
代
前
期
に
忍
術・砲
術・剣
術・

馬
術
な
ど
を
修
め
、尾
張
家
に
雇
用
さ

れ
た
と
考
え
て
よ
さ
そ
う
で
す
が
、忍

び
で
も
忍
術
以
外
の
技
能
が
求
め
ら

れ
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

渡
辺
家
文
書
の
よ
り
大
き
な
価
値

は
、近
年
の
甲
賀
市
に
お
け
る
忍
者・

忍
術
関
係
史
料
の
調
査
や
活
用
の

き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ
と
で
、甲
賀
市

に
と
っ
て
非
常
に
意
味
の
あ
る
古
文

書
群
で
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
渡
辺
俊
経
家
文
書

は
、二
〇
一
七
年
に
報
告
書
が
刊
行
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
紹
介
し
き
れ
な

か
っ
た
情
報
が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
て
い
る
甲

賀
忍
者
。そ
の
う
た
い
文
句
で
あ
る

「
リ
ア
ル
忍
者
」を
根
拠
づ
け
る
古
文

書
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。第
１

回
は
、甲
南
町
杉
谷
か
ら
発
見
さ
れ
た

「
渡わ
た
な
べ辺
俊と
し
の
ぶ経
家
文
書
」で
す
。

　
全
一
五
七
点
の
う
ち
、最
も
特
徴
的

な
の
は
、江
戸
時
代
に
渡
辺
家
が
尾

張
徳
川
家
の「
御お
し
の
び
や
く
に
ん

忍
役
人
」で
あ
っ
た

こ
と
を
示
す
誓
約
書
が
含
ま
れ
て
い

る
点
で
す
。こ
れ
に
よ
っ
て
、甲
賀
の

人
が
実
際
に
甲
賀
忍
者
を
務
め
て
い

た
こ
と
が
、史
実
と
し
て
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
秘
密
を
洩
ら
さ

な
い
こ
と
」な
ど
を「
油
日
大
明
神
」の

名
の
下
に
誓
約
し
て
い
る
の
は
、甲
賀

ら
し
さ
を
示
す
も
の
と
い
え
ま
す
。

　
他
に
面
白
い
も
の
と
し
て
、渡
辺
家

ら
甲
賀
者
と
、尾
張
藩
の
役
人
と

の
間
で
交
わ
さ
れ
た「
咄は
な
し
が
き書」と
い

う
記
録
が
あ
り
、藩
役
人
か
ら
忍

び
の
起
源
に
つ
い
て
尋
ね
ら
れ
た

が
、こ
れ
に
沈
黙
で
応
じ
た
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
理
由
と
苦

悩
も
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、忍
び

の
自
己
認
識
が
う
か
が
え
る
と
と

も
に
、悩
み
ご
と
を
抱
え
る
一
人
の

人
間
で
あ
っ
た
こ
と
も
読
み
取
れ

る
、大
変
貴
重
な
史
料
で
す
。

忍
者
史
料
を
ひ
も
と
く

忍
者
史
料
を
ひ
も
と
く
①①  

渡
辺
俊
経
家
文
書

渡
辺
俊
経
家
文
書

歴史文化財課　普及活用係　 Tel ６９‐２２５２　 Fax ６９‐２２９３問合せ

▲さまざまな内容を持つ渡辺俊経家文書
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3月15日～
4月16日までの
行事予定

みんなの図書館
であいひろがる!であいひろがる!

行事名 内容 月日 曜日 時間 場所

対面朗読 対面朗読　※事前予約要
��3月17日 金

13時30分～15時30分 甲南図書交流館
��4月��7日 金

ギャラリー

編物＆手芸作品展 ��3月19日（日）まで 甲賀図書情報館
ぷらら書道作品展 ��3月��1日（水）～��3月19日（日） 甲南図書交流館

南北墨画会山ゆり作品展 ��3月24日（金）～��4月16日（日） 信楽図書館
２０２３�ときめきアート展 ��3月25日（土）～��4月16日（日） 甲南図書交流館

図書館の詳細情報
は下記または
甲賀市図書館
ホームページまで
http://lib.city.koka.lg.jp

水口図書館
土山図書館
甲賀図書情報館
甲南図書交流館
信楽図書館

☎�63-7400
☎�66-1056
☎�88-7246
☎�86-1504
☎�82-0320

Ｆax�63-4737
Ｆax�66-1067
Ｆax�88-7005
Ｆax�86-1505
Ｆax�82-3921

問合せ・申込み
木・金・第3水曜日
月・火・第4金曜日
木・金・第4水曜日
月・火・第4水曜日
月・火・第4木曜日

休館日・閉館日開館時間

※�甲南図書交
流館の夜間
開館は休止
しています。

１０時～１８時

掲載している催し等は、2月16日時点の情報であり、新型コロナウイルス感染症の影響により、休止・延期している場合があります。

映画会、乳幼児向けおはなし会は当面の間休止します。
※3歳以上を対象としたおはなし会は開催しています。

図書館では、館内の装飾や本の修理などへ協力いただけるボランティアを募集しています。詳しくは23ページをご覧ください。

図書館では、「甲賀市図書館の利用に関するアンケート」を10月から11月にかけて実施しました。アンケート
結果を、３月中旬に甲賀市図書館のホームページで公表する予定です。

［No.378］2023.3.1［No.378］2023.3.12727



●商工労政課  女性活躍推進室　　69-2189　　63-4087

イクボスとは？：職場で共に働く部下の仕事と生活の調和（ワー
ク・ライフ・バランス）を応援しながら、組織の業績も結果を出しつ
つ、自らも仕事と私生活を充実させている上司のことです。

Tel Fax

甲
賀
市
の
お
役
立
ち
情
報
が
満
載
！

無
料
ア
プ
リ「
マ
チ
イ
ロ
」を
チ
ェ
ッ
ク
！

令
和
5年
3月
号 ［
N
o.378

］
20
23.3.1発

行
多
く
の
人
が
読
み
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

忍びの滋賀
いつも京都の日陰で
姫野 カオルコ／著　小学館

　千葉や佐賀と間違えられ、印象が薄いとい
われる滋賀県を甲賀市出身直木賞作家が
ユーモアたっぷりに語ります。自嘲だけでなく、
居心地のよい県のモデルになるべく、おすす
め観光プランや郷土料理の食べ方なども独自

の視点で提案しています。

長く東京にお住まいの姫野さん
ですが、家族や親族の介護で頻繁に
帰省されていたそうです。

歴史の愉しみ方
忍者・合戦・幕末史に学ぶ
磯田 道史／著　中央公論社

　人気歴史研究者が「歴史のほんとう」を知り
たくて、自ら現地に赴き、埋もれた古文書を解
読し、本物の歴史像を掘り出す愉しさを綴った
エッセイ集。甲賀の山の中へ、忍者の子孫を尋
ね歩き、甲賀忍者の実像を探るエピソードが

収録されています。

図
書
館
発
！

甲賀市やとなりまち・滋賀県にゆかりのある
本を毎月ご紹介します。

本の森からこんにちは

甲賀市図書館
キャラクター
たぬ吉

甲賀流忍者調査団団長の磯田
さん。「忍者のご子孫はみな優し
かった」と書かれています。

ポン子

 3

W o r k i n g  i n
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社員から一言

今月の
イクボス
今月の
イクボス

　子育てに理解のある職場なので、子
どもが急に体調を崩した時も、安心して

休むことができます。
　社員が安心して働くことができるサポート体制が整っ
た職場です。

社員から一言

　弊社は、農業機械やホームセ
ンター用の什器の製造・販売を一貫して行っています。
お客様の視点に立ったモノづくりを実現するため、世
の中に必要とされる製品の開発に取り組んでいます。
　働きやすい職場環境を整え、社員の仕事と家庭の両
立を応援すると共に、自らも仕事と家庭の両立を目指し
たいという思いから、イクボス宣言をしました。宣言後
は、私自身が子どもを育てる親として、仕事と家庭を両
立しながら働き続けるためには、職場のサポートや理解
が大切だと感じ、職場内のサポート体制を整え、男性
社員の育児休業取得を推進しています。
　さらに、新型コロナウイルス感染症の拡大により、ウェ
ブでの情報発信やテレビ会議の活用、社員同士の情報
共有にＳＮＳのアプリを利用するなど、ＤＸを推進し、仕
事の効率化を図り、人材不足の解消と生産性の向上を
めざしています。
　これからも経営理念の「共存共栄」の精神で常に「と
もに」を大切にしながら、社員一人ひとりのアイデアを
できる限り形にし、農業に関わる企業として、安定した
食料生産に貢献
できる製品を農
家の皆さんに提
供していきたい
と考えていま
す。

株式会社ジョーニシ
代表取締役社長

中野 裕介さん
なかの     ゆうすけ

▲株式会社ジョーニシの皆さん

甲賀市役所甲賀市役所
〒５２８-８５０２�甲賀市水口町水口６０５３番地
☎０７４８－６５－０６５０　FAX �０７４８－６３－4086
業務時間�８時３０分～１７時１５分（窓口延長日を除く）

QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

●甲賀市ホームページ
https://www.city.koka.lg.jp/

●甲賀市facebook
https://www.facebook.com/city.koka

甲賀市の情報は、ホームページ・facebookでもご覧いただけます編集・発行

甲賀市
ホームページ

甲賀市
Facebook

甲賀市の人口の推移甲賀市の人口の推移
� Ｒ5.1.31現在
●総数�� �89,032（－14）人
●男�� �44,702（41）人
●女�� �44,330（－55）人
●世帯数�� �37,351（51）世帯

※（　）内は前月比


