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Treinamento geral de prevencao de calamidades
da Cidade de Koka “Bousai-Kunren”
REMRAM KR

Pedimos grande atencao no transito pois prevemos congestionamento nos arredores
dos locais de treinamento.
Contudo, o conteudo do treinamento podera ser alterado dependendo das condigdes do tempo.

>>> Data: Dia 17 de Novembro (domingo) das 8:30 ~ 11:45 horas

Local principal de treinamento: Arredores do Ginasio de Tsuchiyama “Tsuchiyama-Taiikukan”

Conteudo do treinamento:
- Abertura dos locais de refugio e treinamento de administragao
- Abertura dos locais de refugio assistenciais e treinamento de administracéo
- Treinamento de prevencgao de incéndio (Grupo de bombeiro voluntario e Corpo de bombeiro)
- Treinamento de transmissao excepcional de informagdes de calamidades (FM Hana)
- Exposigao de grupos, associagdes e outros com acordo de cooperagdo em caso de calamidade

Sub local de treinamento: Arredores do Tsuchiyama-Kaihatsu-Center

Conteudo do treinamento:
- Treinamento de administracdo da sede de medidas contra calamidades
- Grupo de bombeiro voluntario (divulgagcdo de medidas de prevencao e apresentacao do grupo feminino)
- Como proteger os bebés de calamidades (exposi¢do e seminario) e outros

Informacgodes : Dpto. de Defesa Civil (Kiki-Kanri-Ka) TEL: 0748-69-2103 FAX: 0748-63-4619

Almejando uma estacao de orgulho dos cidadaos da
Cidade de Koka! “PLAT KIBUKAWA”
Bt ! | FETRBEOREFYR TovEerE)

Periodo de experiéncia social:
Dia 8 de Novembro ~ 25 de Dezembro

A estacdo de Kibukawa une as linhas JR, Ohmi Railway e a Shigaraki Kogen
Railway. Foi dado inicio ao Projeto de experiéncia social para fazer a estacéo de
Kibukawa, um local mais agradavel, confortavel e motivo de orgulho para os
cidadaos. No decorrer desses 50 dias de experiéncia, vocé ira se encantar com
estacao de Kibukawa!

o : >>> Trailer house: Diariamente das 9:00 ~ 21:00 horas
Havera varias lojas de venda de marmitas, doces e outros que estarao mudando todos os dias!!!
Podera esperar agora o horario do trem relaxando ou estudando!

>>> Espaco livre: Aberto 24 horas
Espaco livre para conversar com amigos, dancar, observar distraidamente os trens ou experimentar
um dia atrativo e animado em dias de eventos!

>>> Café da manha em barraquinhas: : %0
Segunda ~ Sexta-feira das 7:00 ~ 10:00 horas Sk @%@

Havera venda de sanduiches, p&o, oniguiri e outros para o café da manha | Je
@ @ ('

debaixo da escada da saida sul estagéo P
Verifique informagoes de eventos e outros pelo codigo QR ao lado! === o xsukana  WEBH 1 b

Informagoes : Dpto. de Planejamento Urbano (Toshi-Keikaku-Ka) TEL: 0748-69-2205




Como ira ficar a unificacao do
cartao do My-Number com o seguro de saude?
ESEBD ? T4 T N\—h—FDORIKEEF A

A partir do dia 2 de Dezembro de 2024, sera abolido a emisséo
convencional de novos cartdes do seguro de saude e passaremos ao
sistema que tem como base o “Myna-Hokensho”.

O cartao do seguro que possue atualmente, podera ser usado
até o prazo de validade!

>>> Maneiras de fazer o cadastro
1- Registro no sistema do My-Number “Myna Portal” (através do cddigo QR ao lado)
2- Dpto. Civil (Shimin-Ka), Centros de Atendimento Regionais (Chiiki-Shimin-Center)
ou farmacias e estabelecimentos médicos que disponibilizam ajuda para fazer o =]
cadastro

=] 34 =]

>>> Perguntas frequentes sobre o “Myna-Hokensho”

- Nao receberei mais o cartdao do seguro em caso de novas afiliagées no sistema do Seguro
de Saude Nacional (Kokumin-Hoken) e Seguro de Saude para Idosos (Kouki-Koureisha-
Iryou-Hoken) a partir do dia 2 de Dezembro?

O cartdo do seguro de saude nao sera mais emitido a partir do dia 2 de Dezembro. Aqueles que
POSSUEM o registro do “Myna-Hokensho” receberdao o “Aviso sobre as informagdes do titulo”
(Shikaku-Jouhou-no-Oshirase) e aqueles que NAO POSSUEM o registro do “Myna-Hokensho”.
receberdao a “Confirmagao do titulo” (Shikaku-Kakunin-Sho), que podera ser usado no lugar do
cartao do seguro.

Porém, aqueles que estiverem no sistema do Seguro de Saude para Idosos (Kouki-Koureisha-
Iryou-Hoken) e tiverem o registro do “Myna-Hokensho”, receberdo mesmo assim a Confirmacgao do
titulo (Shikaku-Kakunin-Sho) com validade até o dia 31 de Julho de 2025.

- Tenho o cadastro do Myna-Hokensho mas devido estar internado no asilo, é dificil utilizar o
sistema. Como devo proceder?

Poderemos emitir a Confirmacéao do titulo (Shikaku-Kakunin-Sho) mediante solicitagdo, aqueles
com necessidade de atencdo especial como deficientes e outros. Peca mais informacdes no
escritério responsavel do seguro que esta afiliado.

>>> Sobre a solicitagcao do cartao do My-Number e unificagao dos cartoes
Dpto. Civil (Shimin-Ka) TEL: 0748-69-2139 FAX: 0748-65-6338
>>> Sobre o Seguro de Saude Nacional:
Dpto. do Seguro e Aposentadoria (Hoken-Nenkin-Ka) TEL: 0748-69-2140

Informagoes:

“Campanha de prevencao de incéndio de Outono”

Entre o dia 9 a 15 de Novembro
1MAIBR (L) ~15B (&) DO XK TR EEIZERLET

Estamos entrando em uma época, que o ar fica mais seco e se inicia o uso de aquecedores e outros,
sendo assim a época em que incéndios ocorrem com muita facilidade. Os incéndios ocorrem por
pequenos descuidos ou falta de atengao! Vamos nos conscientizar ainda mais sobre a prevengao contra
incéndio nesta ocasiao!

>>> Vamos verificar os locais de instalacao do aparelho de alarme de incéndio

E necessario que o aparelho seja instalado nos dormitérios e na escada quando os
dormitdrios estiverem localizados no segundo andar e outros.

Os aparelhos de alarme de incéndio residenciais, devem ser instalados
corretamente e é necessario que faga também, a revisdo e limpeza dos aparelhos
regularmente. Aparelhos antigos ou com pilha fraca, podem dificultar a detectacédo do
incéndio, portanto é recomendavel que troque-os com aproximadamente a cada 10 anos.

Informacgoes: Sede do Corpo de Bombeiros de Koka (Koka-Kouiki-Gyosei-Kumiai-Shoubou-Hombu)
TEL: 0748-63-7932 FAX: 0748-63-7940




Novembro é o més de campanha contra
os maus-tratos a crianca !!!
11 AIXREEGHLEEAMTY

Os maus-tratos a crianga, provocam consequéncias negativas no desenvolvimento fisico, psicolégico e
na formacao da personalidade da criancga!

- Agressao fisica

Os maus-tratos sao divididos - Maus-tratos psicolégicos
em 4 classificagoes - Negligéncia

- Abuso sexual

Sera que vocé nao esta sendo omisso com os sinais da crian¢ga ou de seus responsaveis?
Sinais da crianca:
- E possivel escutar choros de crianca e gritos de seus responsaveis com frequéncia
- Esta sempre com roupas sujas € com 0 corpo sujo

Sinais dos responsaveis:
- Tem pouco contato com as pessoas do bairro e fica isolado
- Sai de casa deixando criangas pequenas sozinhos

Em casos de suspeitas, entre em contato!!!
Nao é necessario provas para confirmar os maus-tratos.
A privacidade do denunciante também sera estritamente protegida.
E possivel fazer a dentincia de maneira anénima.

>>> Sala de Consulta Familiar e Infantil (Katei-Jido-Soudan-Shitsu)
TEL: 0748-69-2177 FAX: 0748-63-4085
>>> Gyakutai-Hot-Line de proteg¢ao as criangas
Consultas: TEL: 077-562-8996 (Atendimento 24 horas)
>>> Balcao Nacional de Consulta Infantil (Jido-Soudansho)
(Todos os dias, atendimento 24 horas) TEL: 189
Dicando 189, a ligagao sera encaminhada para o centro de consulta mais proximo

“Campanha de combate da violéncia contra a mulher”

entre o dia 12 ~ 25 de Novembro
Vocé nao esta sofrendo violéncia do seu companheiro ?
N—FF—DODRAITKATHEEAN?
1MA12B~258 (XX EICHTHRNZELE<TESIERHMTYT

Violéncia domeéstica (DV) refere-se a violéncia recebida pelo cbénjuge, companheiro, namorado,
pessoas intimas e outros. E uma violagcao dos direitos humanos que pode estar acontecendo bem perto
de vocé! Se estiver sofrendo violéncia doméstica, ndo sofra sozinha e consulte!

% A consulta é gratuita. E mantido sigilo. Consultas independente do sexo.

Balcao de consultas da Cidade de Koka
0748-69-2149
Segunda ~ Sexta-feira das 9:00 ~ 16:00 horas

Para mais informacoes, verifigue a homepage da cidade pelo cédigo QR ao lado @

>>> Dpto. Promotor dos Direitos Humanos (Jinken-Suishin-Ka)
TEL: 0748-69-2148 FAX: 0748-63-4554
>>> Sala de Consulta Familiar e Infantil (Katei-Jido-Soudan-Shitsu)
TEL: 0748-69-2177 FAX: 0748-63-4085
>>> Dpto. de Medidas Trabalhistas do Comércio e Industria (Shoukou-Rousei-Ka)
TEL: 0748-69-2189 FAX: 0748-63-4087

Informacgoes:




Todas as consultas sao gratuitas, fique a vontade para participar.
*Consultas destinadas somente aos moradores da Cidade de Koka.

% Consulta de vida cotidiana e trabalho (Balcéo de apoio ao cotidiano)
EE-EEOEK(EFXEEOQ)

Consultores especializados estardo atendendo pessoas que passam por preocupacdes da vida
cotidiana, trabalho e outros.

>>> Horario de atendimento: De Segunda ~ Sexta-feira das 8:30 ~ 17:15 horas
(Exceto feriados) <& N&o é necessario fazer a reserva.

Informacgdes: Dpto. de Apoio ao Cotidiano (Seikatsu-Shien-Ka) TEL: 0748-69-2158

% Consulta sobre desenvolvimento e aprendizado-&s &0
>>> Horario de atendimento: Das 9:00 ~ 17:00 horas

>>> Correspondentes: Criangas acima de 4 anos que frequentam escolinhas ou creche, estudantes do
Primario, Ginasio, Colegial e jovens de até aproximadamente 25 anos.
>>> [ocais para consulta: Creches, escolas, prefeitura e outros
> Faca a reserva por telefone ou fax.
> Consultas sobre criangcas menores de 4 anos, entre em contato com o Centro de Saude (Hoken-
Center) do seu bairro

Informacdes: Dpto. de Apoio ao Desenvolvimento (Hattatsu-Shien-Ka) TEL: 0748-69-2178

% Consulta sobre preocupacoes dos jovens- &4 EiH = L4EE
Consultas relacionados a dificuldades para ir a escola, bullying, delinquéncia, amizades, trabalho,
estudos e outros. Atendemos consultas por telefone e/ou e-mail.

>>> Horario de atendimento: Sequnda ~ Sexta-feira das 9:00 ~ 16:00 horas (Exceto feriados)
>>> Local: Shounen-Center (Dentro do Minakuru-Plaza)

Informacdes: Shounen-Center TEL: 0748-62-6010 FAX: 0748-63-3977
Consultas por e-mail: k-syonen@city.koka.lg.jp

Consulta para familias com filhos em idade escolar - & %484

Consultores especializados estardao atendendo a consultas de criangas em idade escolar (Ensino
fundamental ~ Colegial), pais, responsaveis e familiares.

>>> Atendimento: Seqgunda * Quarta *« Sexta-feira (Exceto feriados) das 8:30 ~ 17:15 horas
>>> Local: Dpto. de Politica Infantil (Kosodate-Seisaku-Ka) no 2°. andar da Prefeitura da Cidade de Koka

Informacdes: Dpto. de Politica Infantil (Kosodate-Seisaku-Ka) TEL: 0748-69-2176

Consulta sobre “Young Carer” (jovem cuidador)-¥>4475—##%

Consultas relacionados as dificuldades, preocupacdes dos jovens cuidadores e também pessoas proximas
ou do bairro.

>>> Atendimento: Segunda * Quarta * Sexta-feira (Exceto feriados) das 8:30 ~ 17:15 horas
>>> Local: Dpto. de Politica Infantil (Kosodate-Seisaku-Ka) no 2°. andar da Prefeitura da Cidade de Koka

Informacdes: Dpto. de Politica Infantil (Kosodate-Seisaku-Ka) TEL: 0748-69-2184

Consulta para jovens com problemas de isolamento social
FLEFBROEHYEH
>>> Correspondentes: Aqueles que ja terminaram o ensino obrigatério (Chugakko) com até 25 anos,

com problemas de isolamento social (hikikomori) ou dificuldades de ir a escola.
>>> Horario de recepcao: Das 9:00 ~ 17:00 horas

Informacdes: Dpto. de Apoio ao Desenvolvimento (Hattatsu-Shien-Ka) TEL: 0748-69-2179




Balcdo de Consulta do Consumidor- ;4% %488

Consultores especializados estardo atendendo consultas relacionadas a contratos, produtos e outros.

>>> Horario de atendimento: De Segunda ~ Sexta-feira das 9:00 ~ 17:00 horas (Exceto feriados)
>>> [Local: Centro de Consulta ao Consumidor, 1°. andar da Prefeitura da Cidade de Koka

Informacgoes: Centro de Consulta ao Consumidor (Shouhi-Seikatsu-Center) TEL: 0748-69-2147
Hot-Line ao Consumidor (Shouhisha-Hot-Line) TEL: 188

Consultas sobre Aposentadoria - f££&#8:#%

Funcionarios e consultores do Escritério da Aposentadoria de Kusatsu, estardo atendendo consultas.
2 Necessario reserva. Por ordem de inscrigao.

Data: Horario: Local:
. . Sala de reunido 202 no 2°. andar da
a . . .
Dia 9 de Janeiro (52.f.) Das 10:00 ~ 15:00 horas Prefeitura da Cidade de Koka

Informacgoes: Escritério da Aposentadoria de Kusatsu (Kusatsu-Nenkin-Jimusho)
TEL: 077-567-2220 FAX: 077-562-9638

Atendimento de finais de semana no “Minakuchi-Shinryojo”
HAEBEEEMTKRBICEERETO>TWET
>>> Datas: Dia 3, 4, 10, 17, 23 e 24 de Novembro >>> Horario de recepcao: 8:45 ~ 15:30 horas

>>> Horario de atendimento: 9:00 ~ 12:30 e 13:30 ~ 16:00 horas
>>> Especializagao: Clinico interno (Naika) >>> Administracao: Medical Koka

Minakuchi-Shinryojo (somente no horario de atendimento) TEL: 0748-62-3346

Informagoes: | gala de Politica da Satide (Iryou-Seisaku-Shitsu) TEL: 0748-69-2171

Novembro é o més de conscientizacao de todos sobre os
cuidados médicos = 11AIXHALTEREEZZSAM

Utilizando os cuidados médicos adequadamente, podera economizar tempo, ter
menos desgaste fisico, financeiro e podera diminuir também o desgaste do
estabelecimento médico e dos que trabalham na area!

1- Tenha o seu médico de confianga (médico familiar) ! ) -
O médico de confianga (médico familiar), € aquele que normalmente vocé pode
consultar sobre seus problemas de saude, doengas e outros de seus familiares também. Ha muitos
meéritos como controle diario de saude, detectacdo de doengas em niveis iniciais, recomendagao aos
estabelecimentos especialistas e outros.

2- Verifique antecipadamente sobre os estabelecimentos que disponibilizam atendimento
emergencial!
Quem ja ndo passou por alguma situagéo onde ficou na duvida de ir ou ndo ao hospital de madrugada,
em feriados, onde e como procurar estabelecimentos que disponibilizam atendimento emergencial?
Verifique antecipadamente para n&o ser pego de surpresa!

3- Participe regularmente dos exames de saude!
E muito importante conhecer o seu corpo e as condicdes de sua satude! Mesmo que ndo apresente
nenhum sintoma, participe de exames médicos e exames de cancer pois podera levar a rapida
descoberta e tratamento na fase inicial.

Site do Ministério de Trabalho, Saude | Rede de informagdes sobre Site do hospital:
e Bem-Estar 4 E] estabelecimentos  mwym | Minakuchi- E#E
Projeto: Para fazer bom uso aﬁ‘«i médicos de Shiga 5;;;“"&* Shinryojo 'ﬁi’ﬁ’
de cuidados médicos [Elrsh Iryou-Netto-Shiga &t [=].tP%

Informacgoes: Sala de Politica de Saude (Iryou-Seisaku-Shitsu)
TEL: 0748-69-2171 FAX: 0748-63-4085




Pagamento de impostos e taxas do més de Novembro
S A0#F Prazo de pagamento: Dia 2 de Dezembro (2.f.)

Imposto do Seguro de Saude Nacional (62. Parcela) E RfER&RET
(Kokumin-Kenkou-Hoken-Zei) (6HR)
Taxas de uso =

I HZA
(Mensalidade da Creche, Jardim da Infancia e Merenda da Creche) (R *zij?;ﬁﬁifff“ﬁﬁ)
Riyousha-Futangaku (Hoiku-Ryou, Youchien e Hoikuen-Kyuushoku-Hi) AT s
Taxa do Seguro de Assisténcia e Cuidados Especiais (62. Parcela) R
(Kaigo-Hoken-Ryou) (6 H#A)
Taxa de Seguro de Saude para ldosos 14 HE = A ‘ s
(Kouki-Koureisha-Iryou-Hoken-Ryou) BAEREERERN
Taxa de Esgoto / Taxa de consumo de estabelecimentos de drenagem ANHETKEFERAR-
agricola (Referente ao més 8 e 9) B EEE KRR AR
(Gesuidou-Shiyouryou/Nougyou-Shuuraku-Haisui-Shisetsu-Shiyouryou) (8 B-9 BEASY)

Balcao de atendimento extra de Novembro - 11BOEEZEDO

>>> Data e Horario: Todas as tercas-feiras até as 19:00 horas
(Dias 5,12, 19 e 26 de Novembro)

>>> Local: Dpto. Civil (Shimin-Ka) na Sede da Prefeitura em Minakuchi
>>> Servigos disponiveis:

*Nao podera fazer tramites

- Emissdo de documentos como: Comprovante de residéncia (Juminhyo), relacionados ao My-Number,
mudanca de endereco e

Comprovante de renda (Shotoku-Shomeisho), outros. Entre em contata para
Comprovante de tributos (Kazei-Shomeisho), mais iﬁformagées P
Comprovante de isenc¢ao de impostos (Hikazei-Shomeisho), \_ ' Y,
Comprovante do registro do carimbo (Inkan-Shomeisho) e Koseki
¢ N&o é possivel a emissao do Comprovante de pagamento de impostos (Nouzei-Shomeisho) no balcéo
de atendimento extra.

- Registro do carimbo: Para aqueles que ja possuem o registro do tsuushomei (nome popular) escrito na

mesma letra do carimbo etc. (Consulte antecipadamente)

E possivel retirar documentos nas lojas de conveniéncia com «— Kombini
o Cartdo do My-Number e com o custo mais baixo ou fazer

o requerimento on-line. Verifique pelo codigo QR ao lado.

On-line —

Informacgoes : Dpto. Civil (Shimin-Ka) TEL: 0748-69-2138 FAX: 0748-65-6338

Horario de atendimento em portugués

Prefeitura da
Cidade de Koka De Segunda ~ Sexta-feira
no Facebook!!! das 8:30 ~ 17:15 horas (Exceto feriados)

: - Informagoes: Dpto. Promotor de Atividades Regionais
hitp://www.facebook.com/city.koka (Shimin-Katsudou-Suishin-Ka) TEL: 0748-69-2146

Na home page da Cidade de Koka, vocé podera adquirir algumas informacdes uteis sobre a vida
cotidiana no Japao, calendario de vacinas e exames médicos, calendario sobre o lixo, auxilios, creches,
impostos, informativos e outros em portugués. Endereco: http://www.city.koka.lg.jp/pt/

PREFEITURA DA CIDADE DE KOKA
T528-8502 Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho Minakuchi 6053
TEL: 0748-65-0650 FAX: 0748-63-4086 Home page address: http://www.city.koka.lq.jp/

Centro de Atendimento Regional de Tsuchiyama Centro de Atendimento Regional de Koka
TEL: 0748-66-1101  FAX: 0748-66-1564 TEL: 0748-88-4101 FAX: 0748-88-3104
Centro de Atendimento Regional de Konan Centro de Atendimento Regional de Shigaraki
TEL: 0748-86-4161 FAX: 0748-86-8029 TEL: 0748-82-1121 FAX: 0748-82-3415



http://www.city.koka.lg.jp/pt
http://www.city.koka.lg.jp/pt
http://www.city.koka.shiga.jp/

