
チームたぬき

稲葉 瑞樹



目次2

・政策の名前

・政策の背景

・政策の概要

この写真の作成者不明な作成者は CC BY のライセンスを許諾されています



1.
政策の名前
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『スポーツの力で、市民全員自己肯定感爆上がり政策！』



2.
政策の背景

5



児童の
自己肯定感の低さ
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平成26年度の内閣府の調査
『平成26年版 子ども・若者白書（全体版）』

諸外国に比べて、
自己肯定感の低さが見て取れる
特に10代後半から20代前半にかけ
て，諸外国との差が大きいという調
査結果が出ている



運動が心と体の健康
に起因する
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厚生労働省
『健康づくりのための身体活動基準 2013』

身体活動が将来的な疫病予防で
あったり、気分転換やストレス解消
につながり、メンタルヘルスの不調
を改善するために有効であるとされ
ている。



3.
政策の概要
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『地域ごとのスポーツ交流会』開催！



10

『ヘル活』開催！



主体やプレイヤー11

・甲賀市役所自身

・甲賀市の小学校の校長～担任の先生

・校区内の複数の自治会のおじさん、おばさん

・大学（びわこ成蹊スポーツ大学、もしかしたら立命館大学BKC）

・参加する小学生

TARGET!!



開催までの流れ12
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集客方法・応募方法13

・甲賀市役所から依頼を受けて、市内の小中学校が中心に行う

主に「生徒へのチラシ配布」や「学年だよりへの記載」など

・市役所自身は、市内の町内掲示板や市報での広報

・一度参加した子に、次回友達を誘ってきてくれるようにお願い

・応募は甲賀市公式Webサイトの、『ヘル活』特設ページから行う

・管理は甲賀市役所が行い、
とりまとめた参加者情報と、当日の進行表を、自治会のおじさんお
ばさんが共同で整理する。
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50
Participants



開催時期と場所

・通年開催

・原則土曜日開催

・AM9:00～12:00

・小学校の校庭や体育館
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交流会の内容は新しいスポーツを中心に

参加者の満足度向上が重要

↳どこでもできるようなスポーツではなく、専門性や特殊性があるもの

↳新しいスポーツについて理解や知見を習得、自分がしたことのない

ような体の動きをし、爽快感を得て自己肯定感の向上

↳チームスポーツを積極的に取り入れる

新しいスポーツは頭を使う必要がある

↳ゲームの概要、ルールを理解し、慣れない体の動きに適応する必要がある

↳頭を使うアクティビティは参加者CSを向上させやすい
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スポーツの力で心も体も元気な甲賀市に！！


