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【本
ほん

調
ちょう

査
さ

に関
かん

する問
とい

合
あわ

せ先
さき

】 
甲
こう

賀
か

市
し

総
そう

合
ごう

政
せい

策
さく

部
ぶ

 秘
ひ

書
しょ

広
こう

報
ほう

課
か

 TEL ０７４８－６９－２１０１（直通
ちょくつう

） FAX ０７４８－６３－４６１９ 

甲
こ う

賀
か

市
し

市
し

政
せ い

に関
か ん

する意
い

識
し き

調
ちょう

査
さ

 
＝ ご 協

きょう
⼒
りょく

のお願
ねが

い ＝ 

日
ひ

ごろから甲
こう

賀
か

市
し

政
せい

へのご理
り

解
かい

とご 協 力
きょうりょく

をいただき、 誠
まこと

にありがとうございます。 

市
し

では、まちづくりの主
しゅ

役
やく

である市
し

民
みん

の皆
みな

様
さま

の思
おも

いや願
ねが

いをしっかりと受
う

け止
と

め、市
し

政
せい

に活
い

かしていくため、「市
し

政
せい

に関
かん

する意
い

識
しき

調査
ちょうさ

」を実
じっ

施
し

します。 

いただいたご意
い

見
けん

等
とう

は、高
こう

齢
れい

者
しゃ

から若
わか

者
もの

、子
こ

どもまで、健
けん

康
こう

でいきいきと活
かつ

躍
やく

できる地
ち

域
いき

を

つくるための大
たい

切
せつ

な基
き

礎
そ

資
し

料
りょう

とさせていただきますので、ご 協 力
きょうりょく

くださいますようお願
ねが

い

いたします。 

令
れい

和
わ

５年
ねん

（２０２３年
ねん

）１０月
がつ

 

甲
こう

賀
か

市長
しちょう

 
 

ご回
かい

答
とう

にあたってのお願
ねが

い 

■ 令
れ い

和
わ

５年
ね ん

１０月
が つ

２０日
に ち

（⾦
き ん

）までに、ご回
かい

答
とう

をお願
ねが

いします。 

○ ご記
き

入
にゅう

いただいた調
ちょう

査
さ

票
ひょう

は、同
どう

封
ふう

の返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

に入
い

れて、郵
ゆう

便
びん

ポストにご投
とう

函
かん

ください。 

※返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

へのお名
な

前
まえ

のご記
き

入
にゅう

は不
ふ

要
よう

です。 

○ ご回
かい

答
とう

は本
ほん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

またはインターネット回
かい

答
とう

（同
どう

封
ふう

のインターネット回
かい

答
とう

操
そう

作
さ

案
あん

内
ない

参照
さんしょう

）のどち

らか一
いっ

方
ぽう

のみにてお願
ねが

いします。 

○ 今
こん

回
かい

の調査
ちょうさ

は、無
む

作
さく

為
い

に選
えら

ばせていただいた市
し

内
ない

にお住
す

まいの１６歳
さい

以
い

上
じょう

の方
かた

３，０００人
にん

を対象
たいしょう

に実
じっ

施
し

しています。 

○ この調査
ちょうさ

は、個
こ

人
じん

を対象
たいしょう

としていますので、お送
おく

りした封
ふう

筒
とう

に書
か

かれているあて名
な

の方
かた

ご自
じ

身
しん

がご

回
かい

答
とう

ください。（ご本
ほん

人
にん

による回
かい

答
とう

が困
こん

難
なん

な場
ば

合
あい

は、ご家
か

族
ぞく

等
とう

の方
かた

がご本
ほん

人
にん

から聞
き

き取
と

って代
だい

筆
ひつ

くだ

さい。） 

○ この 調
ちょう

査
さ

の回
かい

答
とう

は、無
む

記
き

名
めい

でお願
ねが

いしています。回
かい

答
とう

いただいた内
ない

容
よう

は、統
とう

計
けい

的
てき

に処
しょ

理
り

しますの

で、内
ない

容
よう

が外
がい

部
ぶ

にもれたりしてご迷
めい

惑
わく

をおかけすることはありません。安
あん

心
しん

してご回
かい

答
とう

ください。 

○ 回
かい

答
とう

は、質
しつ

問
もん

ごとに用
よう

意
い

した答
こた

えの中
なか

から、あなたのお考
かんが

えに近
ちか

いものの番
ばん

号
ごう

に○印
じるし

をつけてください。 

○ 回
かい

答
とう

したくない設
せつ

問
もん

については、お答
こた

えいただかなくて結
けっ

構
こう

です。 

 

● 甲
こ う

賀
か

市
し

をより良
よ

いまちにするために調査
ち ょ う さ

にご協力
きょうりょく

ください。わからない事
こ と

があれば下
か

記
き

へご連
れん

絡
ら く

ください。 

● Ｐｌｅａｓｅ ｃｏｏｐｅｒａｔｅ ｗｉｔｈ ｏｕｒ ｓｕｒｖｅｙ ｔｏ ｍａｋｅ Ｋｏｋａ Ｃｉｔｙ ａ ｂｅｔｔｅｒ ｔｏｗｎ．Ｐｌｅａｓｅ  

ｃａｌｌ ｔｈｉｓ ｎｕｍｂｅｒ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ， ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａｎｙ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ． 

● 고카시를 보다 좋은 도시로 만들기 위한 조사에 협력해 주십시오．모르는 것이 있으시면  

다음으로  연락해 주십시오． 

● 为了把甲贺市变成更好的城市，请协助调查。如果有不明白的地方，请联系以下地址。 

● Ｐｅｄｉｍｏｓ ｓｕａ ｃｏｌａｂｏｒａçãｏ ｅｍ ｒｅｌａçãｏ ａ ｅｓｔａ ｐｅｓｑｕｉｓａ， ｐａｒａ ｆａｚｅｒ ｄａ Ｃｉｄａｄｅ  

ｄｅ Ｋｏｋａ ｕｍａ ｃｉｄａｄｅ ｍｅｌｈｏｒ． Ｅｍ ｃａｓｏ ｄｅ ｄúｖｉｄａｓ， ｆａｖｏｒ ｅｎｔｒａｒ ｅｍ ｃｏｎｔａｔｏ  

ｐｅｌｏ ｔｅｌｅｆｏｎｅ ｄｅｓｃｒｉｔｏ ａｂａｉｘｏ． 

● Ｐｏｒ ｆａｖｏｒ ｃｏｏｐｅｒｅ ｃｏｎ ｌａ ｅｎｃｕｅｓｔａ ｐａｒａ ｈａｃｅｒ ｄｅ ｌａ Ｃｉｕｄａｄ ｄｅ Ｋｏｋａ ｕｎａ  

ｃｉｕｄａｄ ｍｅｊｏｒ． Ｓｉ ｔｕｖｉｅｒａｎ ａｌｇｕｎａ ｄｕｄａ， ｐｕｅｄｅｎ ｌｌａｍａｒ ａｌ ｎúｍｅｒｏ ｄｅ ｔｅｌéｆｏｎｏ  

ｑｕｅ ｆｉｇｕｒａ ｅｎ ｌａ ｐａｒｔｅ ｄｅ ａｂａｊｏ． 

調査票③ 
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１．あなたご自身
じ し ん

のことについておたずねします 

≪問
とい

１≫ あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（○は１つ） 

１ 男
おとこ

 ２ 女
おんな

 ３ 答
こた

えたくない 

≪問
とい

２≫ あなたの年齢
ねんれい

は、１０月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

でおいくつですか。（○は１つ） 

１ 16～17歳
さい

 ２ 18～19歳
さい

 ３ 20～24歳
さい

 

４ 25～29歳
さい

 ５ 30～34歳
さい

 ６ 35～39歳
さい

 

７ 40～44歳
さい

 ８ 45～49歳
さい

 ９ 50～54歳
さい

 

10 55～59歳
さい

 11 60～64歳
さい

 12 65～69歳
さい

 

13 70～74歳
さい

 14 75歳
さい

以上
い じ ょ う

  

≪問
とい

３≫ あなたのお住
す

まいの地域
ち い き

はどちらですか。（○は１つ） 

１ 水口
みなくち

地域
ち い き

 ２ 土山
つちやま

地域
ち い き

 ３ 甲賀
こ う か

地域
ち い き

 

４ 甲南
こうなん

地域
ち い き

 ５ 信楽
しがらき

地域
ち い き

  

≪問
とい

４≫ あなたは、いつから甲賀市
こ う か し

にお住
す

まいですか。（○は１つ） 

１ 生
う

まれてからずっと甲賀市
こ う か し

に住
す

んでいる 

２ 甲賀市
こ う か し

で生
う

まれて、市外
し が い

に転
てん

出後
しゅつご

、 再
ふたた

び転入
てんにゅう

した 

３ 市外
し が い

で生
う

まれて甲賀市
こ う か し

に転入
てんにゅう

した 

＜問
とい

４-１＞ 問
とい

４で「２」または「３」と回答
かいとう

された方
かた

におたずねします。 

転入後
てんにゅうご

、何年
なんねん

ぐらい甲賀市
こ う か し

にお住
す

まいですか。（○は１つ） 

１ ３年
ねん

未満
み ま ん

 ２ ３年
ねん

～10年
ねん

未満
み ま ん

 ３ 10年
ねん

以上
い じ ょ う
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≪問
とい

５≫ あなたの世帯
せ た い

（同居
ど う き ょ

）はどのような構成
こうせい

ですか。（○は１つ） 

１ 単身
たんしん

 ２ 夫婦
ふ う ふ

のみ ３ 二
に

世代
せ だ い

世帯
せ た い

（親
おや

・子
こ

） 

４ 三
さん

世代
せ だ い

世帯
せ た い

（親
おや

・子
こ

・孫
まご

） ５ その他
た

（ ） 

＜問
とい

５-１＞ 問
とい

５で「３・４・５」のいずれかに回
かい

答
と う

された方
かた

におたずねします。 

あなたに、就学前
しゅうがくまえ

または就学
しゅうがく

しているお子
こ

様
さま

・お孫
まご

様
さま

（同居
ど う き ょ

）はおられますか。 

（○はいくつでも） ※別居
べっきょ

されているお子
こ

様
さま

・お孫
まご

様
さま

は含
ふく

みません。 

１ ２歳
さい

以下
い か

 ２ ３歳
さい

～小学校
しょうがっこう

入学前
にゅうがくまえ

 

３ 小学生
しょうがくせい

 ４ 中学生
ちゅうがくせい

 

５ 高校生
こうこうせい

 ６ 専門
せんもん

学校生
がっこうせい

・短大生
たんだいせい

・予備校生
よ び こ う せ い

・大学生
だいがくせい

（大学
だいがく

院生
いんせい

） 

７ 就学前
しゅうがくまえ

または就学
しゅうがく

している子
こ

どもはいない 

≪問
とい

６≫ あなたの職業
しょくぎょう

等
など

は何
なん

ですか。（〇は１つ） 

１ 会
かい

社員
しゃいん

 ２ 公務員
こ う む い ん

 ３ 自営業
じえいぎょう

 

４ パート・アルバイト ５ 学生
がくせい

 ６ 専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

 

７ 無職
む し ょ く

 ８ その他
た

（ ） 

＜問
とい

６-１＞ 問
とい

６で「１～５」のいずれかに回答
かいとう

された方
かた

におたずねします。 

あなたの勤務地
き ん む ち

（通学地
つ う が く ち

）はどちらですか。（○は１つ） 

１ 自宅
じ た く

 ２ 甲賀
こ う か

市内
し な い

 

３ 甲賀
こ う か

市
し

以外
い が い

の滋賀
し が

県内
けんない

 ４ 県外
けんがい
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1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
満
足

ま

ん

ぞ

く

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

満
足

ま

ん

ぞ

く

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

不
満

ふ

ま

ん

不
満

ふ

ま

ん

重
要

じ

ゅ

う

よ

う

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

重
要

じ

ゅ

う

よ

う

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

重
要

じ

ゅ

う

よ

う

で
は
な
い

重
要

じ

ゅ

う

よ

う

で
は
な
い

① 川
か わ

や池
い け

の水質
す い し つ

のきれいさ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

② 大気
た い き

のきれいさ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

③ 星空
ほ し ぞ ら

の見
み

やすさ（光害
ひ か り が い

がない） 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

④ 騒音
そ う お ん

や振動
し ん ど う

が無
な

い静
し ず

かさ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑤ 地下水
ち か す い

の水質
す い し つ

のきれいさ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑥ 土壌
ど じ ょ う

が汚染
お せ ん

されていない状況
じ ょ う き ょ う

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑦ 悪臭
あ く し ゅ う

が無
な

い状況
じ ょ う き ょ う

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑧
ごみの不法

ふ ほ う

投棄
と う き

がされていない

状況
じ ょ う き ょ う 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑨ ごみの分別
ぶ ん べ つ

の方法
ほ う ほ う

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑩ 自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

に関
か ん

する安全性
あ ん ぜ ん せ い

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑪
里山
さ と や ま

や田
た

んぼ、ため池
い け

など身近
み ぢ か

な

自然
し ぜ ん

の保全
ほ ぜ ん 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑫
自然
し ぜ ん

と触
ふ

れ合
あ

える水辺
み ず べ

や公園
こ う え ん

の

豊
ゆ た

かさ
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑬
町並
ま ち な

みや屋外
お く が い

広告
こ う こ く

など、まちの

景観
け い か ん

の保全
ほ ぜ ん 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑭ 寺社
じ し ゃ

等
な ど

の歴史
れ き し

の保全
ほ ぜ ん

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑮
地域
ち い き

に伝
つ た

えられてきた文化
ぶ ん か

の

継承
け い し ょ う 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

⑯ 市民
し み ん

の環境
か ん き ょ う

に対
た い

する意識
い し き

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

満足度
ま ん ぞ く ど

重要度
じ ゅ う よ う ど

２．環 境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

についておたずねします 

≪問
とい

７≫ あなたが住
す

んでいる地域
ち い き

周辺
しゅうへん

の現在
げんざい

の環境
かんきょう

について、あなたの「満足度
ま ん ぞ く ど

」と「重要度
じゅうようど

」に

ついておたずねします。以下
い か

の①～⑯のそれぞれの項目
こ う も く

について、右
みぎ

の欄
らん

の１～５の中
なか

からあなたの満足
まんぞく

度合
ど あ

い、重要
じゅうよう

度合
ど あ

いに最
もっと

も近
ちか

い番号
ばんごう

を選
えら

んでください。 

（それぞれ〇は１つ） 
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≪問
とい

８≫ 現在
げんざい

の住所
じゅうしょ

に 10年
ねん

以上
い じ ょ う

お住
す

まいの方
かた

におたずねします。 

あなたの住
す

む地域
ち い き

周辺
しゅうへん

の状 況
じょうきょう

は、10年前
ねんまえ

と比
く ら

べてどう変
か

わりましたか。各項
か く こ う

目
も く

について、

あなたのお 考
かんが

えに近
ちか

い番号
ばんごう

を選
えら

んでください。（それぞれ○は１つ） 

  １ ２ ３ ４ 
  ⽏

⼖
⼱
⼪
⼦ 

変 ⼒

⽖
⽐
⼱
⼋ 

悪 ⽖
⽒

⼖
⼱
⼪
⼦ 

⽖
⼒
⽐
⼱
⼋ 

① 川
かわ

や池
いけ

の水質
すいしつ

のきれいさ １ ２ ３ ４ 

② 大気
た い き

のきれいさ １ ２ ３ ４ 

③ 星空
ほしぞら

の見
み

やすさ（光害
ひかりがい

がない） １ ２ ３ ４ 

④ 騒音
そうおん

や振動
しんどう

が無
な

い静
しず

かさ １ ２ ３ ４ 

⑤ 地下水
ち か す い

の水質
すいしつ

のきれいさ １ ２ ３ ４ 

⑥ 土壌
ど じ ょ う

が汚染
お せ ん

されていない状 況
じょうきょう

 １ ２ ３ ４ 

⑦ 悪臭
あくしゅう

が無
な

い状 況
じょうきょう

 １ ２ ３ ４ 

⑧ ごみの不法
ふ ほ う

投棄
と う き

がされていない状 況
じょうきょう

 １ ２ ３ ４ 

⑨ ごみの分別
ぶんべつ

の方法
ほうほう

 １ ２ ３ ４ 

⑩ 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に関
かん

する安全性
あんぜんせい

 １ ２ ３ ４ 

⑪ 里山
さとやま

や田
た

んぼ、ため池
いけ

など身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

の保全
ほ ぜ ん

 １ ２ ３ ４ 

⑫ 自然
し ぜ ん

と触
ふ

れ合
あ

える水辺
み ず べ

や公園
こうえん

の豊
ゆた

かさ １ ２ ３ ４ 

⑬ 町並
ま ち な

みや屋外
おくがい

広告
こ う こ く

など、まちの景観
けいかん

の保全
ほ ぜ ん

 １ ２ ３ ４ 

⑭ 寺社
じ し ゃ

等
など

の歴史
れ き し

の保全
ほ ぜ ん

 １ ２ ３ ４ 

⑮ 地域
ち い き

に伝
つた

えられてきた文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

 １ ２ ３ ４ 

⑯ 市民
し み ん

の環境
かんきょう

に対
たい

する意識
い し き

 １ ２ ３ ４ 

  



- 5 - 
 

≪問
とい

９≫ 環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

を推進
すいしん

するために、今後
こ ん ご

甲賀市
こ う か し

はどのような施策
し さ く

に取
と

り組
く

むべきだと思
おも

います

か。（〇はいくつでも） 

１ リサイクル活動
かつどう

や環境
かんきょう

美化
び か

などの市民
し み ん

活動
かつどう

の支援
し え ん

 

２ 事業所
じ ぎ ょ う し ょ

等
など

の環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した取
と

り組
く

みの支援
し え ん

 

３ 環境
かんきょう

を守
まも

るための規制
き せ い

や罰則
ばっそく

の強化
き ょ う か

 

４ 環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した商品
しょうひん

の普及
ふきゅう

や地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の推進
すいしん

 

５ 野生
や せ い

動植物
どうしょくぶつ

の保護
ほ ご

 

６ 森林
しんりん

や河川
か せ ん

などの自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

や再生
さいせい

 

７ ごみの減量化
げんりょうか

やリサイクルへの取
と

り組
く

みの推進
すいしん

 

８ 自然
し ぜ ん

エネルギーやバイオマスエネルギー導入
どうにゅう

促進
そくしん

 

９ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

促進
そくしん

 

10 次
じ

世代型
せ だ い が た

自動車
じ ど う し ゃ

（ハイブリッド車
し ゃ

、電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

など）の導入
どうにゅう

促進
そくしん

 

11 学校
がっこう

における環境
かんきょう

教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

や市民
し み ん

への環境
かんきょう

学習
がくしゅう

の充実
じゅうじつ

 

12 環境
かんきょう

に関
かん

する情報
じょうほう

提供
ていきょう

の充実
じゅうじつ

 

13 その他
た

（                                                  ） 

≪問
とい

１０≫ あなたは、「生
なま

ごみ堆肥
た い ひ

化
か

循環
じゅんかん

システム」という取
と

り組
く

みをご存
ぞん

じですか。（〇は１つ） 

１ 知
し

っている ２ 名前
な ま え

だけ知
し

っている ３ 知
し

らない 

≪問
とい

11≫ あなたは、「生
なま

ごみ堆肥
た い ひ

化
か

循環
じゅんかん

システム」に参加
さ ん か

されていますか。（〇は１つ） 

１ 参加
さ ん か

している ２ 参加
さ ん か

していたが止
や

めた ３ 参加
さ ん か

していない 

＜問
とい

11-１＞ 問
とい

11 で「２」または「３」と回答
かいとう

された方
かた

におたずねします。 

あなたが参加
さ ん か

されていないのはどのような理由
り ゆ う

からですか。（〇は１つ） 

１ 畑
はたけ

等
など

で自家
じ か

処理
し ょ り

している ２ 手続
て つ づ

きがわからない 

３ 分別
ぶんべつ

がわずらわしい ４ その他
た

（                 ） 

 



- 6 - 
 

≪問
とい

12≫ 市
し

では誰
だれ

もがよりよい環境
かんきょう

を意識
い し き

した行動
こ う ど う

ができるまちを目指
め ざ

すため、デコ活
かつ

※を推進
すいしん

しています。あなたは、『デコ活
かつ

』をご存
ぞん

じですか。（〇は１つ） 

※ デコ活
かつ

とは、「脱炭素
だ つ た ん そ

につながる 新
あたら

しい豊
ゆた

かな暮
く

らしを創
つ く

る国民
こくみん

運動
うんどう

」の愛称
あいしょう

であり、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）を減
へ

らす（DE）脱炭素
だ つ た ん そ

（Decarbonization）と環境
かんきょう

に良
よ

いエコ（Eco）を含
ふく

む“デコ”と活動
かつどう

・生活
せいかつ

を組
く

み合
あ

わせた

新
あたら

しい言葉
こ と ば

です。 

１ 詳
くわ

しく知
し

っている ２ 少
すこ

し知
し

っている 

３ 名前
な ま え

だけ知
し

っている ４ 聞
き

いたことがない（今回
こんかい

はじめて知
し

った） 

 

３．健康
けんこう

についておたずねします 

≪問
とい

13≫ あなたは、普段
ふ だ ん

朝食
ちょうしょく

を食
た

べていますか。（〇は１つ） 

１ 毎
まい

日
にち

食
た

べる ２ 週
しゅう

４～５日
にち

食
た

べる 

３ 週
しゅう

２～３日
にち

食
た

べる ４ ほとんど食
た

べない 

≪問
とい

14≫ 主食
しゅしょく

※1、主
し ゅ

菜
さい

※2、副菜
ふくさい

※3を組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

を一日
いちにち

2回
かい

以上
い じ ょ う

とる日
ひ

が、週
しゅう

に何日
なんにち

あり

ますか。（〇は１つ） 

※1 主食
しゅしょく

：ご飯
はん

、パン、めん類
るい

など。 

※2 主
しゅ

菜
さい

：魚
さかな

や肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など、おかずの中 心
ちゅうしん

になるもの。 

※3 副菜
ふくさい

：野菜
や さ い

や果物
くだもの

など、サラダや小鉢
こ ば ち

、汁物
しるもの

。 

１ 毎
まい

日
にち

食
た

べる ２ 週
しゅう

4～5日
にち

食
た

べる 

３ 週
しゅう

2～3日
にち

食
た

べる ４ ほとんど食
た

べない 

≪問
とい

１5≫ あなたは日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で歩数
ほ す う

を計
はか

ることがありますか。（〇は１つ） 

１ 毎日
まいにち

計
はか

っている ２ 時々
ときどき

計
はか

ることがある 

３ 計
はか

ったことがない ４ その他
た

（                           ） 

＜問
とい

15-１＞ 問
とい

15 で「１」または「２」と回答
かいとう

された方
かた

におたずねします。 

あなたの一日
いちにち

の歩数
ほ す う

は平
へい

均
きん

してどのくらいですか。（〇は１つ） 

１ 6,000歩
ほ

未満
み ま ん

 ２ 6,000歩
ほ

～8,000歩
ほ

 

３ 8,000歩
ほ

～10,000歩
ほ

 ４ 10,000歩
ほ

以上
い じ ょ う

 

５ その他
た

（                                                     ） 
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≪問
とい

１6≫ あなたは、スポーツ・趣味
し ゅ み

・ボランティア活動
かつどう

等
など

を通
つう

じて、人
ひと

と交流
こうりゅう

する機会
き か い

があります

か。（〇は１つ） 

１ ある
 

 ２ 時々
ときどき

ある ３ あま
 

りない ４ な
 

い 

≪問
とい

１7≫ あなたは、最近
さいきん

1 か月間
げつかん

に、ストレスを感
かん

じましたか。（〇は１つ） 

１ 感
かん

じた ２ 感
かん

じなかった ３ ど
 

ちらともいえない 

≪問
とい

１8≫ あなたは、最近
さいきん

3 か月間
げつかん

で睡眠
すいみん

について、次
つぎ

のようなことがありましたか。 

（〇はいくつでも） 

１ 寝
ね

つきが悪
わる

い ２ 夜中
よ な か

に目
め

が覚
さ

める 

３ 朝
あさ

早
はや

く目
め

が覚
さ

める ４ 目覚
め ざ

めが悪
わる

い 

５ 睡眠
すいみん

薬
やく

、精神
せいしん

安定剤
あんていざい

やアルコールを使用
し よ う

する ６ 特別
とくべつ

なことはない 

７ その他
た

（                                                                    ） 

≪問
とい

19≫ あなたには、しっかりと話
はなし

を聞
き

いてくれる人
ひと

がいますか。（〇は１つ） 

１ いる ２ いない 

≪問
とい

20≫ あなたは、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

とのつながり（お互
たが

いに助
たす

け合
あ

っていると思
おも

う気持
き も

ち）

は、強
つよ

いほうだと思
おも

われますか。（〇は１つ） 

１ 強
つよ

いほうだと思
おも

う ２ どちらかといえば強
つよ

いほうだと思
おも

う ３ あまり強
つよ

くないと思
おも

う 

４ 強
つよ

くないと思
おも

う ５ その他
た

（                                               ） 

≪問
とい

21≫ あなたは、歯
は

や口
く ち

について、次
つぎ

の症状
しょうじょう

がありますか。（〇はいくつでも） 

１ 特
と く

に症状
しょうじょう

はない ２ 歯茎
は ぐ き

が腫
は

れることがある 

３ 歯
は

が痛
いた

んだり、しみることがある ４ 歯茎
は ぐ き

から血
ち

が出
で

ることがある 

５ 口臭
こうしゅう

が気
き

になる ６ その他
た

（                           ） 

≪問
とい

22≫あなたは、血液
けつえき

検査
け ん さ

や血圧値
け つ あ つ ち

などの健
けん

診
しん

結果
け っ か

の見方
み か た

をご存
ぞん

じですか。（〇は１つ） 

１ 知
し

っている ２ 知
し

らない ３ その他
た

（                           ） 
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４．スポーツについておたずねします 

≪問
とい

23≫ １回
かい

30分
ぷん

以上
い じ ょ う

の運動
うんどう

※を、どの程度
て い ど

行
おこな

っていますか。（〇は１つ） 

※ 運動
うんどう

とは散歩
さ ん ぽ

などを含
ふく

みます。また、学校
がっこう

の体育
たいいく

の授 業
じゅぎょう

や職 業
しょくぎょう

として行
おこな

ったものは除
のぞ

いてください。 

１ 週
しゅう

に 3日
か

以上
い じ ょ う

 ２ 週
しゅう

に 2日
か

 ３ 週
しゅう

に 1日
にち

 

４ 月
つき

に 1～3日
か

 ５ 3 か月
げつ

に 1～2日
か

 ６ 年
ねん

に 1～3回
かい

 

７ ほ
 

とんどしない   

≪問
とい

24≫ あなたは、複
ふく

数人
すうにん

で 行
おこな

うスポーツ（卓球
たっきゅう

、テニス、サッカー、バレーボール等
など

）をする

機会
き か い

がありますか。（〇は１つ） 

１ 週
しゅう

1回
かい

以上
い じ ょ う

ある ２ 月
つき

数回
すうかい

ある 

３ 年
ねん

数回
すうかい

ある ４ 全
まった

くない 

≪問
とい

25≫ パラスポーツ（障
しょう

がい者
し ゃ

スポーツ）に関心
かんしん

がありますか。（〇は１つ） 

１ ある
 

 ２ 少
すこ

しある ３ あまり
 

ない ４ ない
 

 

≪問
とい

26≫ スポーツボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

したいと思
おも

いますか。（〇は１つ） 

１ 思
おも

う ２ 少
すこ

し思
おも

う ３ あまり思
おも

わない ４ 思
おも

わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
質
しつ

問
もん

は以上
いじょう

です、ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

回答
かいとう

いただいた調査票
ちょうさひょう

は、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて、 

令和
れ い わ

5年
ねん

10月
がつ

20日
にち

（金
きん

）までに、ポストにご投函
とうかん

ください。 

 


