
本人がマイナンバーカードを窓
口に掲示することで印鑑登録証
明書が取得可能になります。
※4桁の暗証番号が必要です。
※コンビニ取得の方が100円
お得です。
問合せ  市民課　

 69-2138　  65-6338

毎週火曜日は、市役所市民
課で戸籍・住民票・税証明な
どの証明書発行、印鑑登録を
19時まで行っています

5日、12日、19日、26日です。

※マイナンバーカードに関する手
続きおよび住民異動（転入・転
居・転出等）はお取り扱いできま
せんのでご了承ください。

3月の延長窓口
（毎週火曜日19時まで）

マイナちゃん
からのお知らせ

国民健康保険税（10期）
利用者負担額（保育料、
　幼稚園・保育園給食費）　
介護保険料（10期）
後期高齢者医療保険料
公共下水道使用料・
　農業集落排水施設使用料

今月の納税

納期限は 4月1日（月） です

納付には、便利な「口座振替」を
ご利用ください。

フィッシングメールにご注意
　　　　　　　　　　　　　クレジット会社から「利用停止のお知らせ」
というタイトルのメールが届いた。「本人利用かどうか確認したい取引
があるので、文面のURLにアクセスして内容を確認するように」とのこと。
カードが不正利用されたのか。

こんな事例があります

　　　　　　　　　　　　　　最近、悪質なフィッシングメールが急増
しています。実在するクレジット会社や宅配業者、携帯電話会社、通販
サイトなどを装い、メールやSMSを送信し、偽サイトにアクセスさせて
個人情報やパスワードを搾取しようとします。以下の注意ポイントに気
を付け、トラブルに遭わないようにしましょう。
1．「カードの不正利用があった」「支払いが滞っている」などのメール

が届いても、焦って文面に記載されたURLをタップしない。
2．アクセスした偽サイトでカード情報、ID・パスワード、暗証番号など

を入力しない。入力したと気づいたら、すぐにID・パスワードなどを
変更し、クレジット会社や携帯電話会社などに連絡する。

3．ブックマークした公式サイトや正規のアプリからアクセスすることを
日頃から習慣にする。また、パスワードを複数のサービスで使い回
ししない。

4．カードの利用明細は定期的に確認して、覚えのない請求があったら
すぐにクレジット会社に連絡する。

こんなことに気を付けて

消費生活のご相談は  甲賀市消費生活センター　
 69-2147　局番なしの1

い

8
や

8
や

　  63-4582

無意識の偏見について

　ずいぶん前から、学校では「父
ふ
兄
けい
」という言葉は使いません。

家庭でこどもを守り育む存在を「保護者」と呼びます。
　同様のことは他でも見られます。「女優」は「俳優」、「女医」
は「医師」、「保母」は「保育士」、「看護婦」は「看護師」、「嫁」
は「子の妻」、「婿」は「子の夫」、「主人」は「夫」…。この
ように、メディアや個人で意識して使うことが増えてきました。
　ある年代以上の方にとっては、それぞれ先に挙げた言葉の
ほうに親しみがあるかもしれません。ただそれが、ある種の
偏見を植え続けていたことに、私たちは気づき始めています。
　ある種の偏見とは次のようなものです。こどもの教育な
どの決定権は父や兄にあるとか、女性の医師や俳優は稀な
存在だとか、逆に保育士や看護師は女性が基本だとか。嫁
や婿という表現は、結婚で個人と個人が結び付く以上に、
「家」に入ることを強調しますし、妻の立場で使う主人とい
う表現は、実際はどうであれ、妻自身を従う立場に置きます。
　無意識に悪気なく使う言葉に含まれる偏見は、無意識に
社会のムードを作り、人々の意識に植え付けられていきます。
　それに気づいたことで、私たちの社会は少しずつ変わって
きているように思います。このように、言葉一つひとつにこ
だわりながら、小さな変化のすそ野を、みんなで一緒に広
げていきましょう。

問合せ  人権推進課　人権教育室　
 69-2150　  63-4554

もっとゆたかにもっとゆたかに
～人権保障のとりくみ～～人権保障のとりくみ～

4月から健康推進員に新しい仲間が加わります
お知らせ

　健康推進員は市民の健康リーダーです。現在市内には386名の
健康推進員がおられ、1月に令和5年度健康推進員養成講座が修了
し、4月から新しく32名が加わります。今後は、食や運動など健康
づくりに関わる啓発等を行っていただきます。
　その他詳しい活動内容は、市HPをご確認ください。
問合せ  すこやか支援課　健康増進係

69-2168　 63-4085

市HP▶

3 428 25木 木 6

問合せ  子育て政策課 子育て政策係　 69-2176　 69-2298

子育て情報はこちらから
甲賀流！こうか子育て応援サイト
ここまあちねっと

ここまあちねっと
ホームページ
http://kokakosodate.jp

ここまあち
ねっと
ＬＩＮＥ

子育て
支援センター
だより

ここまあち
インスタ子育て世代の皆さんの知りたい情報を発信して

います。おでかけ情報やイベント情報は年齢別
に検索できます。LINEやメルマガも配信中。

第16回甲賀市文化協会連合会芸能祭

日時  3月10日（日）12時30分開演
場所  あいこうか市民ホール　入場料  無料
内容  舞踊、和太鼓、大正琴などの舞台芸能

催  し

問合せ  甲賀市文化協会連合会事務局
（あいこうか市民ホール内・月曜休館）

62-2626　 62-2625

世界まなびじゅく 
Ñ
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ande？どうして？パラグアイ

日時  3月9日（土）10時～12時
場所  忍の里プララ　 持ち物  筆記用具、
色鉛筆　対象  小学生　定員  先着20人
参加費  （会員）無料（一般）500円
申込方法  電話・メール 申込締切  3月4日（月）

催  し

問合せ・申し込み  （一社）甲賀市国際交流協会
63-8728　 70-6468
mifa@mx.biwa.ne.jp

ダンスや食べ物などを通して、日本から1番
遠い国パラグアイを体験します。

びわ湖ホール声楽アンサンブル　
“春”をおくるコンサート　

日時  4月21日（日）14時開演
出演  びわ湖ホール声楽アンサンブルメン
バーのうち8名、ピアニスト、水口東中
学校・高等学校合唱部＆OB・OG有志
入場料  （ 一般）1,100円、（18歳以下）
550円※全席自由、6歳以上入場可
前売所  あいこうか市民ホール、あいの
土山文化ホール、忍の里プララ

催  し

会場・問合せ  あいこうか市民ホール
（月曜休館） 62-2626　 62-2625

甲賀保健医療圏　市民公開講座

日時  3月16日（土）13時～15時（受付・ブース出展12時から）
場所  あいこうか市民ホール　
テーマがんの早期発見から在宅看取りまで　
講演プログラム  ①「大腸癌の診断治療医について」　
②「子宮体がん診断・治療の最前線～不正出血を侮る
なかれ～」③「がんでも家で過ごしたい～当院のがん
在宅医療の現状～」④お知らせ（がん検診について）　
ブース展示  がんのことをはじめ、知って得する情報の
ブース展示を予定
定員  750人 　参加無料  申込不要  

催  し

問合せ  公立甲賀病院がん診療部　 62-0234（代表）

メール▶
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