
気軽にご相談ください
介護や認知症について不安なこと・これからのこと
　介護や認知症の不安や今後の生活のことについて、となりの誰かも同じ悩みを抱えているかもしれ
ません。甲賀市にはみなさんを応援する「つながり」があります。ちょっと勇気を出して、相談して
みませんか。

長寿福祉課　地域包括支援室　 69-2175　 63-4085問合せ

◎地域の相談場所　地域包括支援センター

◎介護者のつながりの場　甲賀市介護者の会

◎認知症に関わる人の交流の場
　オレンジカフェ

◎在宅介護アドバイス事業

高齢者に関する相談の総合窓口です。医療・
介護の専門職が相談をお聞きします。

介護者の悩み、介護を終えた方からのアドバ
イスなど当事者同士で話をすることができる
場です。

認知症の方やその方の家族、地域の方が気軽
に集い、交流や情報交換ができるつながりの
場です。

安心・安全・安楽な介護ができるような動画
を配信しています。すきま時間に介護方法に
ついて学んでみてはいかがですか。

介護福祉士がご自宅
に伺い、安心・安楽
な介護についてアド
バイスします。

水口地域　 65-1170
土山地域　 66-1610
甲賀地域　 88-8136
甲南地域　 86-8034
信楽地域　 82-3180

水口支部　 76-3287
土山支部　 66-2001
甲賀支部　 88-2942
甲南支部　 86-6035
信楽支部　 82-8031

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくは
こちら

▲市公式
YouTube

◎動画で学ぶ！
　抱え上げない・持ち上げない・
　引きずらない介護

掲載する月の前々月末（随時募集）
例：5月号への掲載→3月31日（日）まで

詳しくは
こちら▼

❶1歳のお誕生日おめでとう！
❷皆さんからの投稿コーナー

皆さんからの投稿を大募集 提
出
先
・
問
合
せ

秘書広報課　広報広聴係
〒528-8502　
甲賀市水口町水口6053番地

69-2101　 63-4619
koka10040200@city.koka.lg.jp

メール▼

締め切り

甲賀市はこどもたちの
笑顔を増やすために

「すまいる・あくしょん」
に取り組みます！

高
た か

橋
は し

佑
ゆ う

嘉
か

ちゃん

一歳のお誕生日、おめでとう！
あなたが生まれてから、毎日幸せだよ。
ありがとう！

森
も り

川
か わ

暁
あ き

斗
と

ちゃん

たくさんの周りの皆さまのお陰で、パパ
とママが結ばれ、愛するアナタが生まれ
ました。お誕生日おめでとう♡

青
あ お

木
き

湊
み な

音
と

ちゃん

いつも周りの人にニコニコ笑顔のみなと君！
沢山の癒しをありがとう！
生まれて来てくれてありがとう！

立
た つ

岡
お か

陽
は る

希
き

ちゃん

はるちゃんが生まれてきてくれて
パパとママはとても幸せだよ。
これからも元気に育ってね。大好き。
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