
避難所運営マニュアルを活用した訓練の実施例 

 

 

主 催  かしわぎ自治振興会、防災推進会議（防災士） 

 

開催日時 令和５年１２月 ９日（土） 

 

参加者  柏木学区市民、１４０人 

 

訓練コンセプト 

     避難所開設・運営マニュアル（令和５年３月改定版）を用いて 

     避難所のレイアウトや防災士をリーダーとする避難所における 

     役割分担の確認を行う。 

     参加住民に避難体験してもらい、マニュアルの検証を行う。 

 

訓練内容 ・発災から建物の安全確認後、指定避難所の開錠 

     ・区毎に避難スペースの配置 

     ・プライベートテント設置 

     ・段ボール間仕切り、段ボールベッド設置 

     ・簡易トイレ組み立て、体験 

     ・非常食による炊き出し訓練、試食 

     ・市備蓄倉庫 見学 

  

 

 

資料３ 



避難所設置訓練計画書
令和5年12月9日

場所 備考

柏木小学校運動場 集合 司会：事務局長
開会挨拶：会長

避難所設置訓練内容説明 訓練説明：防災推進会議 顧問
指定避難所開設

避難所開錠
避難所開設安全確認
避難所レイアウトづくり指示 体育館 危機管理課 レイアウト作りの要点説明：危機管理課 危機管理課：レイアウト作りの要点説明
 各区スペース設置（ブルーシート） 班編成
 受付スペース設置（机、椅子）  ①班、泉、酒人
 救護スペース設置（机・椅子）  ②班、植、宇田、柏貴
 要介助者用スペース設置  ③班、北脇
 段ボールベット設置体験  ④班、大法寺、宮前、山手
 プライベートテント設置訓練
 トイレ・スペース設置訓練 指導員：各班２〜３名

 ①班：Aグループ  笹岡志津男、小林茂実 他
避難者、要介助者案内（車椅子）  ②班：Bグループ  山﨑隆司、西岡良人 他
避難者カード記入  ③班：Cグループ    藤村和之、山﨑絢夫 他

 ④班：Dグループ 富田健太郎、藤谷和広 他 備蓄倉庫の備蓄品確認
発電機動作確認・照明設備設置  ⑤班：事務局 杉本正紹、西川満、伴惣司他2名  各班順に案内 （危機管理課説明）

炊出し（非常用アルファ化米） 非常食試食体験：甲賀市提供 非常食
備蓄食料炊事 昼食配給        各班避難所スペースで食事

備蓄食品 参加者配給 防災推進会議：高野由美、藤井照代
閉会

訓練総評
閉会挨拶
解散

令和5年12月9日に柏木自治振興会が「避難所開設・運営マニュアル」を活用した防災訓練を開催しました。

時間 訓練内容 担当
8:00 〜 8:40 開会式テント設営

運動場
防災推進会議
まちづくり部会
環境安全部会

本部用テント、拡声器（ワイヤレス）
本部テント内 机、椅子、筆記用具
手順書・避難所設置図面（参加者配布）
訓練スケジュール概要説明

開
会

8:30

8:45 〜 9:15
開会挨拶 

避
難
所
開
設

9:15 〜 10:45

体育館

10:45 〜 11:15

日赤奉仕団
民生委員児童委員
防災推進会議

避難所開設：市担当者

体育館
備蓄倉庫
振興会備蓄倉庫

危機管理課
防災推進会議
まちづくり部会
環境安全部会

①ブルーシート設置（区民用 4ヶ所）
      （女性・子供/要介護者用 2ヶ所）
        計 6箇所  2×3 12枚準備
②プライベートテント（甲賀市 6張）
③間仕切り段ボール（甲賀市 6個）
④簡易ベット（自治振興会 11個）
⑤簡易トイレキット（甲賀市 5個）
⑥車椅子（要介護者用） 社会福祉協議会 2台借用
⑦受付スペース設置（机、椅子） 小学校備品借用

避難者受入れ

備蓄倉庫の備蓄備品確認 備蓄倉庫
振興会備蓄倉庫

甲賀市担当者
（危機管理課）

甲賀市備蓄食料（アルファ化米）150名 申請
屋外作業用テント設置（前日公民館テント設営）
ガスコンロ、ガスボンベ（事前借用）
湯沸かし用やかん・鍋（事前借用）

非常食試食体験

閉
会

12:00 〜 12:30 体育館
防災推進会議
まちづくり部会
環境安全部会

訓練総評：危機管理課
閉会挨拶：副会長

解散時：非常食（甲賀市提供）各自持ち帰り 150名
防災推進会議、事務局、環境安全部会から手渡し

炊
出
し

10:00 〜 12:00
運動場
体育館


