
　食事や着替え、排泄などの日
常生活動作が自分一人ではうま
くできず、介助を必要する状態。
日中を中心に介護を要する。

　食事や着替え、排泄などの日
常生活動作が自分一人ではうま
くできず、介助を必要する状態。
夜間を中心に精神・行動障がい
がみられ、介護を要する。

　意思疎通が困難。食事や着替
え、排泄などの日常生活動作が
自分一人ではうまくできない。常
に介護を必要する状態。

　精神・行動障がいが継続し、専
門医療機関の治療を必要とする
状態。

　　　地域脳トレ教室(P8） 　　　《介護保険サービス》　　　通所介護(デイサービス）　　通所リハビリテーション(デイケア）　　　訪問看護　　　訪問リハビリステーションなど

　　　ケアマネジャー（情報提供やケアプランの作成、介護保険サービスの支援　要介護認定者のみ）

　　　老人クラブの活動　　　趣味の会　　　余暇活動など

　　　処遇検討支援

　　　認知症サポート医（Ｐ4）

　　　初期集中支援チーム（Ｐ6）　　
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　　　認知症や福祉・介護など高齢者総合相談窓口（地域包括支援センター　P5）　　民生委員 ・児童委員（Ｐ10）

　　　介護者の会(P10）　　　オレンジカフェ（Ｐ10）　　もの忘れ介護相談室（Ｐ5）

　　　介護予防ミニサークル　　　いきいき百歳体操

　　　地域サロン　　　コミュニティカフェ

　　　成年後見制度（Ｐ6）

　　　高齢者安心生活支援事業

　　　《介護保険サービス》　　通所介護　　　訪問介護（ヘルパー）　　　小規模多機能型居宅介護　　　短期入所（ショートステイ）

　　　高齢者の見守り体制　　　緊急通報システム事業（Ｐ11）

　　　介護者の会（Ｐ10）

　　　介護家族指導

　　　《介護保険サービス》　　訪問看護

　　　かかりつけ医

　　　専門医療機関（診察・治療）　　　認知症疾患医療センター（診察・治療）（Ｐ３）
　　　専門医療機関（入院治療）

身
体
介
護

相
談

住
ま
い

　　　自宅

　　　有料老人ホーム　　　サービス付き高齢者専用住宅

　　　《介護保険サービス》　　訪問介護など

　　　認知症対応型グループホーム　　　老人保健施設　　　特別擁護老人ホーム（要介護3～）

　　　住宅改修　　　福祉用具購入　　　福祉用具貸与

甲賀市認知症ケアパス

正常

気づき・発症期 中等度 重度

認知症の疑いがある
認知症を有するが日常生活は自

立している
日常生活に手助けが必要 常に介護が必要

　軽度の物忘れはあるが、日常生
活で困ることはない。

　　　誰かの見守りがあれば日常
生活は自立している

　服薬管理や金銭管理ができな
い。電話対応、来客者の対応が一
人では難しく、見守りや支援が必
要な状態。食事や排泄などの日常
生活動作は概ね自分でできる。

軽度

　金銭管理や買い物等今まででき
ていたことにミスが見られる。食事
や排泄などの日常生活動作は自
立している。

支
援
の
内
容

軽度認知障がい（ＭＣＩ）

　物忘れなどの症状はあるが、認
知症ではなく、その一歩手前の段
階。日常生活で困ることはない。

　　　ボランティアポイント制度（Ｐ９）　　ボランティア活動

　　　シルバー人材センターなどの就労

医
療

予
防

家
族
支
援 　　　オレンジカフェ（Ｐ10）

　　　徘徊高齢者事前登録事業　　（Ｐ12）

生
活
支
援

見
守
り

　　　認知症サポーター養成講座（Ｐ11）　　認知症サポーター　　　登録認知症サポーター

　　　配食サービス　　　宅配サービス

　　　権利擁護事業

　　　《介護保険サービス》　　通所介護　　　小規模多機能型居宅介護　　　短期入所など

まずは相談から始めましょう。その方に合った支援する仕組みやサービスは様々です。相談しながらうまく利用していきましょう。


