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「２０周年お祝い給食」が登場
　地元の食材がたっぷり詰まった「２０周年お祝い給食」が１２月２日に子どもたちに届けられ
ました。いつもとはひと味違う給食を食べ、子どもたちも元気いっぱい♪

◦ 近江牛を使用した「近江牛ハンバーグ」
◦ 甲賀市特産の忍忍にんじんなどの甲賀市産野菜

をたっぷり使用した「手裏剣かまぼこのすまし汁」
◦ 甲賀市産のお茶を使用した「土山茶プリン」
◦ごはん
◦牛乳

「日本遺産」認定のまち
忍びの里伊賀・甲賀

　南北朝時代の動乱を描いた『太平記』。この物
語に登場する藤原千方将軍が、四鬼を従え、朝廷
軍と戦うため立てこもったとされる砦跡が、伊賀
市高尾に残っています。
　ここは千方窟と呼ばれ、高さ約６mを超える
柱状の岩が屏風のように並んで窟となっている天
然の要塞があり、千方将軍を祀る小さな祠もあり
ます。
　千方将軍が従えていた四鬼は、射られた矢も弾
き返してしまう屈強な身体を持つ「金鬼」、強風
を吹かせて敵城を吹き飛ばす「風鬼」、洪水を起
こし敵を溺れさせる「水鬼」、姿を隠し敵を惑わ
せる「隠形鬼」と言われる４人の山伏で、並外れ
た能力を持つことから、忍者の原型ともいわれて
います。

【問い合わせ】
　忍びの里伊賀甲賀忍者協議会事務局
　伊賀市観光戦略課　☎0595-22-9670
　甲賀市観光企画推進課　☎0748-69-2190

藤原千方伝説地「千方窟」
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千方窟
伊賀市高尾地内

千方将軍と四鬼が立てこもったとされる千方窟

消
防
団
員
〇
〇
さ
ん
の

！
域
に
貢
献
で
き
る
時
が
来
た
』と
嬉
し
い

気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

お
仕
事
や
生
活
と
の
両
立
は
大
変

で
は
な
い
で
す
か
？

　
地
域
の
活
動
が
好
き
な
の
で
、消
防
団
の

活
動
を
大
変
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
実
際
に
有
事
の
際
、消
防
団
と
し
て

出
動
し
た
時
は
緊
張
感
が
あ
り
、こ
れ
は
地

域
を
守
る
責
任
の
あ
る
仕
事
な
ん
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。仕
事
と
私
生
活
、ど
ち
ら
を
大

切
に
す
る
か
は
そ
の
時
々
の
自
分
の
状
況
に

よ
る
と
思
い
ま
す
し
、周
り
は
そ
の
選
択
を

受
け
入
れ
て
く
れ
て
お
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
員
を
し
て
い
て
良
か
っ
た

と
思
う
こ
と（
経
験
な
ど
）は
？

　『
人
と
の
繋
が
り
』で
す
。班
や
分
団
で

活
動
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、地
域
の
団

員
さ
ん
と
仲
良
く
な
れ
ま
す
。消
防
団
の

活
動
は
全
国
ど
こ
に
行
っ
て
も
同
じ
な
の

で
、他
の
地
域
の
方
々
と
も
消
防
団
の
話

で
盛
り
上
が
っ
た
り
、良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

山
や ま

本
も と

 尚
な お

路
み ち

さん

甲南方面隊第3分団4班

変変身身！！
消
防
団
員
に
な
ろ
う
と
し
た

き
っ
か
け
は
？

　
父
も
消
防
団
に
所
属
し
て
い
た
の
で
、

出
初
式
や
ポ
ン
プ
操
法
大
会
は
小
さ
い
頃

か
ら
見
に
行
っ
て
お
り
、消
防
団
は
自
分

の
身
近
な
存
在
で
し
た
。入
団
の
き
っ
か

け
は
、地
元
消
防
団
員
の
方
か
ら
お
声
を

い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。『
地

消
防
団
の
活
動
を
通
じ
て

地
域
貢
献
し
た
い

Vol.17

休日は団員として出動!!

普段は庭師として働く山本さん

土山茶プリン
おいしいね♪

今日の給食
おいしそうだね！

おいしくな〜れ！

今日の給食は
おいしかったですか？

は〜い！
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