
「　　　」に備えて備えて

能登半島地震の
復旧活動に３度派遣

住宅建築課　課長補佐
井原 徹

令和６年1月1日に発生した能登半島地震から1年が経ちました。昨年8月には南海トラフ地震臨時情報（巨大地
震注意）が発表され、いつどこで地震が起きてもおかしくない状況になっています。能登に派遣された職員の体
験をもとに今一度災害が起きる前にできることを見直してみませんか？

災害への備えは、自分や家族の身を守る「自助」と、近所の人や知人、友人と協力し
て助け合う「共助」、行政機関等による「公助」の３つに分けられます。阪神・淡路大震
災では、約8割が「共助」による家族や地域の人に助けられたといわれています。
いざというときに自分を守るために、「自助」「共助」が必要不可欠です。

食料や飲料水（1日一人３ℓを目安）、生活用品
を最低3日分、できれば1週間分を備蓄しま
しょう。
定期的に備蓄品を消費し、消費した分を買い
足し、備蓄していくローリングストックがおす
すめです。消費期限が短い食品は定期的に消
費することで、非常食になります。

“いざ”というときのために「備え」と「助け合い」

過去の震災の被害状況

食料や水をあらかじめ備える

普段生活している場所と離れたところに避難してきた被災者は、これ
までやってきた「田畑や家事などのやることがないことが一番辛い」
と話されていました。また、「この先どうなっていくか考えると眠れな
い」と不安やストレスを話す被災者もいました。こうした経験を通して、
被災者のケアについて自分ごととしてとらえ、どのような対策ができ
るか考えるきっかけとなりました。

くすりくすり ライフラインライフライン 避難所避難所 耐震耐震

能登半島地震では、水道の復旧までの時間
が長く、トイレの水が流せず、ビニール袋に
用を足したり、水を手に入れるために雪を集
めるなどしていました。
少しでも快適に過ごせるよう事前の備えが
大切です。

日常で使っているものが災害時にも役立つことがあります。
特に、アウトドア用品は、電気やガスなどが止まった時に役立ちます。

密封できるものを選ぶと、
においが広がらず、
衛生的です！

目安 ： 1日最低5回分×7日分

もしものために備えたい～能登半島地震の支援の体験から～

その道具、災害時にも使えます！その道具、災害時にも使えます！ 簡易トイレも忘れずに！簡易トイレも忘れずに！

出典：「平成26年版防災白書」特集第2章　「公助の限界」と「自助・共助」によるソフトパワーの重要性
推計：河田恵昭 （1997）「大規模地震災害による人的被害の予測」自然科学第16巻第１号参照。ただし、割合は内閣府追記。

もしもに備えてチェックしたいポイントを紹 介！

常備薬常備薬はは最低３日分最低３日分、、おくすり手帳のコピーおくすり手帳のコピーを用意を用意

普段から普段から防災用品防災用品を準備！を準備！
今一度見直したい！今一度見直したい！

もしももしも できることできること

具体的な備蓄品に
ついてはこちら

被災者の精神ケアを担当
地域共生社会推進課

課長　竜王 真紀

阪神・淡路大震災における
救助の主体と救出者数

近隣住民等
約27,000人
近隣住民等
約27,000人

消防・警察・自衛隊
約8,000人

消防・警察・自衛隊
約8,000人

約77.1%約77.1%

約22.9%約22.9%

チェック

チェック

最低3日分、
できれば7日分
準備！

どの医療機関でも、
スムーズに普段服用している
薬と同じ薬を出して
もらうことができます。
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電 気
阪神・淡路大震災 6日
能登半島地震 74日

ガ ス
阪神・淡路大震災 84日
能登半島地震 9日

水 道
阪神・淡路大震災 90日
能登半島地震 151日

出典 ： 兵庫県ホームページ「阪神淡路大震災の支援・復旧状況」
石川県ホームページ「記者会見の要旨―令和６年４月１日」
内閣府ホームページ「令和６年 能登半島地震による被害状況等について」

地震によってライフライン（電気、ガス、水道等）が被
害を受けると、地震による火災や余震などにより復旧
ができず、ライフラインが長期にわたって停止する可
能性があります。

購入する

備える

ローリングストックローリングストック

日常で使う

し尿は災害時、
燃えるゴミとして
処理されます

避難所での
プライバシー
確保に！

地面からの
冷気防止に！

食べ物などの
あたために！

断水時に
活躍！

常備薬

テント

マット

カセットコンロ

ウォータータンク おくすり手帳のコピー

避難所では心の不調も…
災害発生後、今まで住んでいるとこ
ろから離れた避難所に行くなど、生
活環境の変化などによってストレス
がかかりやすくなります。

今からできること

コンパクト
タイプが
おすすめ
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