
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんとなく育てにくい、気になる行動がある等、子育てに悩む保護者の皆さん。 

この連続講座では、子どもの困った行動が減り、望ましい行動が増える…そのような方法を、ペアレント・トレー

ニングの基本を取り入れた「行動のしくみ」から学んでいきませんか。 

 

発達支援課マスコット  

のびるん＆はあとん 
子どもを理解し、適切な関わり方を見つけよう 

「行動のしくみ」から 

 

 甲賀市発達支援課主催 令和 8 年度 保護者学習会（連続講座） 

子どもの こんな姿ありませんか？ 

か？ 

【講座内容】講師 発達支援課 心理士 

第１回 「“ほめる”ことで望ましい『行動』 

を増やそう！-行動のしくみってなに？-」 

第２回 「子どもの『行動』を理解しよう」 

第３回 「自分の子どもへの関わり方を見つけよう」 
＊なるべく、3回連続でご参加ください 

第１回は講義
中心です。この
回のみの参加
もOKです。 

 

 

【対 象】 園の４歳児～ 

中学３年生までの児童・生徒の保護者（令和 8年4 月 1 日時点） 

【時 間】 午前中(予定) 

【開催月】 令和８年6 月～７月(予定) 

＊令和 8 年５月頃にホームページに詳細を掲載する予定です。 

【定 員】 約１５名（予定） 

（定員超過の場合は抽選となります） 

【場 所】 未定 

予告 

【本連続講座に関するお問い合わせ】 

TEL：0748－69－2178（発達支援課）／FAX：0748－69－2298 

＊平日の午前 9 時から午後 5 時まで＊        担当 辻野・鈴木 

「行動のしくみ」とは…「行動」の前には、必ず何かしらの「きっか

け」があり、その後に「結果」があります。その人にとって、欲しい

「結果」が得られると、その「行動」は増えていきます。子どもの望

ましい「行動」を増やしていくためには、どのような「結果」が子ど

もにあるといいのでしょうか。それを一緒に見つけていきましょう。 

 

 
少人数のグループワークや、家庭

での宿題（ワークシートへの記録）

が出ることもあります。 

～お願い～ 

 講義に参加される際は、できるだけきょうだい児さんの同伴はご遠慮ください。 

やむをえず同伴される場合は、静かに遊べるおもちゃなどをご持参ください。 


