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乳
が
ん
の
発
症
予
防
に
有
効
な

方
法
は
何
で
す
か
？

　
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
含
む
大
豆
食
品
や

乳
製
品
の
摂
取
、運
動
が
有
効
と
さ
れ

て
い
ま
す
。普
段
の
食
事
内
容
を
見
直

し
て
、適
度
な
運
動
習
慣
を
も
つ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

　
日
本
の
乳
が
ん
検
診
で
は
、40
歳
以

上
の
女
性
を
対
象
に
、定
期
的
に
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。検
診
に
は
メ
リ
ッ
ト

（
早
期
発
見
に
よ
る
死
亡
率
の
減
少
効

果
）と
デ
メ
リ
ッ
ト（
検
査
に
よ
る
痛
み

や
不
快
感
・
要
精
査
と
判
定
さ
れ
た
場

合
の
精
神
的
な
負
担
）が
あ
り
、ご
自
身

で
理
解
し
た
う
え
で
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　
ま
た
日
常
生
活
に
お
い
て
、普
段
か

ら
自
身
の
乳
房
に
関
心
を
向
け
る
習
慣

「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」を
も
つ

こ
と
も
重
要
で
す
。

乳
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
は
何
で

す
か
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
、喫
煙（
受
動
喫
煙
を

含
む
）、肥
満
、糖
尿
病
、乳
が
ん
の
家

族
歴
が
危
険
因
子
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
て
太
り

す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

外
科
部
長
　
太お
お
た田

　
裕ひ
ろ
ゆ
き之

　「ハーブに親しむ日」が甲賀
市くすり学習館で１１月３日に行
われました。
　くすりを活かした甲賀らしい
まちづくりを進める「甲賀のく
すりコンソーシアム」が忍者の
用いた薬草にちなみ企画した

　「滋賀、甲賀の
モノヅクリズム　
工場見学ツアー」
が 市 内 企 業 の 工
場で、１０月３１日と
１１月１日に 開 催
されました。
　製造品等出荷額

が県内１位の“ものづくりのまち甲賀”の魅力を広く
発信するために、地元企業が発案し、大学や市と協力
して昨年から実施されているものです。今年は、

もので、ハーブを使ったクラ
フト体験や甲賀５３家おもて
なし忍者隊による、忍者のく
すり売り体験などがあり、た
くさんの親子でにぎわいました。
　さまざまなワークショップや体験を通して、香り
や味覚でハーブに親しむ一日となりました。

昨年の３倍となる３７０人以上が参加しました。
　工場見学や体験を通して、ものづくりへの関心
を高める貴重な機会となりました。

◀︎ハーブを使ったクラフト体験を楽しむ参加者

▲︎忍者のくすり売り体験の中で
　クイズを出題する忍者

▲︎�説明を熱心に聞く参加者

◀︎�工場で作られた車の部品を触るこどもたち

秋空の下を駆け抜ける 第３９回あいの土山マラソン

香りと体験で楽しむ♪ ハーブに親しむ日

“ものづくりのまち甲賀”の魅力を発信！ モノヅクリズム 工場見学ツアー

　第３９回あいの土山マラソンが１１月２日に開催され、
フルマラソン・ハーフマラソン合わせ
て約２,2００人のランナーが、日頃の
練習の成果を存分に発揮されました。
　ゲストランナーに、甲賀市広報大使
の世津田スンさん、１,５００ｍ元日本

▲一斉にスタートするランナー
◀︎ゲストランナーの甲賀市広報大使世津田スンさん（左）と、
　1,500m元日本記録保持者の小林祐梨子さん（右）

記録保持者の小林祐梨子
さんを迎え、会場を大いに
盛り上げていただきました。
　ランナーたちは、土山の
豊かな自然と起伏を生かし
た全国屈指のマラソンコー
スを力強く駆け抜けました。

乳
が
ん

乳
が
ん
　

に
つ
い
て
知
っ
と
こ
う
か

　冬の夜を彩るイルミネーションが今年も甲賀市内の
各駅に登場！ご家族やご友人と、冬ならではの思い出づく
りに、草津線・信楽高原鐵道に揺られながら、特別な夜の
お出かけをしてみませんか？

信楽高原鐵道サンタ列車も
運行します！！

夜空を光で照らします！
草津線・信楽高原鐵道DEイルミネーションの旅！

公共交通推進課　☎ 69-2215　Fax  63-4601問

Let’s
GO! 草津線草津線みんなで乗ろう！草津線草津線みんなで乗ろう！

場　所 JR草津線：貴生川駅・甲南駅・甲賀駅・油日駅
信楽高原鐵道：信楽駅

毎年恒例

工場見学の様子はこちら

あっ！この車知ってる！
あっ！この車知ってる！ 詳しくは
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