
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんとなく育てにくい、気になる行動がある等、子育てに悩む保護者の皆さん。 

この連続講座では、こどもの困った行動が減り、望ましい行動が増えることをめざし、ペアレント・トレーニングの基本を取り入

れた「行動のしくみ」を学んでいきませんか。 

 

【講座内容】講師 発達支援課 心理士 

第１回 「“ほめる”ことで望ましい『行動』を増やそう！ 

-行動のしくみってなに？-」 
 

第２回 「こどもの『行動』を理解しよう」 
 

第３回 「自分のこどもへのかかわり方を見つけよう」 
＊第２回・第３回は内容の振り返りを行います。 

なるべく、３回連続でご参加ください。 

～お願い～ 

お子さんを同伴される場合は、静かに遊べるおもちゃなどをご持参ください。 

 

 【本連続講座に関するお問い合わせ・お申し込み】 

電話の場合  ＴＥＬ  ０７４８－６９－２１７８（発達支援課） 

平日の午前 9 時から午後 4 時 30 分まで 

FAX の場合  F A X  ０７４８－６９－２２９８  

メールの場合  Mai l  koka10293000@city.koka.lg.jp 担当 辻野・星屋 

 

甲賀市発達支援課主催 令和８年度 保護者学習会 

「行動のしくみ」からこどもを理解し、適切な関わり方を見つけよう 

 

 
【対 象】 ４歳児～中学３年生までの幼児・児童・生徒の保護者 
                   
 

【時 間】 全日９時４５分～１１時４５分（９時３０分受付開始） 
 

【開催日】 第１回 令和８年６月 1６日（火） 
第２回 令和８年６月３０日（火） 
第３回 令和８年７月１４日（火） 

 

【定 員】 先着順で１５名程度 
（※初めての方優先） 

※講座にご参加いただけない方のみ、6 月１１日(木)に連絡します。 

 
【場 所】 甲賀市まちづくり活動センター まるーむ 会議室 

住所：水口町水口 6009 番地１ 

 

【申し込み】必要（締切：令和８年６月１０日（水）） 

 

家庭で、ワーク 
シートに記録
するなどの宿
題があります 
 

少人数のグループ 
ワークがあります 
 

第１回は講義中心です。この
回のみの参加も可能です。 

申込用紙は 

こちらを 

ご利用ください 

発達支援課マスコット  

のびるん＆はあとん 

「行動のしくみ」とは…「行動」の前には、必ず何かしらの「きっかけ」
があり、後には「結果」があります。その人にとって、欲しい「結果」が
得られると、その「行動」は増えていきます。こどもの望ましい「行動」
を増やしていくためには、どのような「結果」がこどもにあるといいので
しょうか。それを一緒に見つけていきましょう。 

こどもの こんな姿ありませんか？ 


