
早期発見が大切です。もしかして認知症？と思ったら、まずはかかりつけ医に相談を！ 

 

 

 

１.ご本人の様子について、当てはまるものに☑をしましょう。 ２.ご本人について、あれ？と思ったことや最近の様子、 

相談したいことを書いておきましょう。「どんな時に」 

「どのように」など具体的に書いておきましょう。 

 

 

 

 

３.ご家族として今一番困っていることは何ですか？ 

医師に相談したいことを書いておきましょう。 

 

 

 

受診の時に突然聞かれるとうまく答えられないものです。 

事前に伝えたいことをメモして病院に持参しましょう 

             (記入日   年   月   日) 

□ 同じことを言う・問う・する 
                (いつ頃から                 ) 

□  置き忘れ、しまい忘れが増えた 
(いつ頃から                 ) 

□ 財布・通帳・衣類などを盗まれたと言う 

(いつ頃から                 ) 

□ 興味や関心がなくなり、何をするのも億劫がる     
(いつ頃から                 ) 

□  下着を替えず、身だしなみを構わなくなった 
         (いつ頃から                 ) 

□  約束の時間や場所を間違えるようになった 
            (いつ頃から                 ) 

□  慣れたところで迷子になる   
(いつ頃から                ) 

□  些細なことで怒りっぽくなった 
(いつ頃から                ) 

□  周りへの気づかいがなくなり頑固になった 
        (いつ頃から                ) 

□ 料理・片づけ・計算・運転などのミスが増えた 
          (いつ頃から                )        

 

 


