
　
私
た
ち
体
育
指
導
委
員
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ
う
市
内
の
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、2
月
13
日
に
信
楽
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
交
流
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
交
流
会
は
、市
内
に
あ
る
10
の
総
合
型
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
、市
内
の
他
の
ク
ラ
ブ
の
会
員
と

交
流
を
深
め
る
も
の
で
、卓
球
と
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　
そ
の
場
で
、体
育
指
導
委
員
会
で
平
成
21
年
度
か
ら
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
結
成
し
考
案

し
て
き
た
ご
当
地
体
操「
世
界
に

一
つ
だ
け
の
体
操
」を
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
披
露
し
ま
し
た
。
ぜ

ひ
、皆
さ
ん
の
地
域
で
も「
世
界
に

一
つ
だ
け
の
体
操
」を
お
試
し
く

だ
さ
い
。

　
続
い
て
、2
月
20
日
に
は
、土
山

体
育
館
で
市
身
体
障
害
者
更
生
会

主
催
の「
ふ
れ
愛
甲
賀
ふ
う
せ
ん

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
体
育
指
導
委

員
は
審
判
員
や
大
会
の
サ
ポ
ー
ト
役
、そ
し
て
選
手
と
し
て

も
参
加
し
ま
し
た
。「
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」は
、障
害

の
有
無
に
関
係
な
く
老
若
男
女
誰
で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
審
判
や
ル
ー
ル
な
ど
の
指
導
も
た
だ
今
練
習
中

で
す
が
、地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に「
ふ
う
せ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
」を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
運
動
す
る
に
も
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
皆
さ
ん
の
地
域
ま
で
お
手
伝
い
に
お
伺
い
で
き
る

よ
う
ご
一
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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スポーツみんなでスポーツみんなでスポーツみんなで

体育
指導委

員のコーナー

ご当地体操「世界に一つだけの体操」を皆さんと誰でも楽しめるふうせんバレーボール

体
指
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で

活
躍
し
て
い
ま
す

①調味料に含まれる塩分を知りましょう。
　◦濃口しょうゆ	 小さじ1杯（5ml）	 約1g
　◦ウスターソース	 小さじ1杯（5ml）	 約0.5g
　◦味ぽん	 小さじ1杯（5ml）	 約0.5g
　◦めんつゆ（ストレート）	 カップ半杯（100ml）	 約3g
　◦固形スープ	 1個（4g）	 約1.5g
　◦カレールウ	 1人分（20g）	 約2g

②塩分の多い食品を控えましょう。
　◦�魚の干物、漬物、佃煮などの加工食品、インスタント食品
や魚肉練り製品などは塩分が多く含まれています。

③旨み、酸味、風味を上手に使いましょう。
　◦かつおぶしやこんぶなど天然のだしを利用。
　◦酢、レモン、ゆずなどの酸味を効かせる。
　◦わさび、ねぎ、しそ等辛味や風味のアクセントをつける。

　食塩の目標量は健康な成人で
1日当たり男性9g未満、女性
7.5g未満です。調査の結果から
甲賀市では男性10.7g、女性9.4g
と目標量を上回っていました。

〜滋賀の健康・栄養マップ調査から〜
第1回「塩分摂りすぎていませんか」

※�平成21年度滋賀の健康・栄養マップ
調査結果より
　（調査は5年に一度実施されています）

スポーツのことなら体育指導委員に!

甲賀市の食塩摂取量（性・年齢別）
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塩分を減らすために

健康推進課　健康政策係　☎65-0703　 Fax63-4591問い合わせ
総務課　総務統計係　☎65-0663　Fax63-4561問い合わせ

昨年度実施されました国勢調査による人口および世帯数がまとまりましたのでお知らせします。
H22速報値 H17確定値 増減率 1世帯当たりの人員

人口 世帯数 人口 世帯数 人口 世帯数 H22 H17
甲賀市 92,693 31,009 93,853 29,798 △ 1.24 4.06 2.99 3.15
滋賀県 1,410,272 517,236 1,380,361 479,217 2.17 7.93 2.73 2.88

※�速報値は、総務省統計局の確定値と異なる場合があります。確定値は、今年10月以降順次総務省統計局から公表される予
定です。

平成22年国勢調査速報数値まとまる

市立病院等外来診療のご案内

　このほど、医師の定期異動により、信楽中央病院に医師１名が赴任されました。

　水口医療センターと信楽中央病院では、市民の皆さんの健康の増進と福祉の向上のため、初期疾患の診察をはじ
め、専門診療や日常の健康管理など、市民の皆さんが身近にご利用いただける地域密着型の医療機関として、地域
医療に取り組んでいます。
　外来診療体制は次のとおりです。ご自身の健康や体調が気になる方、お気軽にご来院ください。

ごあいさつ� 信楽中央病院　倉
くら
田
た
　佳
よし
彦
ひこ

　はじめまして。平成23年４月から信楽中央病院で医師として働かせていただく倉田佳彦と申します。
　平成21年に自治医科大学を卒業し、卒業後２年間を大津赤十字病院で研修させていただきました。
　この病院では、総合的に診療できる医師となれるよう邁進したいと思います。若輩ですが、温かく迎えていた
だければ幸いです。よろしくお願いいたします。

担　当　医　師
診療科・曜日 月 火 水 木 金

午
前

内　　　科 田中 田中 田中 − 安井
循環器内科 小澤（予） 大西 − 木村（予） −
消化器内科 − − − 大野 −
糖尿病内科 − − 山川（予） − ※1（予）
小　児　科 太田 星野 ◎ 多賀 野田
外　　　科 − 村山 − − 田中
整形外科 浅嶌 浅嶌 笠原 浅嶌 浅嶌

午
後

内　　　科 田中 田中 山川 ※2 ※1
整 形 外 科 − 浅嶌 − − 浅嶌

小児科（心臓病） − − − − 宗村（予）
＊（予）は予約制。小児科（心臓病）の午後診療は毎月第4金曜日のみです。

診療科 受付時間 診療時間 休診日
内　　　科
循環器内科
消化器内科
糖尿病内科
小　児　科
外　　　科
整 形 外 科

リハビリテーション科

【午前診】
午前8時〜正午
※金曜の内科は
　11時30分まで
【午後診】
午後1時30分
〜 3時30分

【午前診】
午前9時〜

【午後診】
午後2時〜

土曜日
日曜日
祝日
年末年始

※1…1・3・5週は岩㟢、2・4週は山本
※2…1・3・5週は田中、2・4週は大野
◎は滋賀医大医師（輪番制）

●水口医療センター　☎62-3346　 Fax63-1728

担　当　医　師
診療科・曜日 月 火 水 木 金 土

午
前
総合診療外来
（内科・外科・
小児科）

初診 中島 倉田 北川 今枝 北川

休　診

再診
（予約）

− 中島 中島 − 中島
− 北川 − 北川 −
今枝 − 今枝 − −
倉田 − − 倉田 −

午
後

循環器内科 松本 − − − −
眼　　　科 − − 秋田1） − −
整 形 外 科 − − − 浅嶌2） −

1）大津日赤　2）水口医療センター
※受付時には、保険証、診察券、診察予約券（再診の場合）必ずご提示ください。
※外来診療の臨時休診については、随時ご確認ください。

受付時間・診療時間 休診日診療科 受付時間 診療時間3）

総合診療外来
（内科・外科・
小児科）

午前8時〜
午前11時30分 午前9時〜

土曜日
日曜日
祝日
年末年始

循環器系内科 午後0時30分
〜午後3時

午後1時30分
〜

眼　　科 午後0時30分
〜午後3時

午後1時30分
〜

整形外科 午後1時
〜午後3時

午後1時30分
〜

3）診療の終了時間は、受付患者終了時までです。

●信楽中央病院　☎82-0249　 Fax82-3060
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