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　エネルギーが適量で栄養バランスのとれたお
弁当の料理の組み合わせは主食3：主菜1：副菜2
です。彩りよく作りましょう。

　「食育」の活動としては初めて、土山中学校2年生の家

庭科の授業に参加し、食育講座を行いました。

　最初に、中学生で身に付けたいこととして、

①「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣を身に付ける

②栄養バランスのよい食事を選択できるようになる

③�地域に伝わる料理や行事を学ぶ

という3点を説明しました。

　その後、中学生男女の1日に必要なエネルギー量か

ら、一食分のお弁当を一緒に作りました。家で手伝い

をしている子、言われたことだけをする子とさまざま

でしたが、楽しく調理していました。先生から「おいし

く完食しました」と聞き、推進員一同ホッとしました。
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健康推進連絡協議会事務局（保健介護課）
  ☎65-0703　Fax63-4085問い合わせ

栄養バランスのとれたお弁当を調理
～土山中学校で食育講座～
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　水口医療センターでは、１月から午後
診療を行っています。
　午後診療の診療科等は次のとおりで
す。

◦診療表
診療科・曜日 月 火 水 木 金

内　　科 ○ ○ ○ ○ ○

整形外科 ○ ○

小児科（心臓病） ○
※

（※は予約制、ただし第4のみ）
◦受付時間：午後１時30分～３時30分
◦診察時間：午後２時～

午後診療を行っています
＝水口医療センター＝

水口医療センター（水口町貴生川293）
☎62-3346　Fax63-1728

問い合わせ

一時預かり保育事業のご案内 　保護者の方の仕事や病気・育児疲れ等によ
り、緊急または一時的に保育を必要とする場
合にお子さんをお預かりします。

市内に住民登録がある方で保育園
に通っておられないお子さん
≪生後6か月（満6か月になった翌月）

～小学校入学前のお子さん≫
（市外にお住まいの方は、特別な必要が
あり、緊急性が認められ、施設に余裕が
ある場合のみの利用となりますので、ま
ずはお問い合わせください。）

年齢・利用時間によって異なります

※年齢は4／1現在
　の満年齢です。

市内在住 市外の方で特別な必要が
あると認められる方　　

1日（8h以内） 半日（4h以内） 1日（8h以内） 半日（4h以内）
0、1、2歳児 2,800円 1,400円 4,000円 2,000円
3歳児 1,400円 700円 2,600円 1,300円
4、5歳児 1,200円 600円 2,000円 1,000円

※年度途中に誕生日がきても、保育料が変わることはありません。
※施設によって別費用が発生する場合があります（詳細は各施設へお問い合わせください）。

対 象 利用料金

　　＊利用手続き＊　　

登録制（登録年度1年間有効）

　　＊利 用 期 間＊　　

理由に関わらず、1か月に14日以内でご利
用いただけます。

　　＊利 用 時 間＊　　

平　日…8：30～ 16：30
土曜日…相談に応じます（緊急時等）

社会福祉法人ひまわり会　水口北保育園
☎62-1085 ／ Fax63-8617
社会福祉法人甲南会　甲南のぞみ保育園
☎86-0878 ／ Fax86-0740

※お問い合わせ等は直接上記の対象園にご連絡
ください。

　　＊利用手続き＊　　

申請制 �（緊急の場合〈利用理由②〉を除き、利用希望日7日前までに申請）

　　＊利 用 期 間＊　　

理由により、ご利用いただける期間が定められています。
利用理由 利用期間

①�家庭における保育が困難な場合（仕事・就職
活動・免許取得・定期的な通院等） 週3日以内

②�社会的にやむを得ずに保育ができない場合
（急な入院・出産・冠婚葬祭等）

緊急理由発生日を含む
14日以内

③育児に伴う心身の負担を軽減するため（リ
フレッシュ、美容院、買い物、趣味の教室等） 週1日以内

　　＊利 用 時 間＊　　

平　日…実施施設の開園時間において8時間を限度
土曜日…9：00～ 12：00

水口子育て支援センター	 ☎／ Fax65-5511
土山保育園	 ☎／ Fax66-0165
甲賀西保育園	 ☎88-2242 ／ Fax88-2248
甲南東保育園	 ☎／ Fax86-2420
信楽保育園	 ☎／ Fax82-0427

※お問い合わせ等は直接上記の対象園にご連絡ください。

実施施設

実施施設

私 立 園 公 立 園
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▲土山茶の風味を生かして開発された
　スイーツ（道の駅あいの土山で）
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