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野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
の
被
害

対
策
を
行
う
場
合
、被
害
を
与
え
て
い

る
個
体
を
捕
獲
す
る
方
法
や
、防
護
柵

の
設
置
等
で
農
作
物
を
守
る
方
法
の

他
に
、圃
場
や
周
辺
の
環
境
整
備
で
野

生
鳥
獣
の
出
没
を
減
ら
す
こ
と
に
よ

り
被
害
を
軽
減
さ
せ
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。

　
滋
賀
県
は
、平
成
22
年
度
事
業
と
し

て
、「
獣
害
防
止
対
策
環
境
整
備
支
援

隊
派
遣
事
業
」を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、野
生
獣
の
潜
み
場
所
や
移
動
経

路
に
な
っ
て
い
る
集
落
周
辺
の
林
地

や
雑
草
地
を
伐
採
し
て
緩
衝
帯
を
設

置
し
、野
生
獣
を
集
落
に
近
づ
け
な
い

対
策
の
一
つ
と
し
て
実
施
し
た
も
の

で
す
。

　

事
業
は
現
下
の
厳
し
い
雇
用
情
勢

に
対
処
し
て
、雇
用
創
出
の
目
的
も
兼

ね
た
事
業
で
あ
る
た
め
、短
期
就
労
者

が
市
内
７
地
区
へ
派
遣
さ
れ
事
業
実

施
さ
れ
ま
し
た
が
、当
事
業
に
よ
り
今

後
集
落
ぐ
る
み
に
よ
る
総
合
的
な
取

り
組
み
が
い
っ
そ
う
促
進
さ
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

◆
平
成
22
年
度
有
害
鳥
獣
捕
獲
実
績

　
生
活
環
境
や
農
林
業
に
対
し
、野
生

獣
に
よ
り
多
く
の
被
害
が
生
じ
て
い

る
こ
と
か
ら
、市
で
は
、防
除
対
策
に

よ
っ
て
も
被
害
が
防
止
で
き
な
い
場

合（
外
来
獣
を
除
く
）に
有
害
鳥
獣
捕

獲
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
度

の
捕
獲
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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獣
害
対
策
は
環
境
整
備
か
ら

＊レモンスキムヨーグルトゼリー＊
スキムミルク…50g＋水200cc
砂糖……………60g
粉末ゼラチン…大さじ2＋水65cc
プレーンヨーグルト…200g
レモン汁………1／2個分
❶粉末ゼラチンを水で戻しておく
❷�水で溶いたスキムミルクに砂糖を入れ、火にかけて沸騰させな
いように加熱し、①を加える。
❸�氷水の中で②をかき混ぜながら冷やし、とろみが出てきたら
ヨーグルト、レモン汁を混ぜ合わせて型に流し、さらに冷やす。

　信楽小学校のスポーツ少年陸上部の子どもと保護者と、子ど

もの食育について考えました。

○ 生活リズムを整える

○ ３食しっかり食べる

○ 睡眠時間をしっかりとることを推進員から伝えました。

　また、体の成長に必要なカルシウムたっぷりの手作りおやつ

を皆さんに試食いただきました。

　「家で食べているヨーグルトよりおいしい」「自分でも作れそ

う」と好評だったおやつを紹介します。

▲レモンスキムヨーグルトゼリー
と

ヨーグルト・りんごスキムケーキ

▲手作りおやつを試食

健康推進連絡協議会事務局（健康推進課）
  ☎65-0703　Fax63-4591

問い合わせ

スポーツ少年と食育
発育期には、バランスのとれた食事と運動、十分な睡眠が大切です

　  募　集

古文書講座受講者募集
●日時／第1回　6月18日（土）13時
30分〜15時30分 〔6・7・9・10・11
月の第3土曜日に開催予定（全5回）〕
●場所／土山歴史民俗資料館会議室
●内容／身近な史料から古文書の基
本的な形態と地域の歴史を学習
●講師／伊

い
藤
とう
誠
まさ
之
ゆき
氏（甲賀市史編さ

ん室調査員）
●参加費／1,000円
●定員／先着20名
●申込締切／6月5日（日）
●申込方法／電話かFAXで下記まで
問・申／土山歴史民俗資料館
（月火休館・10時〜17時）
66-1056／Fax66-1067

シルバー連合会　再就職・就業支援
シニア対象『講習会』の御案内
1フォークリフト技能講習６月開催
●日程／６月17日（金）〜24日（金）
●会場／クレフィール湖東（東近江市
平柳町22−３）８時〜17時
●定員／20名　普通自動車免許保
持者（応募多数は抽選）
●申込締切／６月１日（水）　　
2オフィスクリーニング技能講習
●日程／６月28日（火）〜７月７日（木）
●会場／滋賀ビル（ＪＲ大津駅前）　　
10時〜16時
●定員／20名（応募多数は抽選）
●申込締切／６月14日（火）
3介護員（ヘルパー2級）養成講習会
●日程／平成23年7月4日（月）〜
11月18日（金）
●会場／龍谷大学（大津市瀬田）
9時30分〜16時30分
●定員／40名（応募多数は抽選）
●申込締切／6月21日（火）
★いずれも受講料は無料、講習終了
後就職合同面接会実施
★対象者／55歳〜65歳までの県内在
住者で講習に係る就業を希望し、ハロー
ワークで求職登録をされている方

問・申／公益社団法人　滋賀県シル
バー人材センター連合会
（077）525-4128

Fax（077）527-9490

催　し
夜空旅人（天体観望会）

「土星の環
わ

の正体は？」
●日時／5月28日（土）19時30分〜
21時30分
●場所／かふか生涯学習館
●内容／天体のお話、土星、春の星座
などの観望
●申込方法／電話にて下記まで
●申込締切／5月27日（金）先着20名
※天候・人数等により中止する場合があります。
問・申／かふか生涯学習館
88-4100／Fax88-5055

にんくる土曜塾   うちわ作り
●日時／6月11日(土）10時〜11時30分
●場所／にんくる児童館（相模教育集会所）
●持ち物／古いうちわ（汚れ、破れて
いてもOK）
●定員／15名
●申込締切／6月8日(水）
問・申／相模教育集会所
88-5692／Fax88-5696

お知らせ

要介護認定・要支援認定
更新手続きのご案内
　現在、要介護・要支援認定を受けて
おられる方で介護保険被保険者証に
書かれている有効期間が平成23年5
月31日までの方には、更新申請書を
4月初旬に送付させていただきまし
た。今後も継続して介護保険サービス
の利用をご希望の方で、更新申請手
続きがお済みでない方は、平成23年
5月31日(火)までのなるべく早い時
期に最寄りの地域市民センター（旧支
所）又は市民窓口センター、水口社会

福祉センター内の長寿福祉課で手続
きを行ってください。
問／長寿福祉課　介護保険係
65-0697／Fax63-4085

市有地を売却します
　入札により市有地を次のとおり売却
します。
●売却する市有地／
①土山町北土山字芝原950番18
宅地305.43㎡、JR草津線「甲賀駅」
まで約10.2km、非線引都市計画区
域、第一種住居地域、建ぺい率60％、
容積率200％
●予定価格（最低売却価格）／
　4,580,000円
②甲南町野田字堂山701番4
宅地330.58㎡、JR草津線「甲南駅」
まで約1.5km、市街化調整区域、建ぺ
い率70％、容積率200％
●予定価格（最低売却価格）／
　4,070,000円
●売却方法／一般競争入札
※複数の申込者が価格を競い合い、
市があらかじめ定めた予定価格（最低
売却価格）以上で最も高い価格をつ
けた方に購入していただく方法です。
●申込資格／
・税金を滞納していない方。
・入札日時までに売払予定価格の
100分の3に相当する金額を入札
保証金として納付可能な方。

・契約時に代金の30％、契約日から
30日以内に残金の支払いが可能な
方。（契約予定日：6月上旬）
●申込締切／5月31日（火）
●受付時間／8時30分～17時15分
（土、日を除く）
●申込方法／詳細は、公有財産管理
室に備え付けまたは市ホームページ
の入札要綱をご覧いただき、指定の
用紙でお申し込みください。（郵送に
よる申し込みはできません。）
問／公有財産管理室　公有財産管理係
65-0677／Fax63-4561

6 月 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
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材
料

作
り
方

《1人分》
エネルギー	 60Kcal
たんぱく質	 4.0g
脂　質	 0.7g
カルシウム	 80mg

獣害防止対策環境整備支援隊派遣事業の様子
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