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グ
リ
ー
ン・

ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は

　
Ｇ
Ｔ
は
、自
然
派
志
向
の
家
族

や
団
体
を
受
け
入
れ
、自
然
や
地

域
文
化
に
触
れ
親
し
ん
で
も
ら

う
も
の
で
、市
内
で
の
例
と
し

て
、土
山
町
鮎
河
区
が
、企
業
な

ど
に
よ
る
田
植
え
体
験
の
受
け

入
れ
や
、市
内
で
初
め
て
の
民
泊

が
実
施
で
き
る
簡
易
宿
所
の
許

可
を
得
ら
れ
る
な
ど
、先
進
的
な

取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、

大
澤
区
で
も
新
た
な
交
流
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

交
流
事
業
の

促
進
に
あ
た
っ
て

　
市
の
農
家
人
口
は
、15
年
前
ま

で
は
全
体
の
約
３
割
を
し
め
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、10
年
間
で

約
４
分
の
３
に
減
少
し
、現
在
で

は
２
割
に
満
た
な
い
状
況
で
す
。

こ
れ
は
、米
価
の
下
落
や
、従
事

者
の
高
齢
化
な
ど
の
理
由
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
昨
年
の

農
業
就
業
人
口
を
年
齢
別
で
見

る
と
、60
歳
以
上
の
方
が
約
９
割

を
占
め
て
お
り
、こ
の
ま
ま
で

は
、ま
す
ま
す
農
業
の
担
い
手
不

足
や
荒
廃
農
地
の
拡
大
が
深
刻

化
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
農
業
の
現
状
を

改
善
す
る
た
め
、市
で
は
耕
作
放

棄
地
の
解
消
対
策
や
地
産
地
消

な
ど
の
取
り
組
み
の
ほ
か
、課
題

を
抱
え
て
い
る
地
域
の
活
性
化

を
目
的
に
、都
市
農
村
交
流
事
業

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
か
ら
都
市
側
へ

の
ニ
ー
ズ
調
査
や
、受
入
れ
体
制

を
整
え
る
た
め
に
、地
域
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
し
た
講
習
会・
実
践

講
座
を
行
う
な
ど
の
準
備
を
進

め
、そ
の
一
環
と
し
て
今
回
、土

山
町
大
澤
区
で
の
モ
デ
ル
ツ
ア

ー
と
し
て
実
現
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
ツ
ア
ー
は
、市
が
呼
び

か
け
を
行
い
、県
の
協
力
を
得
て

旅
行
会
社
に
よ
っ
て
催
行
さ
れ

た
も
の
で
す
。

と
も
に
賑
わ
い
の

あ
る
ま
ち
を

　

都
市
住
民
と
の
交
流
を
す
る

こ
と
で
、農
業
以
外
の
収
入
源
の

確
保
、農
産
物
の
販
売
促
進
効
果

な
ど
の
経
済
的
メ
リ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、地
域
の
魅
力
を
見
直

し
、や
り
が
い
や
楽
し
み
を
地
域

の
皆
さ
ん
が
共
感
し
合
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

甲
賀
市
だ
け
の
魅
力
は
数
多

く
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
磨
き

を
か
け
、活
か
し
き
る
こ
と
で
地

域
が
も
っ
と
元
気
に
な
る
と
考

え
ま
す
。

都
市
農
村
交
流
事
業

　

平
成
23
年
度
の
主
な
事
業
に

つ
い
て
６
つ
の
重
点
テ
ー
マ
を

設
け
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の「
地

域
の
資
源
を
活
か
し
た
元
気
な

産
業
づ
く
り
」の
新
規
事
業
の
一

つ
で
す
。

　

新
名
神
高
速
道
路
の
開
通
に

伴
う
都
市
部
か
ら
の
交
通
ア
ク

セ
ス
の
向
上
を
活
か
し
て
、中
山

間
地
域
等
に
お
い
て
地
域
資
源

を
活
用
し
た
農
業
体
験
な
ど
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、都
市
住
民
と
地
域
住
民
と

の
交
流
事
業
を
促
進
し
、甲
賀
市

な
ら
で
は
の
事
業
を
展
開
し
て

い
く
予
定
で
す
。

藤
ふじ

本
もと

　泰
やす

治
はる

さん
──�今回、地域の中心になって取り組��
まれた藤本さんにお話を伺いました

活動の継続は
雰囲気づくりから
　この取組みを受け入れたきっかけ
は、農村を活性化させ、次の世代に少
ない負担で受け継いでほしいという
思いからです。大澤区には現在、19
軒しかありません。このまま農家が
減り、耕作放棄地が多くなると村が荒
廃し、ますます住みづらくなってしま
います。
　しかし近年、土山は新名神が開通
し、市の玄関口となりました。これを
大きな財産とし、受入れを続けること
で賑わいのあるまちになればと思っ
ています。
　今までの地域活動は、いわば「祭り」
のようなものでしたが、今回のツアー
は「ビジネス」としてきちっとした対
応を心がけて取り組む必要がありま
した。「しんどいけど、やって良かっ
た」というのが率直な感想です。反省
する点もありましたが、それを次に活
かしたいと思っています。
　すぐに効果が出るものではありま
せんが、活動を続けることにより、地
域で土台を作っていくことが重要だ
と考えます。また、何か楽しいことを
しよう、という雰囲気づくりができれ
ば周囲を巻き込むことができ、賑わい
が作り出せると考えます。
　今後は、都会の方が自分で作物を育
てられる市民農園などを考えていま
す。今、できることを考え、できる範
囲で積極的に取り組んでいこうと思
います。

　
甲
賀
市
は
古
来
か
ら
、米
や
茶
を
は
じ
め
と
す
る
農
業
の
盛
ん
な
ま
ち
で
す
。
し
か
し
近
年
、経
営
の
難
し
さ
や

農
産
物
の
価
格
の
低
迷
な
ど
に
よ
り
、担
い
手
不
足
や
農
地
の
荒
廃
な
ど
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
解
決
策
の
一
つ
と
し
て
、や
り
が
い
の
あ
る
農
業
、魅
力
あ
る
農
村
を
め
ざ
し
、市
で
は
平
成
23
年
度
か
ら

『
都
市
農
村
交
流
事
業
』を
開
始
し
、そ
の
一
環
と
し
て
グ
リ
ー
ン・ツ
ー
リ
ズ
ム（
Ｇ
Ｔ
）な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

を
い
か
し
て
元
気
な
ま
ち
に

農～都市と農村の交流による
元気な町づくり～

インタビュー

▲摘みたてのよもぎを調理する
　地域の皆さん

▲地域の方によるおもちつきのお手本

▶
お
茶
摘
み
体
験
を
楽
し
む

　
参
加
者
の
皆
さ
ん

　

５
月
14
日
に
土
山
町
の
大
澤
で

「
甲
賀
忍
者
の
里
で
お
茶
づ
く
し
の

一
日
」と
題
し
た
都
市
農
村
交
流
モ

デ
ル
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
、お
も
に

京
阪
神
か
ら
20
代
か
ら
60
代
の
30

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
茶
畑
で
の
お
茶
摘つ

み

体
験
の
ほ
か
、お
茶
の
淹い

れ
方
講

座
、近
く
の
田
ん
ぼ
の
土
手
で
摘
ん

だ
よ
も
ぎ
を
使
っ
て
の
餅
つ
き
な

ど
を
体
験
さ
れ
、お
昼
に
は
鹿
肉
な

ど
地
元
食
材
を
使
っ
た
昼
食
を
楽

し
ま
れ
ま
し
た
。

《
参
加
者
の
声
》

◦�

体
験
ツ
ア
ー
が
好
き
で
各
地
参
加
し
て

来
ま
し
た
が
、今
回
は
、茶
摘
み
な
ど
普

通
で
は
体
験
で
き
な
い
よ
う
な
こ
と
が

で
き
、ま
た
、様
々
な
年
代
の
方
と
ふ
れ

あ
う
こ
と
が
で
き
て
楽
し
め
ま
し
た
。

◦�
幼
い
こ
ろ
に
し
た
農
村
体
験
を
懐
か
し

く
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
地
域
の
方
達

が
一
体
と
な
っ
て
私
達
を
も
て
な
し
て

下
さ
っ
た
気
持
ち
が
伝
わ
り
、感
激
し

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、初
め

て
の
農
作
業
で
豊
か
な
自
然
の
中
で
快
い

汗
を
流
し
、農
村
の
魅
力
を
満
喫
さ
れ
ま

し
た
。

　農業振興課　農政係
☎65 - 0711　 Fax63 - 4592

問い合わせ

モデルツアー「甲賀忍者の里でお茶づくしの一日」開催
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問
い
合
わ
せ

情
報
基
盤
整
備
推
進
室

☎
６
５
‐
０
６
５
８　
Fax
６
３
‐
４
５
７
４

〜
デ
ジ
サ
ポ
滋
賀
が

相
談
コ
ー
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
〜

　
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、平
成
23
年
７
月

24
日
ま
で
に
終
了
し
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

完
全
移
行
し
ま
す
。
受
信
者
が
テ
レ
ビ
を
視

聴
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、総
務
省�

滋
賀
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ

サ
ポ
滋
賀
）が
、地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
臨

時
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

総
務
省
が
開
催
す
る
無
料
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
機
器
の
販
売
や
契
約
の
勧
誘
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、気
軽
に
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
：�

６
月
27
日（
月
）〜
８
月
26
日（
金
）

の
平
日　
９
時
〜
17
時

●
場
所
：�

甲
賀
市
役
所　
甲
南
庁
舎

　
　
　
　
１
階
ホ
ー
ル

●
お
問
い
合
わ
せ
：

　

�　
　
　

�

総
務
省　
滋
賀
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
滋
賀
）

　
　
　

  

☎
０
７
７（
５
０
３
）０
１
０
１

　
　
　
　
　
　
（
平　
日
／
９
時
〜
21
時
）

　
　
　
　
　
　
　
土
日
祝
／
９
時
〜
18
時

綾野自治振興会
魅力ある住みよいまちづくりをめざして活動開始
　綾野地区は、甲賀市の中心部に位置し、水口城など、地域に
ある特性を活かしたまちづくりが積極的に進められる地域です。
自治振興会では、これまでの活動や地域特性を活かすため、事
業部会や文化・スポーツ部会、安全部会など、６つの部会を設け、
魅力あるまちづくりを展開されることとされており、地域実情
を踏まえた様々な事業展開に期待が寄せられています。

新しい地域コミュニティへの挑戦
北
きた

村
むら

正
まさ

之
ゆき

会長に聞きました
── �自治振興会設立に至った経過を

お聞かせください
　綾野地区はこれまで水口西部自治振興会 ( 水口西部区長会 )
を中心に比較的まとまりのある地区でした。自治振興会に関し
ても、平成 21年度の水口西部区長会の区長理事を中心に、市
の動きに素早く反応し、積極的に動き始めました。そしてその
流れは平成 22 年度の区長会にスムースに継続され、平成 22
年 9月、準備委員会を設立しました。委員会活動では綾野地区
で何をなすべきかをまとめて、綾野地区全体の説明会 (３月 11
日 ) を開催し、ご理解を求めました。
　そして今年度４月 23日、設立総会を開催し、住民自治活動
の夜明けを迎えました。

── �自治振興会設立までにご苦労されたところは

　自治振興会の必要性など住民の皆さんに理解を得るのに時間
を要しました。
　自治振興会の設立をはじめとする住民自治の必要性を理解し
て頂くために、「知って頂く」ことと「問題・課題の抽出」に重
点をおきました。結果は不充分ですが、「知って頂く」の事例と

して市開催の出前
講座に同席し、住
民自治の準備活動
や全国的な活動の
成果事例を説明し
ました。また広報
を配布しました。
「問題・課題の抽
出」の事例はアン
ケートを実施し、
問題、課題を把握しました。これらをふまえて地区への浸透を
図るとともに今後の活動に活かすよう委員会で徹底しました。

── �自治振興会の取り組みでこれは、�� � �
と思う取り組みは何ですか

　活動の基本は綾野地区の特徴をよく理解した取り組みです。
より安全で安心して生活でき、住民が生き生き活動できる地区
を目指します。
　綾野地区の特徴のひとつとして、区・自治会の組織率の低さ
が挙げられます。
①�「知って頂く」の徹底では組織されている区・自治会以外に非
組織区域にも積極的な活動を行い、ご理解を求めて綾野地区
の組織化率を上げたいと考えています。
②�「問題・課題の抽出」の改善・解決活動では今年度の区・自治
会長および各種団体の積極的な参画・連携による５つの部会
活動で結果を残します。（安全、健康福祉、文化・スポーツ、
環境、事業）
③�「今後行う活動」では他自治振興会との情報共有による連携活
動を模索し、成果の効率化を狙います。

── �綾野自治振興会のＰＲをどうぞ

　「情報をすべてオープンにし、みんなで意見を出し合いそして
充分討議を行い、一旦決まれば全員同じ方向に向かってベスト
を尽くす」をモットーにして、綾野地区の安全・安心・生き生
きした生活の更なる向上を目指します。また、「まちづくり」を
鮮明に打ち出す意味を込めて、綾野自治振興会の愛称名を「綾
野学区まちづくり協議会」としました。

　甲賀市の新しい地域コミュニティ組織「自治振興
会」。5月末現在、14地区で自治振興会が発足してい
ます。
　今回は、４月23日に発足した綾野自治振興会「綾
野学区まちづくり協議会」をご紹介します。

進む自治振興会の設立、5月末で14地区が設立

地域コミュニティ推進室
  ☎65-0687　Fax63-4554問い合わせ

地
デ
ジ
の

ご
準
備
は
？

　
５
月
22
日
、甲
南
町
竜
法
師
区
内
の

県
道
の
歩
道
沿
い
約
３
０
０
ｍ
に
渡

り
、「
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
」と「
サ
ル
ビ

ア
」の
花
が
姿
を
現
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、地
域
の
メ
イ
ン
道
路
で
あ

り
、子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
で
も
あ
る

道
路
の
環
境
美
化
を
進
め
る
た
め
、同

区
の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
約
60
名

の
方
々
が
参
加
し
て
植
え
ら
れ
た
も

の
で
す
。

　

き
れ
い
な
花
が
咲
き
続
け
る
よ
う

に
、日
々
の
除
草
作
業
な
ど
も
区
民
全

員
で
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏・

秋
に
か
け
て
、鮮
や
か
な
花
が
行
き
か

う
人
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
そ
う
で

す
。

　
貴
生
川
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
は
、貴

生
川
公
民

館
と
併
設

さ
れ
て
い

る
こ
と
か

ら
、自
主

活
動
サ
ー

ク
ル
で
来

ら
れ
る
方

が
多
く
あ

り
ま
す
。

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
は

32
団
体
約
３
０
０
人
で
、活
動
内
容
も

コ
ー
ラ
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
、詩
吟
、謡
曲

な
ど
か
ら
大
正
琴
や
文
化
箏
、よ
し
笛

な
ど
の
楽
器
演
奏
、ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン

ス
、各
国
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、リ
ズ

ム
体
操
、社
交
ダ
ン
ス
、日
本
舞
踊
な

ど
体
を
動
か
す
も
の
、ま
た
編
み
物
や

洋
裁
、ろ
う
け
つ
染
め
、メ
ン
ズ
ク
ッ

キ
ン
グ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
活
動
さ

れ
て
い
る
方
も
30
代
か
ら
80
代
と
、幅

広
い
年
齢
層
で
す
。

　

随
時
会
員
を
募
集
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
も
あ
り
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
小
原
小
学
校
の
わ
く
わ
く
農
園
で
、

５
月
18
日
、の
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
サ
ポ

ー
タ
ー
10
人
と
先
生
の
指
導
の
も
と

５
年
生
を
中
心

に
全
児
童
87
人

（
欠
席
３
人
）

が
、田
植
え
と

サ
ツ
マ
イ
モ
の

植
え
付
け
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
収
穫
さ
れ
た

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、毎
年
児
童
が
直
接
淡

路
島
の
モ
ン
キ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
届
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
取
組
み
は
、食
べ
物

に
含
ま
れ
る
農
薬
が
原
因
で
障
が
い

を
も
っ
た
サ
ル
が
モ
ン
キ
ー
セ
ン
タ
ー

で
生
ま
れ
て
い
る
事
実
を
知
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、平
成
６
年
か
ら
自

分
た
ち
の
手
で
育
て
た
無
農
薬
の
食

べ
物
を
贈
ろ
う
と
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
で
は
そ
の
サ
ル
は
い
ま
せ
ん
が
、

地
域
の
方
の
協
力
も
得
て
例
年
心
を

込
め
て
収
穫
し
た
３
０
０
〜
４
０
０

kg
近
い
サ
ツ
マ
イ
モ
を
贈
り
続
け
て

お
り
、５
、６
年
生
が
秋
の
社
会
見
学

旅
行
と
し
て
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
交
流

が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
里
山
か
ら
自
然
を
学
ぼ
う
と
、５
月

21
日
、大
久
保
区
の
里
山「
楽
花
園

（
ら
っ
か
え
ん
）」で「
里
山
お
楽
し
み

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

大
久
保
里
山
委
員
会
の
中
島
教
芳(

な

か
じ
ま
の
り
よ
し)

さ
ん
か
ら
、山
に

自
生
す
る
薬
草
に
つ
い
て
の
話
を
聞

い
た
後
、巨
木
の
太
さ
を
測
っ
た
り
、

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
探
し
た
り
し

て
身
近
な
自
然
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、葛
餅（
く
ず
も
ち
）の
原
料
と

な
る
葛
の
根
を
山
の
斜
面
か
ら
ス
コ

ッ
プ
で
掘
り
起
こ
す
体
験
も
行
わ
れ
、

自
然
か
ら
学
ぶ
大
切
さ
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

花
い
っ
ぱ
い
の

ま
ち
を
目
指
し
て

甲
南
中
部
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

多
種
多
様
な
サ
ー
ク
ル

が
活
動
さ
れ
て
い
ま
す

貴
生
川
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

小
原
小
学
校
児
童
が

農
業
体
験小

原
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

里
山
を
楽
し
む

甲
賀
大
原
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
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45億5,211万円

353億9,720万円
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395
375

354

財政調整基金 減債基金 その他の特定目的基金

市
の
財
政
状
況

　
市
の
財
政
の
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、地
方
自
治
法
第
２
４
３
条

の
3
第
1
項
の
規
定
に
基
づ
き
、平
成
22
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
23
年
3
月

31
日
ま
で
の
収
入・支
出
、基
金
、市
債
の
現
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平成22年度

市税の負担額

市民1人あたりに使ったお金
 税収総額 132億3,118万円

市税（法人市民税などを除く）の負担額
 市民1人あたり 123,407円
 　　1世帯あたり 358,222円

※�「1人あたり」「1世帯あたり」の金額は、平成23年3月
31日現在の人口：94,587人、世帯数：32,585世帯を
もとに計算しています。

自治振興や交通、企画・立
案など

43,680円

高齢者や子ども、障がい
者の福祉に

95,706円

健康で衛生的な生活環境
の推進に

39,947円

農業や林業の振興に

13,198円

道路や公園などの公共施
設の整備に

24,386円

近年は福祉施策の充実や児童クラブの整備などにより民生費の支出が増えています。

学校教育の充実、文化・ス
ポーツの振興に

34,066円

市が借りたお金の返済に

49,724円

消防、商業の振興、議会の
運営経費など

21,863円

この執行状況は平成23年3月31日現在
のものです。

平成22年度の最終の決算額は、出納整理
期間（翌年度の4月1日〜 5月31日）の執
行を含めたものになります。決算の内容
は、11月1日号でお知らせする予定です。

一般会計の収入・支出

市債の残高基金の残高

市の基本となる会計です。

　市の借金です。道路や学校などの公共施設を造
るときに財源の一部にします。
　近年では、学校の耐震化・バリアフリー化を進め
るための財源などに活用していますが、将来世代
に負担を先送りしないように、期限よりも早くお
金を返す「繰上償還」をしたり、返す以上に借りな
いこと（プライマリーバランスの黒字化）を守った
ため残高は減ってきています。

　市の預金です。各年度の財源を調整するための
財政調整基金や、将来の大きな支出に備えて積み
立てている特定目的基金などがあります。
　22年度中には自治振興会を中心とするコミュ
ニティ活動を支援するためのコミュニティ推進基
金や、移譲施設整備基金を新たに設けたこともあ
り増加しました。

※�基金残高は、「住みよさと活気あふれるまちづくり基金」（23年3月31
日現在の残高38億4,356万円）を除いています。この基金は、合併した
後のまちづくりを進めるため合併特例債という特別な借金をして積立
をしています。

歳入予算総額  350億6,904万円
　　収入総額  309億0,344万円（執行率88.1％）

歳出予算総額  350億6,904万円
　　支出総額  305億1,091万円（執行率87.0％）

�
総務費 民生費 衛生費 農林水産業費

土木費 教育費 公債費 その他

322,570円

財政課　財政係　☎65-0676　Fax63-4561
問い合わせ

　市では、平成18年3月に「健康こうか21計画」を策定し、健康づくりを推進してきました。計画を策定して
から5年が経過したことを受け、市民の皆さんにアンケート調査を実施した上で、現在までの取り組み結果
や社会情勢の変化を踏まえて見直しを行いました。

■健康づくりの主役は、市民のみなさん
　計画では、一人ひとりが「健康」への関心を持ち、生涯を通じて「健康を積極的につくる」ことを推進します。そこで、生活習慣
に関わる9分野を取り組むべき健康課題とし、具体的な目標を設定しました。

見直そう 生活習慣
みんなでつくろう 健康でいきいきと暮らせるまち

〜健康こうか21計画を見直し〜

　皆さんも日ごろの生活習慣を見直し、地域や家族ぐるみで健康づくりに取り組みましょう。
　計画についての詳細は市ホームページに掲載しています。また、今後、これらの健康課題を
取り上げた記事を連載する予定です。

◆乳幼児期（０～６歳）
食��好き嫌いせず、おやつを食べ過ぎない・食の大切さを学ぶ
動��屋外で身体を使って遊ぶ・親子で運動する・楽しみなが
らお手伝いをする

煙�妊娠期は禁煙する
歯��よく噛み、強い歯をつくる・歯みがきをする
心��ゆっくりとした気分で子どもと過ごす時間をもつ
育��育児や教育について相談相手、機関をもつ・周囲も育児
を手伝う

◆成人期（20 ～ 64歳）
食��薄味にし、野菜を毎日摂る・食品の栄養成分を参考にする
動��運動習慣を身につける
煙��禁煙する・飲酒の適量を知る
歯��適切な口腔清掃ができる
心��睡眠を十分とる・相談相手をもつ
糖��健康診査を受ける・肥満にならない
が��がん検診を受ける
脈��塩分の摂取を減らす・脂質の有所見にならない

◆児童・思春期（７～ 19歳）
食��食事を一緒につくる・バランスよく食べる・食の大切さ
を学ぶ

動��親子で運動する・楽しみながらお手伝いをする
煙��家庭を無煙環境にする・たばこを吸わない
歯��よく噛み、強い歯をつくる・歯みがきをする
心��生活リズムを整えて、十分な睡眠を確保する
育��判断能力をつける・正しい避妊法を知る・保護者は育児
や教育について相談相手、機関をもつ

◆高齢期（65歳～）
食��外食などを上手に利用し、自分で調理できる
動��徒歩10分以内は歩く
煙��禁煙する・飲酒の適量を知る
歯��80歳で20本の歯を残す・口腔内を清潔にする（肺炎予防）
心��生きがいや趣味をもつ・睡眠を十分とる・相談相手をもつ
糖��健康診査を受ける・糖尿病にならない
が��がん検診を受ける
脈��塩分の摂取を減らす・脂質の有所見にならない

9つの健康課題

ライフステージ別の目標

①　　栄養・食生活
　　　～朝食を食べる～

食事は、からだづくりの基本です。また、旬を楽しむ、家族と食卓を囲むという面もあ
り、からだとこころの両方に重要な役割を担っています。

②　　身体活動・運動
　　　～意識的に運動する～

身体活動や適度な運動は体力を維持向上させるだけでなく、生活習慣病の要因となる肥
満の予防やストレス解消につながります。

③　　たばこ・アルコール
　　　～受動喫煙の防止～

喫煙は肺がんをはじめとする様々な疾患の要因となるほか、低体重児出生の原因、「受動
喫煙」によって周囲にも健康被害を与えます。

④　　歯と口腔の健康
　　　～歯科医院の定期的な受診～

おいしく食べる、会話を楽しむなど豊かな生活を送るために欠かせないものであり、健
康な生活を維持するためにも大切です。

⑤　　休養・こころの健康
　　　～ストレスの解消～

こころの健康は、からだの健康と表裏一体であり、どちらが欠けても安心した生活を送
ることはできません。

⑥　　糖尿病　⑦ 　  がん　⑧ 　  動脈硬化性疾患　～健康管理、検診を受ける～

⑨　　子育て・思春期の健康

子育ては、保護者が負担感や不安を抱かないように家族や周囲の協力、乳幼児健診など
社会全体の支援が必要です。からだに二次性徴がおこる思春期の生活習慣はその後の
健康に大きく影響するため、飲酒・喫煙などの正しい知識と判断力を備えられるよう支
援する必要があります。

食

動

煙

歯

心

糖

育

が 脈

健康推進課　健康政策係　
☎65-0703　Fax63-4591

問い合わせ
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男
女
と
も
が
職
場
や
学
校
、地
域
、家
庭
で

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」の
実
現
に
は
、一
人

ひ
と
り
の
考
え
を
尊
重
し
、お
互
い
に
認
め

合
い・
支
え
あ
い
な
が
ら
共
に
歩
ん
で
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は
男
女
共
同
参

画
週
間
で
す
。
こ
の
週
間
を
機
会
に
、私
た

ち
の
ま
わ
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い

て
考
え
、誰
も
が「
自
分
ら
し
く
」い
き
い
き

と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
築
き
ま

し
ょ
う
。

　
も
し
も
、夫
婦・
家
族
関
係
、地
域
や
職
場

で
の
人
間
関
係
な
ど
暮
ら
し
の
中
で
悩
み
ご

と
が
あ
り
ま
し
た
ら「
甲
賀
市
男
女
悩
み
ご

と
相
談
窓
口
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
専
任

の
女
性
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
開
設
時
間
等
は
、19
ペ
ー
ジ
の「
相
談

コ
ー
ナ
ー
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
《
男
女
共
同
参
画
標
語
》

「
父
と
母　
大
変
な
の
は　
ど
ち
ら
と
も

　
み
ん
な
で
手
を
か
し　
感
謝
す
る
」

　
　
鮎
河
小
学
校
６
年　
谷た
に
川が
わ　
舞ま
い
さ
ん

「
み
と
め
合
う　
そ
の
気
持
ち
が　
大
切
だ
」

　
　
山
内
小
学
校
６
年　
松ま

つ
岡お
か　
遼り
ょ
うさ
ん

「
共
に
生
き　
夢
の
は
ん
い
を　
広
げ
よ
う
」

　
　
土
山
小
学
校
６
年　
上う

え
野の　
陽ひ

菜な

さ
ん

「
家
事
育
児　
協
力
す
れ
ば　
み
な
笑
顔
」

　
　
大
野
小
学
校
６
年　
杉す

ぎ
本も
と　
航こ
う
平へ
い
さ
ん

「
男
女
共　
仕
事
と
家
事
の　
両
立
を
」

　
　
土
山
中
学
校
３
年　
前ま

え
野の　
芽め

依い

さ
ん

　
掲
載
の
標
語
は
昨
年
11
月
28
日
開
催
し
ま

し
た「
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
フ
ォ
ー

ラ
ム
」で
の
ロ
ビ
ー
展
示
と
し
て
土
山
地
域

の
小
学
校・
中
学
校
の
生
徒
の
み
な
さ
ん
に

男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
と
し
た
標
語
の
募

集
を
行
い
、各
学
校
か
ら
選
出
し
て
い
た
だ

い
た
作
品
の
中
か
ら
優
秀
賞
と
し
て
選
ば
れ

た
作
品
で
す
。

６
月
23
日（
木
）〜
29
日（
水
）は 『
男
女
共
同
参
画
週
間
』

問
い
合
わ
せ

　
人
権
推
進
課　
人
権
政
策
係

　
　
　
　
　
　
　
☎
６
５
‐
０
６
９
５

　
　
　
　
　
　
　
Fax
６
３
‐
４
５
８
２

■情報公開の実施状況
◦請求件数�� �106件
　　市長部局�� �72件
　　教育委員会�� �26件
　　選挙管理委員会�� �１件
　　監査委員�� �１件
　　農業委員会�� �１件
　　議会�� �５件
◦公開等の決定状況
　　公開�� �51件
　　部分公開�� �52件
　　非公開�� �６件
　　不存在�� �33件
　　請求拒否�� �１件
　　取下げ�� �１件
※�１件の請求で、複数の公文書が該当する
場合があるため、請求件数より決定状況
数が多くなっています。

◦部分公開及び非公開理由別状況
　　法令秘情報�� �１件
　　個人に関する情報�� �15件
　　法人等に関する情報�� �20件
　　意思形成過程情報�� �２件
　　市政運営情報�� �４件
　　個人に関する情報及び
　　法人等に関する情報�� �９件

　　個人に関する情報及び
　　市政運営情報�� �４件
　　法人等に関する情報及び
　　意思形成過程情報�� �２件
　　法令秘情報、個人に関する情報
　　及び法人等に関する情報�� �１件
◦不服申立ての件数�� �３件

■個人情報開示の実施状況
◦請求件数�� �８件
　　市長部局�� �８件
◦開示等の決定状況
　　開示�� �４件
　　部分開示�� �５件
　　不存在�� �８件
◦部分開示及び非開示理由別状況
　　他の個人に関する情報�� �４件
　　意思形成過程情報及び評価・
　　選考等に関する情報�� �１件
◦不服申立ての件数�� �２件
※�水口庁舎、土山地域市民センター、甲賀
大原地域市民センター、甲南第一地域市
民センターおよび信楽地域市民セン
ターに情報コーナーを設け、入札結果、
議会会議録などの情報提供を行ってい
ますのでご利用ください。

　公益通報制度は、市の法令遵守の推
進体制のひとつとして位置づけるも
のです。
　公益のために通報する行為は正当
な行為として評価し、その通報者に対
して不利益な取り扱いがされること
のないよう保護していく体制を築く
ことで、市役所内部の浄化を図り、よ
りよい市政の実現をめざしています。
　甲賀市法令遵守の推進条例第17条
の規定に基づき、平成22年度の運用
状況（平成23年４月１日現在）を公表
します。

◦公益通報件数�� �０件
◦不当要求件数�� �０件

情報公開・個人情報保護制度

　市では、市政に関する市民の知る権利を保障することを目的として「情報
公開制度」を、また、個人の権利利益の保護を図り、基本的人権を擁護するこ
とを目的として「個人情報保護制度」を実施しています。
　甲賀市情報公開条例第29条（実施状況の公表）および甲賀市個人情報保護
条例第44条（運用状況の公表）の規定に基づき、平成22年度の運用状況（平成
23年４月１日現在）を公表します。

公益通報制度

　

市
で
は
、35
名
の
方
に
人

権
擁
護
推
進
員
を
委
嘱
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
3
年
間

（
平
成
23
年
4
月
1
日
か
ら

平
成
26
年
3
月
31
日
ま
で
）

人
権
擁
護
委
員
と
協
力
し

て
、人
権
擁
護
と
人
権
啓
発

の
た
め
に
活
動
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も

人
権
擁
護
推
進
員
さ
ん
と
と

も
に
、地
域
の
人
権
に
関
す

る
活
動
に
積
極
的
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　
左
記
に
ご
就
任
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。�

（
敬
称
略
）

　
　
水
口
町　
　

坂さ
か

本も
と　

正
し
ょ
う

太た

郎ろ
う

長お
さ　
　
　
健け
ん
次じ

山や
ま
中な
か　
　
久
ひ
さ
こ
子

谷た
に
口ぐ
ち　
　
　
弘
ひ
ろ
し

藪や
ぶ

下し
た　

　
利と

し
男お

高た
か

岡お
か　

　
　
治

お
さ
む

藤ふ
じ
岡お
か　
　
正ま
さ
人と

前ま
え
田だ　
　
眞し
ん
也や

川か
わ
合い　
　
平へ
い
八は
ち

井い
の

上う
え　

　
　
讓

ゆ
ず
る

山や
ま

中な
か　

　
　
聰

さ
と
し

　
　
土
山
町　
　

立た
つ
岡お
か　
　
勇ゆ
う
一い
ち

山や
ま
下し
た　
と
ら
枝え

梅う
め
本も
と　
　
　
す
す
む

藤ふ
じ
本も
と　
　
俊
し
ゅ
ん
治じ

藤ふ
じ
岡お
か　
　
初は
つ
惠え

　
　
甲
賀
町　
　

増ま
す
田だ　
　
定さ
だ
雄お

井い

用よ
う　

　
敏と

し
昭あ

き

渡わ
た
邊な
べ　
　
正ま
さ
利と
し

山や
ま
下し
た　
　
年と
し
数か
ず

橋は
し
本も
と　
　
隆た
か
子こ

　
　
甲
南
町　
　

横よ
こ
山や
ま　
　
茂し
げ
樹き

石い
し
原は
ら　
　
穂ほ

積づ
み

嶋し
ま
本も
と　
す
み
江え

竹た
け
口ぐ
ち　
　
拓ひ
ろ
志し

北き
た

村む
ら　

　
幸さ

ち
子こ

田た

中な
か　
　
京
き
ょ
う
子こ

辻つ
じ　
　
　
芳よ
し
夫お

久く

保ぼ　
　
武た
け
教の
り

　
　
信
楽
町　
　

植う
え
西に
し　
　
晴は
る
彦ひ
こ

田た

中な
か　
と
よ
子こ

辻つ
じ
本も
と　
ひ
ろ
み

奥お
く

村む
ら　

二ふ

み

え
美
恵

山や
ま
本も
と　
日ひ

と

み
登
美

奥お
く
村む
ら　
久
き
ゅ
う
三ざ
ぶ
郎ろ
う��

�

　
（
財
）滋
賀
県
人
権
セ
ン

タ
ー
か
ら
甲
賀
市
内
の
5
名

の
方
が
人
権・
結
婚
相
談
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
3
年
間（
平
成
23

年
4
月
1
日
か
ら
平
成
26
年

3
月
31
日
ま
で
）同
和
問
題

に
伴
う
人
権・結
婚
問
題
、そ

の
他
生
活
相
談
等
の
世
話
役

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
ま
す
。

　
左
記
に
ご
就
任
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

（
敬
称
略
）

山や
ま

元も
と　

　
彌や

よ
生い

竜り
ゅ
う
お
う

王　
　
勝か

つ
子こ

大お
お
原は
ら　
　
清き
よ
六む

久ひ
さ
岡お
か　
　
　
修
お
さ
む

川か
わ
井い　
　
好よ
し
子こ

問
い
合
わ
せ

　
人
権
推
進
課　
人
権
政
策
係

　
　
　
　
　
　
☎
６
５
‐
０
６
９
４

　
　
　
　
　
　
Fax
６
３
‐
４
５
８
２　

人
権
擁
護
推
進
員

が
決
ま
り
ま
し
た

人
権・結
婚
相
談
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た

「
び
わ
湖
の
日
」 

一
斉
清
掃

　

７
月
１
日
の「
び
わ
湖
の
日
」を
基
準
日
と
し
て
、６
月
25
日

（
土
）か
ら
７
月
10
日（
日
）に
か
け
て
、県
民
総
参
加
で
環
境
美

化
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、７
月
３
日（
日
）に
各
種
団
体
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、次
の
と
お
り
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

　
草
刈
カ
マ
な
ど
を
お
持
ち
の
う
え
、作
業
の
で
き
る
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
7
月
3
日（
日
）

　
　
　
　
8
時
〜
10
時
30
分（
小
雨
決
行
）

　
※
大
雨
の
場
合
７
月
10
日（
日
）に
延
期

●
場
所
／
水
口
ス
ポ
ー
ツ
の
森�

お
よ
び�

水
口
城
跡
堀
周
辺

法務室　法務係
☎65-0664　Fax63-4619

問い合わせ

役職 氏　　名 地域
会　長 松下　富男 （まつした　とみお） 信 楽
副会長 山川　宏治 （やまかわ　ひろはる） 水 口
副会長 土山　宏樹 （つちやま　ひろき） 土 山
副会長 伊東　勝美 （いとう　かつみ） 甲 賀
副会長 酒巻　昌市 （さかまき　しょういち） 甲 南
理　事 三浦　伸夫 （みうら　のぶお） 水 口
理　事 左近　律男 （さこん　りつお） 水 口
理　事 水上　　貢 （みずかみ　みつぐ） 土 山
理　事 安井　一夫 （やすい　かずお） 土 山
理　事 竹中島眞博 （たけなかじま　まさひろ） 甲 賀
理　事 藪　　芳治 （やぶ　よしはる） 甲 賀
理　事 中本　哲義 （なかもと　てつよし） 甲 南
理　事 神山　國男 （こうやま　くにお） 甲 南
理　事 酒井　義仁 （さかい　よしひと） 信 楽
理　事 大平　繁男 （おおひら　しげお） 信 楽

（敬称略）

平成23年度
甲賀市区長連合会役員決定

問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課　
廃
棄
物
対
策
係

☎
６
５
‐
０
６
９
０　
Fax
６
３
‐
４
５
８
２

チャンスを
分かち、
未来を
拓こう
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土
山
町
エ
コ
ー
バ
レ
イ
青
土
地
内「
ト
ヨ
タ
紡

織
グ
ル
ー
プ『
環
境
の
森
』青
土
」で
６
月
５
日
、代

表
者
に
よ
る
看
板
除
幕
や
植
樹
な
ど
の
記
念
式
典

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、同
事
業
所
の
社
員

と
家
族
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
40
名
が
森
づ
く

り
活
動
に
参
加
し
、森
林
作
業
道
の
整
備
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
式
典
は
、今
年
１
月
に
、ト
ヨ
タ
紡
織
滋
賀

株
式
会
社
と
土
山
山
林
財
産
区
管
理
会
と
の
間

で
、琵
琶
湖
の
水
を
守
る
森
林
整
備
事
業「
琵
琶
湖

森
林
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
協
定
」が
結
ば
れ
、そ
の

活
動
開
始
を
記
念
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
今
後
、地
域
の
方
と
共
同
で
間
伐
、下
草
刈
り
、

植
林
な
ど
の
森
づ
く
り
活
動
が
継
続
さ
れ
る
ほ

か
、様
々
な
催
し
を
通
じ
て
地
域
交
流
を
深
め
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　５月16日に
甲南町杉谷に
ある岩尾池で
第二小学校４
年生20名が新
田学習の一環
でカヌー体験
に挑戦しまし
た。
　地域の自然
学習を目的に10年ほど前から行われている新田学習は、
全学年を対象に、地域のボランティアの方が参加して行
われ、岩尾池の開拓の歴史や琵琶湖へのつながりなどを
学びます。カヌー体験は、二名のインストラクターによ
る、緊急時対応の説明を受けるなど安全面に十分配慮し
たうえで行われました。
　児童たちは、最初は操作に戸惑いながらも次第に上達
し、皆で並列になったり、源流を見に行ったりと新緑が
映る水面を自由に漕ぎ進んでいました。「おもしろかっ
た！」「水が冷たかった」など、体験を楽しみながらも身の
回りにある豊かな自然を体感していました。

　
５
月
25
日
、忍
の
里
プ
ラ
ラ
多
目
的
ホ
ー
ル
で
甲
賀
市
新
就
職
者
激
励
会
が
開
催
さ
れ
、

56
社
か
ら
１
８
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
中
嶋
市
長
は
あ
い
さ
つ
の
中
で
、市
内
企
業
の
現
状
に
触
れ
な
が
ら「
甲
賀
市
が
元
気
で

あ
り
続
け
る
た
め
、各
事
業
所
の
欠
か
せ
な
い
人
材
と
し
て
一

日
も
早
く
活
躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。」と

激
励
し
、新
就
職
者
を
代
表
し
て
塩
野
義
製
薬
株
式
会
社
の
香こ
う

田だ

健け
ん

さ
ん
は「
東
日
本
に
エ
ー
ル
を
送
る
た
め
に
も
、持
て
る

力
を
存
分
に
発
揮
し
、こ
こ
甲
賀
市
か
ら
日
本
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」と
力
強
く
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
人
権
研
修
で
は
、市
人
権
推
進
課
の
辻つ
じ
好よ
し
明あ
き
さ
ん

の
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
に
よ
る「
人
権
ラ
イ
ブ
」が
行
わ
れ
、参
加

者
は
、社
会
人
と
し
て
欠
か
せ
な
い
人
権
意
識
を
真
剣
に
学
ん

で
い
ま
し
た
。

　
市
内
18
の
小
学
校
で
５
月
25
日
、市
の
事
業
の
ひ
と
つ
甲
賀
市
産
の

茶
の
提
供
が
始
ま
り
、児
童
た
ち
は
給
食
の
時
間
に
新
茶
を
味
わ
い
ま

し
た
。

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
ボ
ト
ル
の
お
茶
が
広
く
浸
透
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

お
茶
は
急
須
か
ら
注
が
れ
る
リ
ー
フ
茶
の
風
味
が
一
番
で
す
。
市
は
近

江
茶
の
主
産
地
で
あ
り
、子
ど
も
た
ち
に
も
リ
ー
フ
茶
を
親
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、５
月
か
ら
市
内
全
小
学
校
を
対
象
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
甲
南
第
一
小
学
校
一
年
生
の
児
童
た
ち
は
、茶
葉
の
説
明
を
受
け
た

後
、お
い
し
そ
う
に
お
茶
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
、季
節
に
あ
っ
た
違
う
種
類
の
お
茶
が
提
供
さ
れ
、「
お
茶
の
淹

れ
方
教
室
」も
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　６月２日、信楽町陶芸の森で雲井小学校の児童が陶
芸体験をしました。同小学校では、地域の特色を活か
して、全学年が年に一度陶芸体験をしており、最近で
は県のイベントを学習に取り入れているということ
です。
　「世界にひとつの宝物」として、一年生は土

ど
鈴
れい
、二年

生は土
ど
面
めん
、三年生は置物の「幸せまんぷくタヌキ」の作

成に挑戦しました。
　二年生23名は、土面を作る前に顔の文様があるパ

プアニューギニアの土
器を紹介され、その伝
説などに興味深そうに
聞きいっていました。
　児童たちは、色を塗
り分けたり、立体的な
目や鼻をくっつけた
り、ユニークな表情の
土面を作っていまし
た。

カヌー体験で自然とふれあう

世界にひとつの宝物づくり甲
賀
市
か
ら
日
本
を
盛
り
上
げ
た
い

社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

　
森
づ
く
り
活
動
が
ス
タ
ー
ト

給
食
に
地
元
産
の
お
茶

2011年度新就職者激励会

「トヨタ紡織グループ『環境の森』青
おお
土
づち
」　

森づくり記念式典

同窓会でボランティア

雲井小学校児童が陶芸体験

第二小学校新田学習

▲新茶を味わう児童

◀土面を作る児童

◀ 中嶋市長に抱負を
述べる新就職者代
表の香田さん

 「人権ライブ」▶

▲カヌー体験を楽しむ児童

▲花植えを手伝う水口小同窓生の皆さん

▲□□□□□

▲森林作業道の整備をする
　ボランティアの皆さん

　
平
成
６
年
度
に
水
口
小
学
校
を
卒
業
し
た
14
名
の
皆

さ
ん
が
、市
役
所
水
口
庁
舎
の
前
の
花
壇
に
花
を
植
え

て
い
だ
だ
き
ま
し
た
。

　
花
植
え
を
思
い
付
か
れ
た
同
窓
会
幹
事
の
西
野
智
樹

さ
ん
は
、「
せ
っ
か
く
集
ま
る
の
だ
か
ら
何
か
で
き
な
い

か
」と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、恩
師（
虫
生
野
在
住
）が
市

役
所
水
口
庁
舎
前
の
花
壇
の
手
入
れ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、手
伝
い
た
い
と
申
し
入

れ
実
現
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、ひ
ま
わ
り
と
ア
ジ
サ
イ
の
苗
と
ふ
る
さ

と
へ
の
感
謝
を
込
め
平
和
を
願
っ
て
、そ
の
象
徴
で
あ

る
オ
リ
ー
ブ
の
木
を
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
30
歳
に

な
る
卒
業
生
た
ち
は
、久
振
り
の
再
会
を
喜
び
合
い
な

が
ら
き
れ
い
な
花
壇
に
仕
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

水
口
小
同
窓
生
が
市
役
所

　
水
口
庁
舎
前
花
壇
に
花
植
え
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情報のまど information
スポーツみんなでスポーツみんなでスポーツみんなで

体育
指導委

員のコーナー

前
回
に
引
き
続
き
体
育
指
導
委
員
の
市
内
で
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
普
段
、地
域
で
行
わ
れ
る
地
区
の
運

動
会
や
ス
ポ
ー
ツ
行
事
に
参
加
さ
れ
た
り
、あ
る

い
は
役
員
と
し
て
企
画
し
、参
加
者
を
集
め
る
経

験
を
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
に
体
育
指
導
委
員
が
お
手
伝
い

に
う
か
が
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
平
成
22
年
度

に
は
一
年
間
で
約
50
の
地
域
の
行
事
に
体
育
指
導

委
員
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
く
内
容
は
、運
動

会
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

運
動
前
の
準
備
体
操
、

小
学
校
で
の
親
子
の
ふ

れ
あ
い
の
た
め
の
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
、イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
の
体
力
テ
ス

ト
、カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、ペ

タ
ン
ク
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
な
ど
の
楽
し
ん
で
行
え
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
実
技
の
指
導
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

運
動
の
前
に
準
備
体
操
を
さ
れ
る
と
き
は
、体
育

指
導
委
員
会
で
考
案
し
た
ご
当
地
体
操「
世
界
に

ひ
と
つ
だ
け
の
体
操
」を
ぜ
ひ
お
使
い
く
だ
さ
い
。

ま
た
身
近
な
と
こ
ろ
で
元
気
に
楽
し
く
幅
広
い

年
齢
層
の
方
々
が
活
動
さ
れ
て
い
る
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
市
内
に
は
10
団
体
あ
り
、そ

こ
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

「
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
運
動
を
し
て
ふ
れ
あ
え

る
の
に
良
い
ス
ポ
ー
ツ
は
何
か
な
い
か
？
」「
屋
内

で
遊
び
感
覚
で
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
み
た

い
。」「
気
軽
に
体
を
動
か
し
て
、健
康
な
体
で
い
た

い・体
力
を
つ
け
た
い
。」な
ど
、き
っ
か
け
は
何
で

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

親
子
や
地
域
の
ふ
れ
あ
い
を
と
お
し
て
生
活
の

一
部
に
運
動
が
定
着
す
れ
ば
、健
康
面
か
ら
も
毎

日
の
生
活
が
楽
し
く
す
ご
せ
ま
す
。
ま
た
、ス
ポ

ー
ツ
に
限
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、趣
味
が

あ
う
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
め
る
も
の
が
あ
る
こ
と

は
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
な
ど
何
か
ご
相
談
が
あ
り
ま

し
た
ら
、お
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
８
６
‐
８
０
２
３
／
Fax
８
６
‐
８
３
８
０ カローリングの一場面

地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事

お
手
伝
い
し
ま
す

色とりどりの野菜をそろえると栄養バランスがよくなります。
目標達成のためには�野菜料理を1日5皿食べましょう

野菜サラダ�70g 具だくさんみそ汁�70g 野菜の煮物�100g 野菜炒め�100g ほうれん草のおひたし�70g

　野菜の目標量は1日350gです。
　野菜はビタミンやミネラル、食物繊
維が豊富です。
　動脈硬化・肥満・コレステロールが
気になる方は不足しないようにしま
しょう。

〜滋賀の健康・栄養マップ調査から〜
第2回「野菜摂取量の平均は290g あと1皿多く食べましょう！」

「平成21年度滋賀の健康・栄養マップ調査」結果より
（調査は5年に一度実施されています）

スポーツのことなら体育指導委員に!

0.0
50.0
100.0
150.0
200.0
250.0
300.0
350.0
400.0
450.0

ｇ 男性 女性

男性 297.9 275.9 239.0 235.1 281.5 302.1 231.3 289.5 324.2 428.6 315.2 
女性 279.9 260.6 138.6 245.7 231.7 248.8 235.4 248.0 349.2 338.8 350.5 

総数 滋賀県
総数

1－6
歳

7－14
歳

15－19
歳

20－29
歳

30－39
歳

40－49
歳

50－59
歳

60－69
歳

70歳以
上

甲賀市の野菜摂取量（性・年齢別）

 

野菜料理1日5皿のメニュー例

健康推進課　健康政策係　☎65-0703　 Fax63-4591問い合わせ

水口スポーツの森
ロッジ一般使用再開
　水口スポーツの森のロッジを東北
地方太平洋沖地震に伴う罹災者受け
入れにより、施設のご使用をお断りし
ておりましたが、7月から一般使用を
再開いたします。ご使用に伴なう事前
予約の受付を開始しております。
問・申／建設管理課　水口スポーツの森

62-7529／Fax62-7529

法律相談
●日時・場所／①6月16日（木）甲賀
市役所甲南庁舎
②6月23日（木）水口社会福祉セン
ター　※6月9日（木）8時30分から予
約受付
③7月7日（木）老人福祉センター　
フィランソ土山　※6月23日（木）8時
30分から予約受付
※時間帯は①②③共通13時〜16時
●定員／6名（1人30分）
●申込方法／相談は予約制（電話・来
所により先着順）
●相談員／滋賀県介護士会所属の弁
護士
※相談無料、秘密厳守。
申／甲賀市社会福祉協議会

62-8085／Fax63-2021

前立腺がん検診を
受けましょう
●対象者／平成24年４月１日現在で
50・55・60・65・70歳の男性の方
●検診方法／問診・血液検査（PSA検査）
指定医療機関へ直接受診いただき、
「甲賀市の前立腺がん検査受診希望」
とお伝えください。なお、検診受診料
は医療機関でお支払いください。検診
結果については、受診された医療機関
へおたずねください。
＊水口病院のみ病院へ事前予約が必要
●日時・実施機関／７月１日（金）から
12月末までの医療機関の診療時間内。
指定医療機関は、健診（検診）カレン
ダー21〜22ページをごらんください。
●受診料／1000円（70歳は無料）
●持ち物／健康保険証

問／健康推進課　健康増進係
65-0703／Fax63-4591

催　し
夜空旅人（天体観望会）

「一番大きな星座は？うみへび座のお話」
〜大きな環を持つ土星も見ごろ〜
●日時／6月25日（土）19時30分〜
21時30分
●場所／かふか生涯学習館
●内容／天体のお話、土星、春・夏の
星座などの観望
●申込方法／電話にて下記まで
●申込締切／6月24日（金）先着20名
※天候・人数等により中止する場合があります。
問・申／かふか生涯学習館

88-4100／Fax88-5055

金管五重奏コンサート
●日時／6月25日（土）14時開演
●会場／県立陶芸の森　信楽ホール
●入場料／500円（自由席）
小中学生は無料
未就学児の入場はお断りします
●出演／Brass�Quintet
“5�Bells”（ブラス・クインテット・
ファイブ・ベルズ）
トランペット：大

おお
山
やま
啓
けい
介
すけ

トランペット：吉
よし
田
だ
綾
あや
子
こ

ホルン：堀
ほり
　秀

ひで
樹
き

トロンボーン：新
あら
山
やま
久
ひさ
志
し

チューバ：今
いま
川
がわ
英
えい
悟
ご

問／あいこうか市民ホール
62-2626／Fax62-2625

第20回鈴鹿馬子唄全国大会
●日時／6月26日（日）9時〜一般の
部予選、13時50分〜決勝
●場所／あいの土山文化ホール
●内容／全国の民謡を愛する皆さん
に、鈴鹿峠の麓「あいの土山」で自慢
ののどをご披露いただきます。
●入場料／無料
●ゲスト／成

なるせしょうへい
世昌平・Green2ほか

問／あいの土山文化ホール
66-1602／Fax66-1603

第20回鈴鹿馬子唄全国大会
記念イベント
東日本大震災復興支援

チャリティーコンサート
●日時／6月25日（土）15時開演
●会場／あいこうか市民ホール
●入場料／1,000円（収益金は全額
寄付いたします。）
●出演／成世昌平、西

にし
原
はら
和
かず
恵
え
、Green2

問／あいこうか市民ホール
62-2626／Fax62-2625

あいの土山文化ホール
66-1602／Fax66-1603

市3児童館おたのしみ会
「ゼリーと蒸しパン作り」

●日時／7月9日（土）10時〜12時
●場所／かえで会館（かえで児童館）
●対象／市内の小学生
●持ち物／エプロン、三角巾、マスク、
上靴、水筒、タオル
●参加費／200円（材料代）
●定員／先着30名
●申込開始日／7月1日（金）
問・申／かえで会館

86-4363／Fax86-4958

みなくち子どもの森
「生きもの調査に参加しませんか？」
●日時／毎月1・2回、2時間程度
●場所／みなくち子どもの森園内
●内容／「植物」「野鳥」「チョウ」の調
査を行います。
●対象／子ども（小学4年以上）〜大人
詳しくは下記の問合せ先か、みなくち子
どもの森ホームページをご覧くださ
い。
問／みなくち子どもの森自然館

63-6712／Fax63-0466

8 月 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

ヘ ル ス ア ッ プ 通 信

P18　第1回エコライフ講座
　　　「水環境とうぐい川ホタル鑑賞」
　●誤　日時　6月20日（日）18時〜
　○正　日時　6月26日（日）17時〜

お詫びと訂正

6月1日号で下記の誤りがありました。
お詫びして訂正します。

122011.6.15平成23年6月15日13 2011.6.15 平成23年6月15日



甲賀市ホームページ
http://www.city.koka.shiga.jp/情報のまど information

●申込締切／7月16日（土）
問・申／青少年自然活動支援センター

（かふか生涯学習館内）
88-4100／Fax88-5055

こころ はなまるセミナー
〜共に輝き生きる地域社会をめざして〜
●日時／7月23日（土）13時〜16時30分
●内容／障がいのある人もない人も共
に生き生きと暮らせる街づくりをめざし
ての講演会とパネルディスカッション
●講師／野

の
沢
ざわ
和
かず
弘
ひろ
氏（毎日新聞論説員）

●場所／忍の里プララ　大ホール
●その他／入場無料、申込不要
＊託児希望の方（人数に限りがあります）
手話通訳が必要な方は、6月30日まで
に甲賀市社会福祉協議会（ 86-6035
／Fax86-7226）までご連絡ください。
問／社会福祉課

65-0702／Fax63-4085

体験☆ねんどが動くアニメを作ろう！
〜クレイアニメの世界へ〜

●日時／7月24日（日）10時〜16時
●場所／あいこうか市民ホール展示室
●内容／ねんどを使ったアニメーショ
ン作り
●参加費／1人500円
●定員／先着40名
●募集／小学生（1、2年生は保護者同伴）
●申込方法／市民ホール窓口もしくは電話

●申込開始日／6月18日（土）10時〜
●その他／昼食はご持参ください
問・申／あいこうか市民ホール

62-2626／Fax62-2625（月曜休館）

滋賀県レイカディア大学
第34期生募集
　高齢者の方が新しい知識と教養を
身につけ、地域の担い手となるための
生涯学習の場です。
●入学資格／平成23年10月1日現
在において、60歳以上の方
●必要書類／入学願書一式【地域市
民センター（旧支所）、市民窓口セン
ター、長寿福祉課にあります。】
●受付場所／地域市民センター（旧支
所）、市民窓口センター及び長寿福祉課
●申込締切／7月15日（金）まで
問／滋賀県レイカディア大学草津校

077-567-3901
長寿福祉課　高齢者支援係

65-0696

市営住宅入居者募集
●募集期間／6月15日（水）〜24日（金）
　募集の案内や申込書等は、6月15
日から住宅建築課で配付します。
　または、市ホームページでも同日か
らご覧いただけます。
問・申／住宅建築課　公営住宅係

65-0609／Fax63-4601

お知らせ

要介護認定・要支援認定
更新手続きのご案内
　現在、要介護・要支援認定を受けて
おられる方で介護保険被保険者証に
書かれている有効期間が平成23年6
月30日までの方には、更新申請書を
5月初旬に送付させていただきまし
た。今後も継続して介護保険サービス
の利用をご希望の方で、更新申請手
続きがお済みでない方は、平成23年
6月30日（木）までのなるべく早い時
期に最寄りの地域市民センター（旧支
所庁舎）または市民窓口センター、水
口社会福祉センター内の長寿福祉課
で手続きを行ってください。
問／長寿福祉課　介護保険係

65-0697／Fax63-4085

自然体験活動用機材の
貸出について
　市内の自然体験活動の振興を目的
とする機関や団体を対象にライフジャ
ケットやテントのほか、飯ごうなどの調
理器具の貸出を行っています。貸出手
続方法や機材・教材の種類等詳細は下
記までお問い合わせください。
問・申／青少年自然活動支援センター

（かふか生涯学習館内）
88-4100／Fax88-5055

土山図書館・歴史民俗資料館
臨時休館のお知らせ
　収蔵品を害虫から保護するため、収
蔵庫文化財燻

くんじょう
蒸作業を行います。作

業期間中は休館にいたしますのでご
了承ください。なお、作業の安全確保
のため、当館周辺を立入禁止とし、土
山図書館の返却ポストも利用できませ
ん。お急ぎの場合は市内の他の4館へ
お願いします。ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
●作業期間／7月3日（日）閉館後（18
時以降）〜6日（水）終日
問／土山歴史民俗資料館

66-1056／Fax66-1067

7 月 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 316 月 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

　  募　集
シルバー連合会　再就職・就業支援
シニア対象『講習会』の御案内
1介護員（ヘルパー2級）養成講習会
●日程／平成23年7月21日（木）〜
11月18日（金）9時〜16時
●場所／びわこ学院大学
●定員／40名（応募多数は抽選）
●申込締切／7月6日（火）
2フォークリフト技能講習7月開催
●日程／平成23年7月29日（金）〜�
8月5日（金）8時〜17時
●場所／クレフィール湖東
●定員／20名　普通自動車免許保
持者（応募多数は抽選）
●申込締切／7月１3日（水）
★いずれも受講料は無料、講習終了
後就職合同面接会実施
★対象者／55歳〜65歳までの県内在
住者で講習に係る就業を希望し、ハロー
ワークで求職登録をされている方
問・申／公益社団法人　滋賀県シル
バー人材センター連合会

077-525-4128／Fax077-527-9490

脂肪燃焼教室(甲南)参加者募集
●日時／7月5日〜8月9日　毎週火
曜日、全6回、20時〜21時
●場所／甲南Ｂ＆Ｇトレーニングハウス
●対象／トレーニング機器を使った運動
で脂肪を燃焼させたい方。（定員10名）
●申込締切／6月30日(木)
●参加料／1,200円
問・申／甲南Ｂ＆Ｇ海洋センター

86-6971／Fax86-6984

2011人権教育連続セミナー
■第4回
●日時／平成23年7月5日（火）19時
30分〜21時
●場所／かふか生涯学習館
●内容／《講演》『人間の値打ちは地
面では決まらない』
講師　奥

おく
田
だ
均
ひとし
�氏

近畿大学人権問題研究所教授
※参加無料。手話通訳あり。
問／人権推進課

65-0693／Fax63-4582

サントピア水口　勤労青少年ホーム
夏の短期教室受講生募集
◎ゆかたの着付け教室
●日時／7月13日（水）・14日（木）
19時〜21時（どちらか1回）
●定員／各10名（女性のみ）
●受講費／100円
◎夏の料理教室
●日時／7月22日（金）19時〜21時
●定員／20名
●受講費／1,300円
◎そば打ち体験教室
●日時／7月16日（土）10時〜14時
●定員／20名
●受講費／1,000円
●各教室申込期間／6月22日(水)〜
7月6日(水)9時〜21時（土日は除く）
●申込場所／サントピア水口　勤労
青少年ホーム窓口（電話、代理での申
し込みは不可）
●対象／4月1日現在で15歳以上35
歳以下の方（中高校生は除く）
申し込みに必要なもの等、詳しくは下記まで。

問・申／勤労青少年ホーム
63-2952／Fax63-6788

小学生のための国際理解講座
世界まなびじゅく2011
■第1回「言葉がわからない」体験ゲーム
　何が起こった？（震災編）
●日時／7月2日（土）10時〜12時
●場所／忍の里ぷらら　研修室
●対象／小学生と保護者（子どもと保
護者で一緒に体験します）
●参加費／甲賀市国際交流協会会員
300円　非会員500円
●持ち物／筆記用具
●定員／20組
●申込締切／6月24日（金）
問・申／甲賀市国際交流協会

／Fax0748-63-8728

サマースクールボランティア
　夏休み期間中、障がいのある小・中・高
校生が多くの人たちとふれあい、工作や
外出、交流、クッキングなど様々な体験を
通して、大きく成長する場として、市内5
か所でサマースクールを開催します。
　期間中、子どもたちと一緒に活動して
いただける中学生以上のボランティアを
募集しています。
※昼食有。動きやすい服装で。
※活動時間は原則9時〜15時30分
問・申／甲賀市社会福祉協議会

（甲賀市ボランティアセンター）
86-6035／Fax86-7226

ニンニン忍者キャンプ　
〜めざせ！キャンプの達人〜
参加者募集
●日時／8月16日（火）9時〜20日（土）
16時　《4泊5日　テント泊キャンプ》
※事前研修会・保護者説明会を7月
30日（土）9時〜�忍の里プララにて開
催します（キャンプのみの参加不可）
●場所／希望が丘文化公園（野洲市）
●内容／アウトドアクッキング・キャン
プファイヤー・環境学習ほか
●対象者／市内の小学校4年生〜中
学校3年生
●定員／60名（応募多数は抽選）

老人福祉センター「碧水荘体験教室」参加者募集
体験教室名 日　時 定員（先着順） 参加費／回

陶芸 7/13・8/10・9/14� 水曜日　� 9：00〜12：00 20名 500円
盆栽 7/15・8/19・9/16� 金曜日　10：00〜15：00 10名 無料
書道 7/1・8/5・9/2� 金曜日　13：30〜15：30 10名 300円

レクダンス 7/6・8/3・9/28� 水曜日　13：30〜15：30 10名 無料
表装 7/8・9/30� 金曜日　13：00〜15：00 10名 200円

絵手紙 7/8・8/12・9/9� 金曜日　13：30〜15：30 � 5名 無料
デジカメ 7/7・8/4・9/1� 木曜日　13：30〜16：00 10名 無料

●場所／老人福祉センター碧水荘（水口スポーツの森内）
●対象／市内在住の高齢者（おおむね60歳以上）
●申込締切／6月30日（要申込。1回だけの参加も可）
問・申／老人福祉センター碧水荘　 62-6080／Fax62-6096

信楽中学校  室内温水プール水泳教室  第２期募集
●教室期間／７月２６日（火）〜９月３日（土）
●場所／信楽中学校室内温水プール

対象 クラス名 開催日時 定員 受講料

小学生対象

火曜日クラス 7/26,8/2,9,16,23,30� 火曜日　16:30〜17:30 １５名

6000円

水曜日クラス 7/27,8/3,10,17,23,31� 水曜日　16:30〜17:30 １５名
金曜日クラス 7/29,8/5,12,19,26,9/2� 金曜日　16:30〜17:30 １５名
土曜日クラス 7/30,8/6,13,20,27,9/3� 土曜日　16:30〜17:30 １５名

小学1年生
園児対象

火曜日�カメクラス 7/26,8/2,9,16,23,30� 火曜日　15:30〜16:30 １５名
水曜日�カメクラス 7/27,8/3,10,17,23,31� 水曜日　15:30〜16:30 １５名
金曜日�カメクラス 7/29,8/5,12,19,26,9/2� 金曜日　15:30〜16:30 １５名
土曜日�カメクラス 7/30,8/6,13,20,27,9/3� 土曜日　15:30〜16:30 １５名

18歳以上
水中ウォーキング教室 7/26,8/2,9,16,23,30� 火曜日　14:30〜15:30 １０名

7200円ゆっくりらくらくクロール教室 7/29,8/5,12,19,26,9/2� 金曜日　14:30〜15:30 １０名
はじめての水泳教室 7/29,8/5,12,19,26,9/2� 金曜日　14:30〜15:30 ８名

●申込締切／７月１５日（金）
●その他／各教室の内容等詳
細については右記へお問い合
わせください。

問・申／文化スポーツ振興課　スポーツ振興係
86-8023／Fax86-8380

　　　 信楽中央公民館
82-8075／Fax82-2463
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子育て支援センターだより子育て支援センターだより

乳幼児期の子どもを持つ保護者の方が、親子の絆を深め心豊かな子どもを育てていくことを応援するため、市内の施設でい
ろいろな事業を行っています。
※参加対象は市内の未就学児とその保護者です。どの地域の活動にも参加していただけます。
※講座の詳しい内容は各担当にお問い合わせください。

乳幼児親子対象の催し 7月の予定

あかちゃんひろば
ぴょんぴょんひろば
キッズランド

０～１歳の未就園児とその保護者
１～２歳半の未就園児とその保護者
２歳半以上の未就園児とその保護者

……
…

…………
※お茶、タオル、着替え、帽子など、各自必要な持ち物をお持ちください。
※キッズランド水あそびの時はビーチサンダル、水あそび用おむつ、
　水着など必要な物をお持ちください。

水口子育て支援センター
☎ 65-5511

〈利用時間〉月〜土�９：00〜17：00

あかちゃんひろば（自由遊び）　
▶日　時：19日（火）10：00〜11：30
ぴょんぴょんひろば（自由遊び）
▶日　時：12日（火）10：00〜11：30
キッズランド（笹飾りを作ろう）
▶日　時：5日（火）10：00〜11：30
▶持ち物：のり・はさみ　
あかちゃんルーム
▶日　時：4、11日（月）・25日（月）13：30

〜15：00
▶対　象：生後2、3ヶ月頃からの子どもと

その保護者
� � 4日　H23．2月生まれ
� 11日　H23．3月生まれ
� 25日　H23．4月生まれ
子育て講座「大切な歯」
▶日　時：14日（木）10：00〜11：00
▶対　象：1歳半以上の未就園児とその保

護者
▶内　容：歯科衛生士さんの話、歯磨き指導
▶持ち物：筆記用具・タオル・歯ブラシ・コップ
▶その他：要申込　定員20組

土山子育て支援センター
☎66-0375

〈利用時間〉月〜金�９：00〜17：00

あかちゃんひろば
▶日　時：14日（木）10：00〜11：30
ぴょんぴょんひろば
▶日　時：1日（金）10：00〜11：30
キッズランド（笹飾りをつくろう）
▶日　時：5日（火）10：00〜11：30
▶持ち物：はさみ・のり
おひさまポケット
▶日　時：20日（水）11：00〜11：30
▶対　象：0歳からの未就園児とその保護者
▶場　所：フィランソ土山
にこにこランド
▶日　時：27日（水）10：00〜11：30
▶対　象：1歳半以上の未就園児とその保護者
▶場　所：鮎河保育園

甲賀子育て支援センター
☎88-8115　 88-8145

〈利用時間〉火〜土�９：00〜17：00

あかちゃんひろば（はみがきについて）
▶日　時：1日（金）10：00〜11：30
ぴょんぴょんひろば（水あそび）
▶日　時：26日（火）10：00〜11：30
▶その他：詳細はお問い合わせください

キッズランド（七夕）
▶日　時：5日（火）10：00〜11：30
▶持ち物：はさみ、のり
出前ひろば
▶日　時：12日（火）10：00〜11：30
▶対　象：0歳からの未就園児とその保護者
▶場　所：上野教育集会所
▶その他：直接お越しください
あかちゃんルーム
▶日　時：8、15、22日（金）10：00〜11：30
▶対　象：0〜1歳までの未就園児とその保護者
▶持ち物：バスタオル

甲南子育て支援センター
☎ 86-0949

〈利用時間〉月〜金�９：00〜17：00

あかちゃんひろば
▶日　時：11日（月）・21日（木）10：00〜11：30
▶対　象：11日　6ケ月までの赤ちゃん
� 21日　�7ヶ月から1歳までの赤

ちゃん
ぴょんぴょんひろば
▶日　時：7日（木）・29日（金）10：00〜11：30
▶対　象：29日　�1歳〜1歳8ケ月頃の未就

園児（晴天の場合水あそび）
� � 7日　�1歳9ケ月〜2歳半頃の未

就園児
キッズランド（七夕）
▶日　時：5日（火）10：00〜11：30
▶持ち物：はさみ・のり
ほっこりルーム
▶日�　時：9：30〜11：30　8日（金）・
� 13、27日（水）・19日（火）
� 13：00〜15：00　1、15、22日

（金）・5、12、19、26日（火）・
6、13、27日（水）

▶その他：要予約
オープンルーム
▶日　時：�9：30〜11：30　4、25日（月）
� 13：00〜15：00　4、11、25日

（月）・7、14、21、28日（木）・
20日（水）

出前ひろば（ほっとタイム）
▶日　時：8日（金）10：00〜11：30
▶対　象：未就園児とその保護者
▶場　所：忍の里プララ
パパッとあつまれ！
▶日　時：30日（土）10：00〜11：30
▶対　象：未就園児とそのお父さんもしく

はご家族
▶その他：晴天の場合水あそび

信楽子育て支援センター
☎ 82-2799

〈利用時間〉火〜土�９：00〜17：00

あかちゃんひろば
▶日　時：7日（木）10：00〜11：30
▶対　象：0〜1歳のあかちゃんとその保護者
� 妊娠中のお母さんとお父さん
ぴょんぴょんひろば
▶日　時：5、26日（火）10：00〜11：30
▶対　象：� 5日　H20.10月〜H21.3月生まれ
� 26日　H21.4月〜H22.3月生まれ
キッズランド（笹飾りを作ろう）
▶日　時：1日（金）10：00〜11：30
▶対　象：2歳半以上の未就園児とその保

護者
じいじ＆ばあばと遊ぼうひろば

（孫の安全　Q＆A）
▶日　時：13日（水）10：00〜11：30
▶対　象：未就園児とその祖父母
エコ講座

（ペットボトルでグリーン栽培）
▶日　時：14日（木）10：00〜11：30
▶対　象：未就園児とその保護者
▶その他：要申込　定員10組
� 申込締切7日（木）（申込多数は

抽選）
パパッとあつまれ！（シャボン玉あそび）
▶日　時：16日（土）10：00〜11：30
▶対　象：未就園児とそのお父さん
もこもこもこのおへや
▶日　時：21日（木）10：30〜11：30
▶対　象：1歳6ヶ月以上の未就園児とそ

の保護者
地区巡回子育てひろば

（勅旨・牧地区）
▶日　時：28日（木）10：00〜11：30
▶対　象：勅旨・牧地区在住の未就園児とそ

の保護者
▶場　所：勅旨公民館

7月

家庭教育支援事業
こども未来課
問・申／ 86-8171／Fax86-8380

★ベビーマッサージ講座
●日時／5日（火）10：30〜11：30
●場所／甲南公民館（和室）
●定員／要申込・15組
●持ち物／バスタオル

★親子ふれあい運動広場
▲ランランコース（1歳半～2歳半児）
●日時／15日（金）10：00〜11：30
▲スキップコース（2歳半以上児）
●日時／20日（水）10：00〜11：30
〈以下、両コース共通〉
●場所／岩上体育館
●定員／要申込・先着各25組
●参加費／200円
●持ち物／体育館シューズ（親子と
も）、タオル、お茶

★乳幼児おはなし広場
　（同じ内容で２回開催）
●日時／26日(火)�10:30〜10:50
� � 11:00〜11:20
●場所／水口図書館

児童館事業
★にんくる子育て広場
『うちわ作り～手形・足型で

うちわをかざろう～』
問・申／ 88-5692／Fax88-5696
●日時／15日（金）10：00〜11：30
●場所／にんくる児童館
●持ち物／タオル
●定員／15組
●材料費／105円

★かえで子育て広場
『金魚すくい』

～プラスチックの金魚で
水遊びをしましょう！～

問・申／ 86-4363
●日時／21日（木）10：30〜11：30
●場所／かえで会館（甲南）

●持ち物／材料費100円、水筒、タオ
ル、着替え
●定員／要申込・15組

★たけのこ子育て広場『のびっこ』
『粘土あそび』

問・申／ 82-2361／Fax82-3616
●日時／25日（月）10：00〜12：00
●場所／たけのこ児童館（西教育集
会所）
●定員／要申込・15組
●持ち物／小麦粉200g・直径30cm
位のボール
※アレルギーのお子様には紙粘土を
用意しています。

公民館事業
★スマイルキッズ
問・申／ 82-8075／Fax82-2463

『世代交流会』
●日時／22日（金）10：00〜12：00
●場所／信楽中央公民館
●定員／20組
※申込締切は事業開催日の前日
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※�場所の掲載がないものは、各子育て支援センターで行います。
※�子育て広場の対象は、右記のとおりです。お気軽におこしください。

子育て講座
「おしゃべりしましょう　子どもの育ち」
▶日　時：22日（金）10：00〜11：30
▶対　象：1歳までの乳児とその保護者
▶その他：要申込　定員15組
� 申込締切8日（金）（申込多数

は抽選）　託児無し
▶場　所：水口子育て支援センター
　※�詳細は各支援センター等に設置のチラ
シをご覧ください。
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催し

2 土 14:00〜14:30 おはなし会
16 土 14:00〜14:30 おはなし会

26 火 ①10:30〜10:50
②11:00〜11:20

おはなし会　
※乳幼児向け

31 日 14:00〜15:00 おりがみ教室
※こども向け

移動図書館 	 地域	 小学校

4 月 松尾・岩上方面 伴谷東小学校
5 火 柏木・伴谷方面 柏木小学校
6 水 伴谷方面 伴谷小学校
11 月 綾野小学校
12 火 貴生川方面 貴生川小学校
13 水 水口小学校

催し

1 金 13:30〜15:30 対面朗読　＊事前予約要

9 土 11:00〜11:30 おはなし会　＊乳幼児向け

15 金 13:30〜15:30 対面朗読　
＊事前予約要

17 日 11:00〜 おやこでえいがかい
「おばけのてんぷら」

17 日 14:00〜
ふるる日曜名画座
「郵便配達は二度
ベルを鳴らす」

22 金 14:00〜14:20 紙芝居を楽しもう

23 土 14:0０〜14:30 おはなしたまてばこ
おはなしかい

移動図書館 　
＊7月の巡回はありません

催し

9 土 16:00〜16:30 おはなし会

23 土 16:00〜16:30 おはなし会

移動図書館 	 	 小学校

13 水 鮎河小学校

13 水 山内小学校

＊�3（日）18：00〜6（水）は燻蒸消毒のため返却ポスト
が使用できません

催し

9 土 11:00〜11:30 おはなし会　＊乳幼児向け

23 土 16:00〜17:00 おはなし会

24 日 15:00〜16:00 ティータイム・ピアノ・コンサート

移動図書館 	 	 小学校

1 金 朝宮小学校

7 木 信楽小学校

8 金 小原小学校

14 木 雲井小学校

催し

9 土 14:00〜15:00 おはなし会と工作

23 土 11:00〜11:30 おはなし会

24 日 14:00〜15:15 日曜映画会「ピーターパン」

25 月 11:00〜11:30 おはなし会＊乳幼児向け

移動図書館 	 地域	 小学校

5 火 油日学区 油日小学校

12 火 佐山学区 佐山小学校

19 火 大原学区 大原小学校

26 火 油日学区 −

水
口
図
書
館

甲
南
図
書
交
流
館

土
山
図
書
館

信
楽
図
書
館

甲
賀
図
書
情
報
館

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

開館時間：10：00～18：00
☎63-7400  Fax63-4737

開館時間：10：00～18：00
　　　　（金曜日は21：00まで）
☎86-1504  Fax86-1505

開館時間：10：00～18：00
☎66-1056  Fax66-1067

開館時間：10：00～18：00
☎82-0320  Fax82-3921

開館時間：10：00～18：00
☎88-7246  Fax88-7005

7月図書館だより

甲賀市図書館ホームページ
http://lib.city.koka.shiga.jp/

　信楽図書館のボランティア・コンサー
トで、音楽家として第一線で活躍され
ている藤

ふじ

原
わら

利
り

佳
か

さんと河
こう

本
もと

清
きよ

子
こ

さんが、
コンサートの最初に、東日本大震災で多
くの尊い命が失われたことに対して、追
悼の演奏をしてくださいました。音楽家
として今自分にできることは何なのかと
いうことを考えられ、少しでも被災され
た方々の心を癒すことになればと行動
に移していただいたものです。
　演奏を通して、被災された方々を思
いやり、励まし、助けずにはいられない
人間の善性、心の美しさを感じました。
　震災で今なお多くの方々が避難生活
を余儀なくされています。国内はもとよ
り世界中の人たちから、この難局を乗り
越えようと支援の輪が大きく広がって
いますが、この「甲賀」のまちからも追
悼の演奏をいただいたことは、とても素
晴らしいことだったと思います。
　市内の図書館では、より身近に図書
館に親しんでいただくため、絵本の読み
聞かせ・紙芝居等を内容とする「おはな
し会」や、地域の活動等をテーマにした
「ギャラリー展示」、ボランティアによる
「コンサート」等を催しています。

＊移動図書館は都合により変更になる場合があります。詳しくは各図書館にお問い合わせください。

らいぶ らりん

相

談

コ

ー

ナ

ー

7月

♣人権なんでも相談
人権推進課　☎65-0694　Fax63-4582

　法務大臣が委嘱した人権擁護委員が、日常
生活での悩みごとや心配ごとのほか、地域や
職場でのトラブルや差別など、様々な相談に
応じます。申し込みは不要です。

◦� �4日（月）�甲賀大原地域市民センター1階
第1相談室

◦� 5日（火）土山開発センター2階談話室
◦� 8日（金）信楽開発センター1階会議室F
◦14日（木）�水口社会福祉センター2階� �

身障研修室
◦19日（火）甲南庁舎2階団体室
時間／13：30〜16：00

♥男女の悩みごと相談
相談窓口　　☎65-0751
人権推進課　☎65-0695　Fax63-4582

　家庭や地域・職場での人間関係、男女間の
トラブルなど、暮らしの中での様々な悩みごと
に応じます。

◦��� 1日（金）・� 4日（月）・� 6日（水）
　� 8日（金）・11日（月）・13日（水）
　15日（金）・20日（水）・22日（金）
　25日（月）・27日（水）・29日（金）
　水口庁舎１階人権推進課内相談室
時間／９：00〜16：00
※�相談方法：電話または面接相談（面接相談
は事前予約が必要）

♣行政相談
生活環境課	 ☎65-0686　Fax63-4582
滋賀行政評価事務所「行政苦情110番」
	 	 ☎0570-090110
	 	 Fax077-525-1149

　総務省が委嘱した行政相談委員が国の仕事
や特殊法人の業務について相談に応じます。申
し込みは不要です。

◦��� 4日（月）水口社会福祉センター
◦� 5日（火）土山開発センター
◦14日（木）かふか生涯学習館
◦15日（金）甲南庁舎2階団体室
◦20日（水）信楽開発センター
時間／13：30〜16：00

♥結婚相談
農業振興課　☎65-0711　Fax63-4592

　市が委嘱した結婚相談員が各地域で結婚
を希望される方の相談に応じます。申し込み
は不要です。

◦　　2日（土）・16日（土）
　水口庁舎南別館１階、
　甲南農村環境改善センター
時間／13：00〜16：00

♣教育相談
学校教育課（こども教育支援係）
☎86-8100　Fax86-8196

　主に小・中学生に関する悩みごとや困りご
とについて、臨床心理士が相談に応じます。予
約制となっています。

◦問い合わせ受付／
　土・日・祝日を除く�８：30〜17：15
場所／学校、市役所甲南庁舎、甲賀市適応指
導教室など（ご相談ください）

♣就労相談
商工政策課　☎65-0710　Fax63-4087

　就職・転職のための情報提供や公共職業安
定所への取り次ぎを行います。また、雇用保険
の受給者の方の就職活動としてもご利用いた
だけます。申し込みは不要です。

◦5日・12日・19日・26日（火）� かえで会館
◦6日・13日・20日・27日（水）� 梅田会館
◦6日・13日・20日・27日（水）� 西教育集会所
◦7日・14日・21日・28日（木）� 牛飼教育集会所
◦7日・21日（木）� 清和会館
◦12日・26日（火）� 新城教育集会所
◦13日・27日（水）� 伴谷公民館
◦14日・28日（木）� 土山開発センター
時間／９：30〜11：30

◦1日・15日（金）� 泉教育集会所
◦1日・15日（金）� 相模教育集会所
◦1日・8日・15日・22日（金）�信楽開発センター
◦5日・19日（火）� 宇川会館
◦6日・20日（水）� 水口中央公民館
◦6日・20日（水）� かふか生涯学習館
◦8日・22日（金）� 大久保教育集会所
◦13日・27日（水）� 上野教育集会所
時間／13：30〜15：30

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●：休館日　〇：閉館作業日
　：臨時休館日　
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も
の
づ
く
り
こ
う
か

『広報あいこうか』の名称は市民憲章のそれぞ
れの頭文字を並べてできる「あい　こうか」か
ら名付けています。市民憲章とともに皆さんに
親しまれる広報誌をめざします。

「広報あいこうか」がホームページでも
ご覧いただけます！

甲賀市ホームページ　
http://www.city.koka.shiga.jp/

甲南庁舎　
甲賀市甲南町野田８１０番地
【上下水道部】
　 ０７４８－８６－８０００　　 ０７４８－８６－８０３２
【教育委員会】
　 ０７４８－８６－８００２　　 ０７４８－８６－８３８０
市民窓口センター　
甲賀市水口町水口６０５３番地
　 ０７４８－６２－１６２１　 　   ０７４８－６３－４０８６
土山地域市民センター　
甲賀市土山町北土山１７１５番地
　 ０７４８－６６－１１０１　　    ０７４８－６６－１５６４
甲賀大原地域市民センター　
甲賀市甲賀町相模１７３番地１
　０７４８－８８－４１０１　　   ０７４８－８８－３１０４
甲南第一地域市民センター　
甲賀市甲南町野田８１０番地
　 ０７４８－８６－４１６１　 　   ０７４８－８６－８０２９
信楽地域市民センター　
甲賀市信楽町長野１２０３番地
　 ０７４８－８２－１１２１　　    ０７４８－８２－３４１５

甲賀市役所　
〒５２８-８５０２  甲賀市水口町水口６０５３番地
　 ０７４８－６５－０６５０　　 ０７４８－６３－４５５４

編集 ・発行

Fax☎

Fax☎

Fax☎

Fax☎

Fax☎

Fax☎

Fax☎

Fax☎
※上記４つの地域市民センターは、旧支所の地域
市民センターで、従来の支所機能を有します。

　市内小学校へのリーフ茶（PETボトルでなく茶葉で淹れるお茶）の
提供が始まり、甲南第一小学校へ行った時のこと、茶の生産に携わる
方が児童に「これからは、お茶に対しても『いただきます』と言うように
してください」と語りかけていました。
　生産者の思いや地域で栽培されている様子を知ることで、食べ
物を味わい、感謝する心が自然と生まれるのだと思います。

　私も新茶を飲ませていただき、口の中に広が
る甘みに驚き、改めて甲賀のお茶の美味しさを
知りました。
　これからも市内で生産されているすばらしい
ものに出会い、記事にすることでその感動を伝
え、少しでも生産者と消費者を繋ぐかけはしとな
れればと思います。い

編 集 後 記
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当
社
は
、30
年
前
か
ら
海
外
進
出
を

積
極
的
に
進
め
て
お
り
、現
在
、世
界

19
カ
国
45
カ
所
に
製
造
拠
点
を
持
つ
、

自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
で
す
。

　
主
な
製
品
は
、自
動
車
用
各
種
配
管

部
品
や
樹
脂
製
ク
イ
ッ
ク・コ
ネ
ク
タ

ー
等
が
あ
り
、世
界
中
の
自
動
車
メ
ー

カ
ー
に
製
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、部
品
を
製
造
す
る
加
工
設
備
に

つ
い
て
も
自
社
で
、設
計・開
発・製
造

し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
お
乗
り
に
な
っ
て
い
る

自
動
車
の
中
に
も
、わ
が
社
の
部
品
が

使
わ
れ
て
い
る
車
が
多
く
あ
り
ま
す
。

社
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
災
害
支
援

　
ま
た
、今
回
の
大
震
災
に
伴
い
、岩

手
県
山
田
町
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
社
内
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
り
、常
時
10
名
が
、交
代

し
な
が
ら
、活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

優
れ
た
製
品
を

世
界
の
メ
ー
カ
ー
に
と
ど
け
る

　
現
在
は
、各
メ
ー
カ
ー
の
減
産
に
よ

り
、経
営
環
境
は
厳
し
い
状
況
で
す

が
、ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
新
製
品
の
開
発

や
コ
ス
ト
削
減
に
繋
が
る
製
品
な
ど
、

提
案
型
の
営
業
活
動
の
推
進
に
よ
り
、

今
後
も
経
済
成
長
が
期
待
さ
れ
る
欧

州・ブ
リ
ッ
ク
ス
地
域（
ブ
ラ
ジ
ル・ロ

シ
ア・イ
ン
ド・中
国
）で
の
販
売
を
伸

ば
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
滋
賀
事
業
所
所
長�

岡お
か

田だ

修し
ゅ
う
え
い栄
氏
談
）

甲賀ポン蔵　©2008 甲賀市工業会

＊�このコーナーでは、甲賀市工業会に
加盟されている、ものづくり企業を
紹介していきます。

▲お話を伺った
　岡田所長

甲賀市工業会事務局（商工政策課）
☎65-0709　Fax63-4087

甲賀市工業会についての問い合わせ

設　
　
立
：
昭
和
43
年

従
業
員
数
：
２
８
０
名

所
在
地
：
甲
南
町
杉
谷
２
４
５

☎
８
６
‐
４
０
８
５
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A
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▲集合配管のPIPE曲げ工程

「改革と新技術への挑戦」をモットーにグローバル企業へ

三桜工業株式会社  滋賀事業所
http://www.sanoh.com

■
■
■
■
■

27

□市県民税（1期）
□国民健康保険税（3期）
□保育料・幼稚園使用料
□介護保険料（3期）
□水道料金・簡易水道料金

◦ 今月の納税等 ◦

市税等の納付には、便利な「口座振替」をご利用ください。
納期限は6月30日（木）です

● 生活の安心感をみんなで育てる
● 自然環境を大切にし、
　　　　　　　暮らしの豊かさにつなぐ
● 安全で快適な生活の基盤を整え、
　　　　　　　まちの活力を高める
● 地域の特性を活かし、
　　　　　　　元気な産業を伸ばす
● たくましい心身と郷土への
　　　　　　　誇りをもつ人を育てる

まちづくりの５つの目標

＊甲賀市の将来像＊

「人 自然 輝きつづける あい甲賀」

甲賀市総合計画基本構想
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