
を 
◎認知症予防で 
　いつまでもイキイキと はじめ

ま

しょう
!はじめ
ま

しょう
!

食事バランスの話を聞いている柏木保育園の 
園児と保護者 

 認
知
症
っ
て
な
に
？
 

 　
認
知
症
は
、
脳
の
知
的
機
能

が
低
下
し
て
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
老
化
現
象
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
脳
の
障
害
に
よ

っ
て
起
こ
る
「
病
気
」
で
す
。
 

  ど
ん
な
症
状
が
あ
る
の
？
 

 　
認
知
症
に
は
必
ず
起
こ
る
症

状
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
症

状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
認
知
症

の
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
 

【
主
な
症
状
】
 

◆
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な

く
な
る
 

◆
物
事
の
段
取
り
が
立
て
ら
れ

な
く
な
る
 

◆
道
具
の
使
い
方
や
着
替
え
の

仕
方
が
わ
か
ら
な
く
な
る
 

◆
よ
く
知
っ
て
い
る
人
や
物
の

名
前
が
出
て
こ
な
く
な
る
 

◆
人
や
物
を
見
て
も
、
誰
か
何

か
わ
か
ら
な
く
な
る
 

 認
知
症
を
防
ぐ
・
 

　
進
行
を
遅
ら
せ
る
 

　
　
　
た
め
に
は
？
 

 　
健
康
な
脳
を
保
つ
ポ
イ
ン
ト

は
「
健
康
な
か
ら
だ
」
と
「
脳

を
使
う
生
活
」
で
す
。
 

【
健
康
な
か
ら
だ
】
 

　
ケ
ガ
や
病
気
に
よ
る
寝
た
き

り
は
、
認
知
症
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
か
ら
だ
が
健
康
で
あ
れ

ば
、
脳
も
健
康
に
な
り
ま
す
。

無
理
な
く
で
き
る
運
動
・
体
操

を
続
け
ま
し
ょ
う
。
 

【
脳
を
使
う
生
活
】
 

　
お
金
の
管
理
や
様
々
な
計
画

を
人
任
せ
に
せ
ず
、
自
分
で
行

い
ま
し
ょ
う
。
 

　
生
涯
に
わ
た
る
趣
味
や
仕
事

を
持
ち
、
新
し
い
こ
と
に
も
ど

ん
ど
ん
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
家
族
や
友
人
、
知
人
と
会
話

を
絶
や
さ
な
い
毎
日
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
 

問
い
合
わ
せ
 

介
護
福
祉
課
介
護
予
防
認
定
係
 

1
6
5
│
0
6
9
7
・
0
6
9
9
 

　
　
F
A
X
6
3
│
4
0
8
5
 

 

手づくり人形劇で 
伝える食育 

 なんでもたべるげんきなこ 

問い合わせ 
健康推進連絡協議会事務局（健康推進課内） 
　　1 65－0703　FAX 63－4591

■保育園で食育の啓発を行いました。 

　保護者の方から、『親として何でも

食べられるように気をつけないと

あかんなぁ。』という声がありました。 

食べ物にはいろんな 
仲間があるんですよ。 
　なんでも好き嫌い 
なく食べると良い 
   うんちが出ます。 

◎私たちは、紙芝居・人形劇等を使って 
食育の啓発をしています。 
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