
申込・問い合せ 
保健センター 検　診　名 申 込 期 間 

甲　　賀 

甲　　南 

信　　楽 

4月18日（火）～4月28日（金） 

受付中～4月21日（金） 

5月8日（月）～5月12日（金） 
子宮がん検診 

がんセット検診 

いきいきセット検診 

申込先 検　診　名 申 込 期 間 

受付中～11月17日（金） 

5月1日（月）～10月31日（火）  病院セット検診 

病院セット検診 

   紫 香 楽 病 院 ※１ 

受付中～4月22日（土）  乳がん検診 甲  南  病  院 

5月1日（月）～　  子宮がん検診 指定医療機関 

5月1日（月）～　  骨粗しょう症検診 指定医療機関 

水口市民病院 

がんセット検診 

いきいきセット検診 

がんセット検診 

実施日 会　場 200ml献血 
400ml献血 

4月27日（木） 土山開発センター × 

成分献血 問い合せ 
保健センター 

土　山 ○ 

※１　独立行政法人国立病院機構紫香楽病院  

※申し込みは土・日・祝日を除く、9～17時です。 

内臓肥満症候群（メタボリックシンドローム）について 
　内臓脂肪型肥満の人が、軽症でも「脂質異常」「高血圧」「高血
糖」といった状態を2つ以上持っていることを、内臓肥満症候群（メ
タボリックシンドローム）といいます。自覚症状はありませんが、動
脈硬化を急激に進行させ心筋梗塞や脳卒中をおこす危険性が高
いのです。 

あなたのお腹まわりは大丈夫？ 

腹囲（お腹まわりの大きさ）を測ってみましょう。  
　立った姿勢でおへその高さで測ります。  
　男性で85cm以上、女性で90cm以上ある方は内臓脂肪型肥満です。
　食事・運動を見直して肥満を予防・解消すれば、生活習慣病を防ぐ
だけでなく、はけなくなったズボンやスカートがはけるようになります！ 

保健センターでは健康相談を実施しています。お気軽にご相談ください。 

市民健康 カレンダー 

基本健診・がん検診 

献　血 

病院で実施する検診 

 4月15日～5月31日 

申込 

申込 

年間の健診（検診）日程の冊子 
「健診（検診）カレンダー」をみながら、 
1年間の検診計画をたてましょう。 

＊検診実施日・時間および会場については、 

　「健診（検診）カレンダー」をご覧ください。 

教室名 対　象　者 実施日 実施保健センター 

産後教室 
H18.2月生 

H18.3月生 

H18.1～2月生 4月19日（水） 信　楽 

土　山 4月20日（木） 

水　口 5月10日（水） 

離乳食教室 

生後４～６か月のお子さん 
をもつ保護者  

＊4か月児健診時または 
保健センターへ 
申し込みください。  

5月16日（火） 

4月26日（水） 

5月25日（木） 

甲　南 

甲　南 

水　口 

事　業　名 対　象　者 実施日 実施保健センター 事業名 対　象　者 実施日 実施保健センター 

10か月児 
健診 

4か月児 
健診 

Ｈ17．11～12月生 4月21日（金） 土　　山 

Ｈ17．12月生 
4月26日（水） 信　　楽 

1歳8か月児 
健診 

4月27日（木） 水　　口 

H18.1月生 5月18日（木） 水　　口 

Ｈ17．12～H18.1月生 
5月19日（金） 甲　　賀 

2歳6か月児 
相談 

H18.1月生 5月31日（水） 信　　楽 

5月30日（火） 甲　　南 

Ｈ17．6月生 
4月18日（火） 水　　口 

4月19日（水） 信　　楽 

3歳6か月児 
健診 

4月21日（金） 土　　山 Ｈ17．5～6月生 
4月28日（金） 甲　　南 

5月19日（金） 甲　　賀 Ｈ17．5～7月生 

5月24日（水） 水　　口 

Ｈ16．8．17～8．31生 

4月25日（火） 甲　　南 Ｈ16．8～9月生 

5月  9日（火） 水　　口 Ｈ16．9.1～9.15生 

5月16日（火） 水　　口 Ｈ16．9.16～9.30生 

Ｈ16．8～9月生 

H15.9～10月生  

H15.9月生  

H15.10月生 

Ｈ14．9．15～9．30生 

Ｈ14．9～10月生 

Ｈ14．10．１～10．15生 

Ｈ14．9～10月生 

H15.9～11月生  

5月17日（水） 

5月23日（火） 

4月19日（水） 

4月26日（水） 

5月  8日（月） 

5月17日（水） 

5月17日（水） 

4月17日（月） 

5月12日（金） 

5月15日（月） 

5月23日（火） 

信　　楽 

甲　　賀 

土　　山 

甲　　南 

水　　口 

水　　口 

信　　楽 

水　　口 

甲　　南 

水　　口 

土　　山 

Ｈ14．10.16～10.31生5月29日（月） 水　　口 

H17.10.26～H18.1.25生 4月24日（月） 水　　口 

H17．11.12～H18．2.11生 5月10日（水） 甲　　南 

H17．11.14～H18．2.13生 5月12日（金） 土　　山 

H17．11.24～H18．2.23生 5月22日（月） 水　　口 

B  C  G

ポ  リ  オ 

H10．10.19～H18．1.18生 4月17日（月） 土　　山 

H10．11.14～H18．2.13生 

5月15日（月） 甲　　南 

H10．10.22～H18．1.21生 4月20日（木） 甲　　南 

H10．10.23～H18．1.22生 4月21日（金） 甲　　賀 

H10．10.27～H18．1.26生 4月25日（火） サントピア水口 

5月11日（木） サントピア水口 H10．11.13～H18．2.12生 

5月12日（金） 信　　楽 

H10．11.17～H18．2.16生 

5月17日（水） サントピア水口 H10．11.19～H18．2.18生 

5月26日（金） 甲　　南 H10．11.28～H18．2.27生 

乳幼児健診 予防接種 

乳幼児の教室 

＊ 時間・内容・持ち物などについては、「健診・予防接種 
　カレンダー」でご確認ください。 

※信楽のBCGについては4か月児健診と同日実施 

年間の乳幼児健診・予防接種の日程は、「健診・予防接種カレンダー」をご覧ください。  
お子さんが対象となる健診や予防接種をご確認して、1年間の計画を立ててみましょう。 
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