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その12 このコーナーでは
図書館と本について
紹介していきます。

図書館での調べ物
レファレンス・サービス

今年度１年間は図書館での調べ
物「レファレンス・サービス」
についてこのようなスタイルで
お知らせしていく予定です。

☆「お茶の大研究」
　　（大森正司・監修　ＰＨＰ出版・発行）
☆「茶の湯早わかり事典」
　　（主婦の友社・編集/発行）

山田さん（以下山田）▷こんにちは。今
度、お茶摘みをすることになったの
です。お茶はいつ頃から日本で栽培
されるようになったのかしら。図書
館では調べ物の手伝いもしてくれる
んですよね。
図書館職員（以下図書）▷山田さん、
こんにちは。図書館ではレファレン
ス・サービスといって調べ物のお手
伝いをしていますよ。ここに「食品
大事典」（河野友美・編　真珠書
院・発行）という本があります。この
本には様々な食品の歴史や由来、調
理法などが載っていますので一度こ
れを見てみましょう。
山田▷この本によると日本にお茶を飲
む方法が伝わったのは遣隋使の始ま
った頃で栽培が始まったのは平安時
代。行基や最澄が中国からお茶の種
を持ち帰り比叡山のふもとの坂本に
まいたと書いてあります。一般の人
にも飲まれるようになったのは鎌倉

時代になってからで、それ
までは貴族や僧侶などだ
けが飲める貴重で贅沢なも
のだったのですね。現在でも高価
なお茶に「玉露」というのがあります
が他のお茶とはどう違うのでしょう
か。

図書▷「お茶の事典」（斉藤光哉・監修
　成美堂出版・発行）この本を見てみ
ましょう。

山田▷玉露・抹茶・煎茶・芽茶・茎茶・番
茶・焙じ茶・玄米茶。日本茶とひと言
で言っても、様々な種類があるのです
ね。玉露は新芽が伸びてきた頃に覆
いを被せ、陽の光が当たらないように
手間をかけて育てる。だから高価なの
ですね。今日はお茶のことがいろ
いろ分かり興味を持ちました。

図書▷市内では土山図書館にお茶
に関する資料が豊富に揃っていま
す。もっと詳しく調べたくなった
らそちらもご利用ください。

他にもこんな本が！
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自
分
も
周
り
の
人
も
、
み
ん
な
が
幸

せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と

を
と
も
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ご
近
所
で
の
会
話
よ
り
…
…

A
さ
ん
「
嬉
し
い
こ
と
が
あ
る
の
よ
。

家
に
二
人
目
の
孫
が
誕
生
し
た
の

で
、
お
祝
い
の
お
饅
頭
を
持
っ
て
き

た
の
。
皆
さ
ん
で
ど
う
ぞ
。」

B
さ
ん
「
そ
れ
は
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
二
人
目
ま
で
丁
寧
に
、
ま

あ
、
あ
り
が
と
う
。」
　
　
　

　

こ
の
会
話
を
、
み
な
さ
ん
は
ど
う
思

わ
れ
ま
す
か
？

　

少
し
考
え
て
み
る
と
、「
ん
？
」
と
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

B
さ
ん
は
、
お
饅
頭
に
恐
縮
す
る
あ

ま
り
、「
二
人
目
ま
で
丁
寧
に
」
つ
ま
り

「
二
人
目
の
お
祝
い
な
ん
て
そ
ん
な
に

丁
寧
に
す
る
こ
と
な
い
の
に
」
と
言
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
語
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

『
人
は
皆
、
そ
の
命
の
尊
さ
に
お
い
て

平
等
で
あ
る
』
こ
れ
が
人
権
の
考
え
方

で
す
。
そ
ん
な
こ
と
は
よ
く
分
か
っ
て

百
の
理
論
よ
り

一
つ
の
実
践

い
る
B
さ
ん
で
も
、
う
っ
か
り
こ
ん

な
会
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

案
外
、
私
た
ち
の
日
常
の
中
に
は

こ
う
い
う
意
識
が
潜
ん
で
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
こ
れ
は
、

家
父
長
制
度
か
ら
く
る
意
識
の
影
響

で
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
気
な

い
一
言
で
人
を
が
っ
か
り
さ
せ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　

A
さ
ん
「
あ
ら
、
一
人
目
も
二
人
目

も
同
じ
大
事
な
孫
で
す
も
の
、
祝

っ
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
な
。」
　

B
さ
ん
「
A
さ
ん
の
言
う
と
お
り
や

わ
。
ゴ
メ
ン
ゴ
メ
ン
。
ホ
ン
マ
に

お
め
で
と
う
。」

　

相
手
と
話
す
と
き
、
お
互
い
に
一

言
を
大
切
に
し
、
気
づ
き
か
ら
、
思

い
や
り
と
優
し
さ
を
身
に
つ
け
人
権

感
覚
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
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