
こうかチャレンジデー2007こうかチャレンジデー2007
今年で３回目のエントリー
　市では、このチャレンジデーを通して年齢や性別を
問わず誰もが気軽に参加し、「住民の健康づくり」や「市
の活性化」のきっかけづくりをめざします。
　開催日は、平日となりますが午前０時から午後９時
までの間に15分以上継続して何らかの運動やスポーツ
を、地域・学校・職場・自宅など市内であればどこで
も参加いただけ、グループや個人でも参加が可能です。

チャレンジデー取り組み例
●区・自治体
住民が参加しやすい時間帯にウォーキングなど

●学校など
15分以上とれる休憩時間や昼休みを利用しランニングや
ドッヂボール大会など

●職場
朝礼の時間や昼休み時間等を利用しストレッチ体操や
ウォーキング等の軽運動

※それぞれ取りまとめてご報告ください。

　以前から地域・学校・職場にあった方法で
工夫してチャレンジデーに参加いただいてい
る場合は、これまでと同様15分以上継続し
て運動いただきましたら、ご報告ください。
　報告先などの詳細は、広報あいこうか５月
号でお知らせします。

５月３０日 (水) 開催
甲賀市が元気な日

※チャレンジデーは、毎
年５月の最終水曜日に世
界中で行われている住民
参加型スポーツイベント
で、参加した住民の参加
率を競うものです。
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問い合わせ　生涯スポーツ課
☎86-8023　FAX86-8380

JR草津線や信楽高原鐵道のダイヤ改正等に伴い、４月１日
からハローバス（甲賀・甲南）、信楽高原バスの一部の便で
ダイヤを改正します。今回のダイヤ改正は、部分的な変更
のみですので、時刻表は従来のものをご利用ください。

◆改正内容
ハローバス（甲賀）
学校の下校時間と調整を行い、大原線、油日線
の時刻を変更します。

【大原線】
甲賀駅 大原ダム 甲賀駅

従　来 １５：０１ １５：２１ １５：４５
改定後 １５：０１ １５：２１ １５：３７

※ 甲賀駅→大原ダム→甲賀駅 を 甲賀駅→大原ダ
ム→創健館経由に変更

【油日線】
甲賀駅 油日小学 甲賀駅

従　来 １４：５２ １５：００ １５：３７
改定後 １５：０１ １５：１１ １５：４６

ハローバス（甲南）
土曜日の1日あたり平均利用者数が10人に満
たない状況から、東西南北線について、土休
日運休を実施します。（環状線は従来どおり運
行します）

信楽高原バス（信楽）
国道422号線富川トンネルの開通に伴い、下記の通りダイヤを改正します。

信楽駅 宮尻 京阪石山 京阪石山 宮尻 信楽駅

従　来 ６：１５ ６：４５ ７：１５ ７：２０ ７：５０ ８：２０
改定後 ６：２０ ６：５０ ７：１５ ７：２０ ７：５０ ８：２０
従　来 １７：０１ １７：３０ １８：００ １８：００ １８：３０ １９：００
改定後 １７：０１ １７：３０ １７：５５ １８：００ １８：２３ １８：５０

信楽高原鐡道のダイヤ改正に伴い、信楽駅での接続を下記の通り変更します。

信楽高原鐡道
信　楽　高　原　バ　ス

田代・畑 朝宮（休日） 朝宮（平日） 多羅尾（平日）
従　来 ７：１４着 ７：２０発 ７：２０発 ― ―
改定後 ７：２１着 ７：２２発 ７：２２発 ― ―
従　来 １９：２４着 ― ― １９：２６発 １９：２６発
改定後 １９：３８着 ― ― １９：４０発 １９：４０発

問い合わせ　企画政策課　☎65−0672　FAX63−4554

コミュニティバスの
ダイヤを一部改正します。
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おとな 500円
こども 250円で
　　１日乗り放題
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