
を ◎高齢者虐待を防ぎましょう はじめ
ま

しょう
!はじめ
ま

しょう
!

家庭でできる運動の実習 

問
い
合
わ
せ
 

甲
賀
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

1
8
6
│
8
0
3
3
・
8
0
3
4
 

　
　
F
A
X
8
6
│
5
9
7
4
 

 

バランスのとれた食事づくり（調理実習） 

生
活
習
慣
の
振
り
返
り
か
ら
 

    　「
高
齢
者
虐
待
防
止
・
養
護
者
支
援

法
」（
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
の
防
止
、

高
齢
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援

等
に
関
す
る
法
律
）は
、高
齢
者
が

尊
厳
を
保
ち
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

虐
待
の
防
止
と
保
護
の
た
め
の
措
置
、

ま
た
高
齢
者
を
支
え
る
養
護
者（
介

護
者
）の
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め

に
制
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。
 

  
高
齢
者
虐
待
と
は
？
 

　
高
齢
者（
65
歳
以
上
）の
虐
待
と

は
、家
族
な
ど
養
護
者（
介
護
者
）に

よ
る
虐
待
ま
た
は
介
護
施
設
従
事

者
等
に
よ
る
虐
待
と
定
義
し
て
い

ま
す
。
高
齢
者
虐
待
の
種
別
と
し
て

「
身
体
的
虐
待
」・「
介
護
・
世
話
の

放
棄
・
放
任
」・「
心
理
的
虐
待
」・「
性

的
虐
待
」・「
経
済
的
虐
待
」
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
 

E
「
身
体
的
虐
待
」・・・
た
た
く
、殴

る
、蹴
る
な
ど
。
 

E
「
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任
」
…

食
事
、入
浴
、更
衣
、お
む
つ
交
換

な
ど
の
世
話
を
し
な
い
。
 

E
「
心
理
的
虐
待
」
…
怒
鳴
る
、の

の
し
る
、脅
す
、無
視
す
る
な
ど
。
 

E
「
性
的
虐
待
」
…
性
的
嫌
が
ら
せ
、

不
必
要
な
体
の
露
出
な
ど
。
 

E
「
経
済
的
虐
待
」
…
本
人
以
外
の

者
が
年
金
や
預
金
を
勝
手
に
使
う
。

本
人
名
義
の
不
動
産
を
無
断
で

処
分
す
る
な
ど
。
 

  
高
齢
者
の
虐
待
に
 

 
気
付
い
た
ら
？
 

　
虐
待
は
特
別
な
人
に
だ
け
起
こ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
も

身
近
な
人
の
虐
待
に
気
付
い
た
ら
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
甲
賀
市
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
特
に
、生
命
や
身
体
に
重
大

な
危
険
が
あ
る
場
合
に
は
通
報
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
通
報
さ
れ
た
方
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
） 

　
高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
力
を
合

わ
せ
て
虐
待
防
止
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
 

問
い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
連
絡
協
議
会
事
務
局（
健
康
推
進
課
内
）
 

　
　
　
　
　
　
1
6
5
│
0
7
0
3
　
F
A
X
6
3
│
4
5
9
1

平
成
18
年
4
月
1
日
「
高
齢

者
虐
待
防
止
・
養
護
者
支
援
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
 

第
一
歩
 

第
一
歩
 

第
一
歩
 

健
康
づ
く
り
の
　
　
　
　
　
は
、
 

　
私
た
ち
は
栄
養
士
の
指
導
で
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食
事
や
、

保
健
師
の
指
導
で
運
動
や
禁
煙
に

つ
い
て
の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。
 

　
『
私
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
と
て
も
健
康
で
す
。
』

と
自
信
を
も
っ
て
言
え
る
人
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り

に
は
、
食
事
・
運
動
・
休
養
の
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
活
習
慣
を
実

践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
タ
バ
コ
や

お
酒
、
ス
ト
レ
ス
も
影
響
し
ま
す
。
 

　
が
ん
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
若
い
頃
か
ら
の

日
常
生
活
が
大
き
く
関
係
し
ま
す
。
 

　
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、

ま
ず
は
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
ま
し
ょ
う
。
 

　
私
た
ち
は
、
皆
さ
ん
の
生
活
習

慣
の
見
直
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
 

生
活
習
慣
の
振
り
返
り
か
ら
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