
スポーツに関することなら体育指導委員に 

体育指導委員のコーナー 
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　“スポーツでともに楽しくともに拓
ひら

く健やかなまち”をスロー

ガンに「しがらきエンジョイスポーツ2006」が開催されました。

今、信楽地区では地区巡回スポーツ教室や学校PTA事業等で人気

の種目をいくつか紹介しています。今回は、たいへん楽しくプレ

イをされたキンボールを紹介します。　 

　キンボールは、15～21m×15～21m以内のコートを使い、1チ

ーム4人、3チームでプレイします。122cmの大きなボールでサ

ーブやレシーブを繰り返します。サーブの前に＊1「オムニキン　＊2

カラー」と発声をしてからサーブをします。コールされたカラー

のチームは床に着くまでにボールを捕らえなければなりません。

失敗したチーム以外の2チームに得点が入ります。職場や地域、

仲間で体験してみませんか？ 
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大きなボールでプレイするキンボール 

＊1（すべての人が楽しめるスポーツという造語） 

＊2（ピンク・グレー・ブラックのいずれかの色をオムニキンのあとに入れる） 
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ぜ
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