
CHALLENGE DAY

チャレンジデー
5月30日㈬、こうかチャレンジデーが実施されました。
チャレンジデーは、普段からの健康増進・体力づくりと生涯スポ
ーツを楽しむためのきっかけづくりとして開催し、市内では多く
の皆さんに15分以上のスポーツや運動をしていただきました。
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場は大いに盛り上がってました。全国共通イベントに参加
いただいた記録は、東京の集計センターに現在送付中で
各種目共に全国で１位から３位のチームには表彰状と副
賞が贈呈されますので、参加されたチームはご期待下さい。
　今年も参加いただいた団体、初めて参加いただいた団
体など、このチャレンジデーを通して、市民の皆さんがひ
とつの目標に向かって何かを成し遂げようとすることで
「心がひとつ」になることが、言葉では言い表すことので
きない喜びを感じられた一日でした。

月30日は全国90箇所（16市25町５町44地域）で
チャレンジデーに参加されました。
　甲賀市は、人口規模が７万人以上のカテゴリー

で大牟田市（福岡県）と出雲市（島根県）と対戦をし、それ
ぞれの参加率は甲賀市が38.1％（36,459人）、大牟田市
36.5％（48,050人）、出雲市42.7％（62,713人）で、甲賀市
は銀メダルを獲得しました。
　また、市内では全国共通イベント『ロープジャンピングX』
『ダブルダッチ』『ドリブルリレー』の３種目に挑戦し、各会
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mプララでの中原今日子氏（滋賀県健康
づくり財団）による『効果的なウォーキ
ングでメタボ撃退』の講演は終始和やか

m水口スポーツの森での山西哲郎
氏（群馬大学教授）による爽やかウ
ォーキング

m大野公民館の高齢者学級

m水口スポーツの森ではキッズサッカ
ーが開催され今井実行委員長も訪問

m午前中の雨でできなかっ
たグラウンドゴルフ、雨があ
がった夜にナイターで再チ
ャレンジ!!  高野区

m

ボランティアの
皆さんも電話オペ
レーターや写真撮
影にご協力いただ
きました

m甲賀市消防団も早朝か
ら頑張りました

m寺庄区自治会「ウォーキン
グを楽しもう」　

mオムロン㈱水口工場での
ソフトエアロビ

m甲賀B&G海洋センターで
のフラダンス
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