
◎高齢期の健康づくりには
　　「介護予防」が大切です

問い合わせ　介護福祉課　介護予防認定係
　TEL65-0697・0699　FAX63-4085

　健診に介護予防の検査（基本チェックリスト）が加わったわけは
　高齢期に介護が必要な状態になるのは必ずしも病気が原因とは限
りません。体や心の衰えは元気な時のちょっとした生活の変化で起
こり、放っておくとどんどん進んでしまいます。

　図のように悪循環を断ち切り好循環へと転換
していくためには、生活習慣病予防に加えて、生
活機能低下を防ぐための介護予防が大切です。
　そこで、毎年実施される健診で65歳以上を
対象に生活習慣病の検査とともに生活機能に関
する検査（基本チェックリスト）を行っていま
す。健診の結果判定で生活機能の低下が見つか
った方は、地域包括支援センターが作成したプ
ログラムに基づいて、介護予防事業を受けるこ
とができます。
　詳細は介護福祉課までお問い合わせくださ
い。
　住み慣れた地域でいつまでも自分らしくいき
いきと暮らしていくためにも介護予防を実践し
ましょう。
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会　　場 曜日・時間帯等 問い合わせ

貴生川小学校体育館 毎 週 木 曜 日・20:00～22:00 ６３－３７０９

柏木小学校体育館 毎週金・土曜日・20:00～22:00 ６２－０４０４

水 口 体 育 館 毎 週 金 曜 日・20:00～22:00 ６２－５５５４

土 山 体 育 館 毎 週 金 曜 日・19:30～21:30 ６６－００９１

信楽中学校体育館 毎 週 水 曜 日・19:30～21:00 ８２－０９３４

参加費等詳細については直接お問い合わせください。

バウンドテニスご案内
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