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その16 このコーナーでは
図書館と本について
紹介していきます。
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図書館での調べ物
レファレンス・サービス

☆「近江ふるさとの味」
　　　　　　（京都新聞滋賀本社・編）　

☆「滋賀県伝統食文化調査・資料編」
　　　　　（滋賀県教育委員会・発行）

☆「聞き書 滋賀の食事」
　　　　　（農村漁村文化協会・発行）

甲賀さん（以下・甲賀）　滋賀県の名
物のことを聞かれて「ふなずし」と
答えたのですが、考えてみるとあま
り詳しく知らないのです。この際
「ふなずし」について詳しく調べよ
うと思っているのですが、どういっ
た本を見ればいいでしょうか。
図書館職員（以下・図書）　こんにち
は、「ふなずし」ですか。いくつか紹
介されている本があるのでお持ち
しますね。「ふなずしの謎」（滋賀の
食事文化研究会・編　サンライズ
出版印刷出版部・発行）この本に
は歴史的なことから作り方、食べ方
そしてあの匂いの秘密まで書いて
ありますよ。
甲賀　あの匂いはたんぱく質が分解
されてできたアミノ酸の匂いなの
ですね。「大津駅で土産に買った人
があまりの臭さに瀬田の唐橋から

捨てた」や「汽車で食べた
ら、その車両から人がいなくなっ
た」など匂いに関するエピソードも紹介さ
れていますね。日本の他の地域にもこのよ
うな食べ物はあるのでしょうか？
図書館　「ふるさとの家庭料理」（農文協・編
/発行）のシリーズで「すし・なれずし」とい
う巻があります。それを見てみましょう。
甲賀　「くされずし」というものが栃木県にあ
りますね。こちらは「あゆ」を漬けるようで
す。お隣の福井県には「若狭のなれずし」と
言ってこちらは「さば・あじ」などを漬ける
のですね。どの地域も祝いの席の特別な料
理のようです。「ふなずし」も高級品で、なか
なか私も食べることができません。
図書館　地元の名産品について調べ
ると歴史や文化なども分かり興味
深いですね。
甲賀　これで今度は「ふなずし」につ
いて詳しく説明できそうです。

他にもこんな本が！

─今回のテーマ・ふなずし─
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